UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
MESTRADO PROFISSIONAL EM LETRAS/PROFLETRAS/NAT 1 NATAL
LINGUAGENS E LETRAMENTOS
LEITURA E PRODUGCAO TEXTUAL: DIVERSIDADE SOCIAL E PRATICAS

DOCENTES

LITERATURA PARA ALEM DA SALA DE AULA:
LETRAMENTO EMOCIONAL

Natal/RN

205



ENAELDE SANTOS COUTINHO OLIVEIRA

LITERATURA PARA ALEM DA SALA DE AULA:
LETRAMENTO EMOCIONAL

Dissertacdo apresentada ao programa de Pds
Graduacadvestrado Profissional em Letrda
Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
na arealinguagens e Letramentos e linha de
Pesquisaem Leitura e Produgdo Textual:
Diversidade Social e Praticas Docent&sno
requisito final para obtencdo do titulode
Mestre

OrientadoraProfa. Dra. Edna Maria Rangel de
Sa

Natal/RN

2025



Universidade Federal do Rio Grande do NettH-RN
Sistema de BibliotecasSISBI
Cataloggéo de Publicedo na Fonte. UFRNBiblioteca Setorial do Centro deé&icias Humanas,
Letras e Artes CCHLA

Oliveira, Enaelde Santos Coutinho.
Literatura para al ém da sala de aula : letramento emocional /
Enaelde Santos Coutinho Oliveira. - Natal, 2025.
200 f.: il. color.
Disserta ¢do (mestrado) - Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Centro de Ci éncias Humanas, Letras e Artes, Programa
de P 6s- Gradua ¢do em Estudos da Linguagens e Letramentos. Natal,
2025.
Orienta ¢do: Profa. Dra. Edna Maria Rangel de S a.
1. Literatura - Disserta ¢&o. 2. Biblioterapia - Disserta ¢éo.
3. Letramento emocional - Disserta ¢&o.Il. Rangel, Edna Maria. Il.
Titulo.
RN/UF/BS - CCHLA CDU 82:37

Elaborado por Heverton Thiago Luiz da Silva - CRB 15/710



Enaélde Santos Coutinho Oliveira

LITERATURA PARA ALEM DA SALA DE AULA:
LETRAMENTO EMOCIONAL

Dissertacdo apresentada ao programa de Pos
Graduacdo Mestrado Profissional em Letras da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, na
area Linguagens e Letramentos e linha de Pesquisa
em Leitura e Producédo Textual: Diversidade Social
e Praticas Docentes, como requisito final para
obtencdo do titulo de Mestre.

Natal/RN,02 desetembrale 205

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Edna Maria Rangel de Sa
Presidente da Banca UFRN
(Departamento de Letras)

Prof. Dr. Derivaldo dos Santos
Examinador Interno ao Program&®FRN
(Departamento de Letras)

Profa. Dra. Cassia de Fatima Matos dos Santos
Examinadora Externa ao PrograntieRN



Dedico este trabalho final de Mestrado Profissional em Letras, aos meus
gueridos alunggque abracaram meu projeto de maneira tdo carinhosa

e empolgante. Todos os dias chegavam na escola na expectativa de cada
etapa das a¢Ogedas oficinas e dos eventos de letramento

Dedicoo também a todas as pessoas goecertos momentosentem

gue ndo sdo amadas e queridagero que sintam que nem tudo esta
perdido. Avida nem sempre € do jeito que querenmas podemos

focar naquilo que nos faz bem e sermos gratos pelo e s

Com todo 0 meu carinho, deixo aqui um abraco a cada um de voceés.



AGRADECIMENTOS

A Deus, 0 ser mais supremo do universo, que me deu a oportunidade de concluir mais uma
etapa de estudo, uma experiéncia que levarei para sempre em minha vida. A Ele toda honra e
gléria. A Ele minha gratidao eternpor ter me dado a capacidade de escrever coisas que me
tocam de maneira profunda.

Ao meu marido Eli Heldai Silvano de Oliveira, pelo incentivo e parceria nessa trajetéria de
aprendizado e conhecimentos.

Ao meu filho, Emanuel Coutinho Oliveiraaéalyane Guedes Alves, pelo apoio voluntario e
carinhoso na execucéo de diversas agdes do projeto. A colaboragdo de ambos nas fotografias e
filmagens foi essencial para o registro de cztdpa.

Ao meu paj Sebastido Batista Coutinho e minha mae Joaquina Gomes dos Santos, minha base
de educacéao e ensino.

A minha orientadora, Profa. Dra. Edna Maria Rangel de Sa&, por ter acreditado em mim e me
guiado durante todo o percurso, abrindo novos horizontes e tornando possivel um sonho de
adolescéncia.

Aos membros da banca de qualificagéo, Prof. Dr. Derivaldo dos Santos e Profa. Dra. Cassia de
Fatima Matos dos Santos, pelas valiosas dicas na organiza¢ao da minha dissertacao.

Aos gestors da Escola Municipal Ivanira Paisinho de Vasconc¢éllmsma Miguel da Silvae

Jane Carla da Silvaao coordenador Gerson Camara da Silva, que me acolheram de bragos

abertos e com muito carinho (escola onde estou de permuta).

Aos colegas de trabalho, pelo apoio direto e indireto.

Ao psicologo Dr. Rafael Neia Barbosa Scott, que ndo hesitou em participar das agées do meu
projeto, contribuindo com experiéncias que fizeram a diferengca nos resultados da minha

pesquisa.

A escritora e professora Ana Cristina Silva Fernandes, que também contribuiu com suas
histérias de superacao

A professora auxiliatidiane Vitoria Fernandes Pedrozaue me deu suporte em todas as
atividades de intervencgdo junto a turma.

Aos meus alunos do 3° ano do Ensino Fundameyeld,empenho e participacdo ativa, com
entusiasmo e dedicacéo, durante toda a execu¢ao do meu projeto.

As familias dos meuslunos queparticiparame acompanharam as atividades propostas.

A todos que me apoiaram, minha gratidao.



AAO ensinar as pessoas
suas emoc¢des com inteligéncia e a expandir seu
circulo de cuidado, podemos transformar as
organizagOes de dentro para fora e fazer uma
di feren-a positiva em
Daniel Goleman

C

no



RESUMO

A literatura vai além do entretenimento, mostrando ao mundo segredos, mistérios, criatividade
e imaginacao, numa dinamica prazerosa, de cuidados e sdbecasso valios@ue leva a
reflexdo e a andlise de temas profundos, que ajuda o ser humano a compreender suas proprias
vivéncias.Nesse sentido, surge a bibliotera@hordagem terapéutica quidiza a leitura para

auxiliar no gerenciamento de suas emocdésste estudo,analisamosreflexdesde trés
tematicagelevantesestratégiagjuedialogamcom o direito da formacao integral da crianca,
conforme aponta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC): a literatura como biblioterapia,
letramento emocional e a presenca da familia na eddelsse contexto, o objetivo deste
trabalhoé investigar a funcéo da biblioterapia como uma estratégia para o desenvolvimento da
competéncia do autocuidado e gerenciamento das emed¢égamento emocional, em
criangas, de uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental Inicial, por meio da literatura e
narrativas familiaes. Com essa mesma finalidade organizamos o0s seguintes objetivos
especificos(i) elaborar uma proposta de intervencédo com atividades voltadas para o letramento
emocional, a partir de estratégias da biblioterapia com a parceria ativa das familias na escola;
(ii) criar uma relacaefetiva com a leitura literaria, a partir do universo da ficgdo e da fantasia;
(iif) promover o envolvimento da familia na escola valorizando as historias de superagéo e a
memoria afetiva por meio de oficinas e eventos de letram@wx valorizar a producao criativa

dos participantes e celebrar as conquistas do projeto de intervencéo através de uma exposi¢ao
literaria. A pesquisa tem como referencial teoréstudossobrea literatura(COMPAGNON,
2009;COSSON2023),reflexbessobreo letramentdCOSSON2009,2022;KLEIMAN, 2005;
KLEIMAN et al., 2024), a leitura como funcdo terapéutica (CALDIN, 2001, 2009),
consideracdes a respeito da linguagem das emocbes (EKMAN, 2011), reflexdes sobre a
inteligéncia emocional (GOLEMAN, 2001, 2002), abordagens da presenca familiar no contexto
escolar (SANTOS, 2015, 2020). Com é&sn nossas anéliseempreendemos a importancia

do trabalho efetivo da habilidade essenpaiaintegridadefisicae emocionaldacrianca,que
ndodeveserignoradae passada despercebida. A partir de atividades de letramento emocional
a crianca passa a compreender suas;oeg sentimentogaprendalidarcomcadaumadelas

demaneiramaisconsciente.

Palavraschave:Literatura Biblioterapia Letramenteemocional Familiana escola



ABSTRACT

Literature goes beyond entertainment, revealing secrets, mysteries, creativity, and imagination
to the world in a pleasurable dynamic of care and knowledge. It's a valuable resource that leads
to reflection and analysis of profound themes, helping peaylerstand their own experiences.

This is where bibliotherapy comes in. This therapeutic approach uses reading to help manage
emotions. In this study, we analyze reflections on three relevant themes, strategies that connect
with the right to a comprehensieelucation for children, as outlined in the National Common
Curricular Base (BNCC): literature as bibliotherapy, emotional literacy, and family
involvement in school. In this context, the objective of this study is to investigate the role of
bibliotherapyas a strategy for developing selire and emotion management skillsmotional
literacyd in children in a thirégrade elementary school class, through literature and family
narratives. With this same goal in mind, we have established the following spbpifatives

(i) develop an intervention proposal with activities focused on emotional literacy, based on
bibliotherapy strategies with the active partnership of families at school; (ii) create an effective
relationship with literary reading, based on the universectibh and fantasy; (iii) promote

family involvement at school, valuing stories of overcoming difficulties and affective memory
through literacy workshops and events; (iv) value the creative production of participants and
celebrate the achievements of timervention project through a literary exhibitiomhe
research uses as its theoretical framework studies on literature (COMPAGNON, 2009;
COSSON, 2023), reflections on literacy (COSSON, 2009, 2022; KLEIMAN, 2005; KLEIMAN

et al., 2024), reading as a therapeutic function (CALDIN, 2001, 2009), consideatidhe
language of emotions (EKMAN, 2011), reflections on emotional intelligence (GOLEMAN,
2001, 2002), and approaches to family presence in the school context (SANTOS, 2015, 2020).
Based on our analyses, we understand the importance of effectively workthig essential

skill for the child's physical and emotional integrity, which should not be ignored or gone
unnoticed. Through emotional literacy activities, children begin to understand their emotions

and feelings and learn to deal with each of themenconsciously.

Keywords: Literature Bibliotherapy Emotional literacy Family at school.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Segundo Cosson (2023, p.lddesenvolver a pratica da literatura, em uma sociedade
em que as geracdes presentes estdo cada vez mais focadas nas telas é desafiador, a literatul
parece ndo ter mais lugar no cotidiano das peds@amtudo, é funcdo da escola formar
cidad«os | eitores. AA |l eitura ®, assim, um
social. Dai que uma das principais funcdes da escola seja justamente c@estituimo um
espaco onde aprendemos a partilhar,gcamr t i | har, a processar a |

A pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, que promove pesquisas a cada quatro anos,
traz diagnosticos da realidade de leitura no Brasil. A fonte aborda Gtedigdo revelou uma
reducdo no percentual de leitores entre 2015 e 2019, ampliando o desafio para melhorar o
Aretratod que vem sendo desenhado pela s®ri

A pesquisa aponta ainda que, AContinuanm
leitores, 0 que pode explicar porque, no ranking do IDH (84° lugar), estamos atras de varios
pa2ses da Am®rica Latina e ca2mos <ci)Mbéso pos
professores, principalmente de lingua portuguesa, precisamos adotar constantemente medidas,
para elevar os dados de leitores brasileiros.

Quando perguntamos aos adolescentes, adel&ié mesmos as criangasnotivo do
desinteresse pela leitura, afirmam que € chato letématempo, ou ndo gostam. Na verdade,
0 que faltou a esse individuo foi o estimulo preciso para o ato da leitura. O que ocorre, € que
muitos estudantes tiveram uma experiéncia desagradavel com relagéo a literatura. Liam para
ter pontos, para passar de anaprgar a histéria, sob pressdomtofessorgque verificava se
realmente o estudante lera a obra selecionadelg@or

De acordo comCompagnon num contexto da literatura francesaa educacéo,

podemodrazer para a realidade brasileiias perspectivas apontadas pelo autor

Pois 0 espaco da literatura torre@imais escasso em nossa sociedade ha uma
geracdo: na escola, onde os textos didaticos a corroem, ou ja a devoraram; na
imprensa, que atravessa também ela uma crise, funesta talvez, e onde as
paginas literarias se estiolanos lazeres, onde a aceleracao digital fragmenta

o tempo disponivel para os livros. Tanto que a transicdo entre a leitura infantil

- que nédo se porta mal, com uma literatura para a juventude mais atraente que
antes- e a leitura adolescente, julgada esliinte porque requer longos
momentos de soliddo imével, ndo mais est4 assegurada. Quando se pergunta
de qual livro gostam menos, os alunos de ensino médio respondem Madame
Bovary, o unico que foram obrigados a ler (Compagnon, 2009, p. 21, 22).
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Infelizmente, esses cidadaos nao tiveram o prazer de viver de fato a literatura, que
pode ser algtio surpreendente, capaz de mexer com 0s sentimentos. O ato de ler proporciona
a reflexdo, analise, a critica, concordar ou discordar do mundo que o cerca. E capaiode leva
a pensar em si e no outro. AA | it eémamadoa r e
mu n d COMPAGNON, 2009,p. 26l El a del eita e instr.ui o (Col

E capaz também deazer as pessoaslorese conhecimentos imprescindiveis a vida
social esentimentalHa muitas chances dernar possivel berdade ecura emocionalalém
de proporcionar o prazer, de viajar, de se encantar e emoc¢ioAdr.® m do pr azer de
agradavel, poucos acontecimentos encoisidr que ndo possam Servir para instruir os bons
costumes; e, a meu ver, esta é uma consideravel prestacédo de servicos ao publico,-mstruindo
ao mesmo tempo e magnone200®, pd3il)vert eo ( Comp

A motivacao para a presente pesquisaseapos a observacado de que muitas criangas
ja chegam na escola com uma ansiedade consideravelmente preocupante. E visivel a percepgac
do comportamento das criangas, que demonstram impaciéncia, preocepaqgiietacoes de
nao saber realizar determinadas atividades, desassossego em ter que esperar, crianga com cris
de ansiedade.

Sao0 comportamentos que necessitam de uma intervencdo, de apoio, fala amiga,
acolhimento dialogos de que néo estdo sés, que juntos podemos superar as dificuldades da
vida.

Na turmado 3° ano Apnde ocorreu a execucao do projetioservamos inicialmente
comportamentos de criancas que deveriamos ter um olhar atento, percebangas que
choramdesesperadamentgor perder um objet@u por danificacdopor ndo acertar uma
resposta, pela morte de um animalzinho, por sentir que ndo esta tendo atencdo e por ser
corrigido.

Inclusive cinco pais confirmaranem conversas, com a professajae seus filhos
sofrem de ansiedadédm deles afirmou que a filha fica doente quando a ansiedade esta elevada
Umamae afirmou quefilhatoma remédios e frequenta psicologo para se acalmar

Tivemos umrelato de outra maeue, quando a escola programa alguma atividade
diferente, o filho ndo dorme, de tanta ansiedadiem disso, presenciamos uroaangcacom
crises de choro na escola, cujos motivos refletiam um sofrimento interno, que ela mesma nao
consegia explicar ou compreender

Nesta mesma turma lwdiancas que na@m a presenca dpai, por ter separado da

mae; temos umerianca de abrigooutro fator marcanteque nos traz inquietacdées também, é



19

de uma crianga que perdera o pai, num acidente. S&o varios 0s casos que precisamos ter um
olhar cuidadoso para com essas criancas.

Sendo assim, surgiu a inquietacdo para este estudo, igusowe 0 questionamento:
como ajudar as criangas do 3° ano A no gerenciamento de suas préprias emocdes, partindo da
tematicaliteratura para além da sala de aula: letramento emocional

A fundamentacéo para este trabalhogksé na concepcéo do estudo da biblioterapia,
uma vez quefia biblioterapia é primariamente uma filosofia existencial e uma filosofia do
livroo Ouaknin (1996, p. 198pudCaldin, 2001, p. 36).

Em razdo dos argumentos da biblioterapia nossa pesagésanicoua partir da obra
literaria O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cayadistoria em Movimento, de Charlie
Mackesy. A narrativa inicia com a apresentacédo de imagens gélidas, com neblinas, e, a sequir,
aparece um menino perdido, que esta a procura de sua casa. No caminho, encontra a toupeira
a raposa e o cavalo, com quern fana linda amizade.

A ficcdo aborda varios dialogos entre 0 menino e os animais. Uma conversa muito
envolvente, com mensagens profundas de sabedoria, amor, carinho, perseveranca, superacao
amizade, gentileza. Reflexdes para a vida, que deixa o coracdo bem quentinhoce fortale
relacionamento e nossa postura diante das adversidades da vida. Com simples wl&agos
memo©éria que, pequenas coisas podem fazer diferenca no dia a dia.

E possivel notar caracteristicas impressionantes para cada personagem: d menino
ingénuoe curiose que ainda tem muito a aprender com awdaupeiragananciosa; eaposa
guietag observadora astuta ocavalo, um sabio, que guia 0s personagens a viagem.

Foi por meio desta histériaqueabards a quest «o do Al et r ame
vista que, nossas criangas passam por um turbilhdo de sentimentos e eemogdes vezes
sentem dificuldades em encarar essas mudac@asins 10 cotidiano.

Neste estudoabordanostrés relevantegstratégiagjue dialogam com o direito da
formacéo integral da crianca: literatura como biblioterapia, letramento emocionale a
presenca da familia na escola

A biblioterapia € uma das maneiras que podem contribuir como uma terapia as
criancas, no auxilio da saude mental e emocional. A leitura auxilia na superacao dos medos, da
angustia, do vazio, da ansiedade.

Caldin (20009, p.53) esclarece que fAse o
viver é conviver, ou seja, implica o compartilhamentiadééas (si) e mo- »es e s en'
assim sendo, fAent «o, na biblioterapia, pela

prestase, de fato, um servi-0 ao outroo.
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Por meio do letramento emocional € possivel identificarmos nossos sentimentos e
nossas emocodes, para a partir dai tentarmos buscar o gerenciamento dessas sensacdes e aprenc
a |idar com cada uma. Mas o0 que ® lomceito amen

criadopararefeis e aos usos da | 2ngua escritabo.

Temos usado a palavra Aletradod para
praticas sociais de uso da linguagem escrita de sua comunidade, mesmo que
ainda nédo tenha dominio individual da escrita, como seria 0 caso extremo da
crianca ainda n&o alfabetizada do adulto analfabeto que mora numa
metr - -poleo (Kleiman, 2005, p.54).

Familia presente na escola complementa a formacao cognitiva e socioemocional da
crianca, questao essa, muito debatida entre osgimfais da educacaprincipalmente nas
séries iniciais. Ocorre que, com a parceria, escola e familia, a relacao se torna mais transparente,
as aprendizagens sao mais eficazes e o desempenho dos estudantes muito mais significativo.

A familia tem papel fundamental na formacédo da crianca, pois é nela onde se inicia as
referéncias que a carregara ao longo da vida. A constituicao familiar € um espac¢o onde acontece
0s primeiros ensinamentos, a formacé&o dos valores, do respeito, dasodiakalos principios
éticos, que se entende de uma geracdo para outra.

As aprendizagens construidas no seio familiar séo trazidas para dentro da sala de aula
e ndo ha comalissociaresses conhecimentofer a familia neste processo educacional, o
desenvolvimento da crianca se fortalecera.

Em conformidade com nossa pesquisabjetivo geraffoi investigar a funcdo da
biblioterapia como uma estratégia para o desenvolvimento da competéncia do autocuidado e
gerenciamento das emoc@dstramento emocional em criangas, de uma turma do 3° ano do
Ensino Fundamental Inicial, por meio da literaturegativas familiares.

Com esa mesma finalidade organizamas seguintesobjetivos especificos(i)
elaborar uma proposta de intervencdo com atividades voltadas para o letramento emocional, a
partir de estratégias da biblioterapia com a parceria ativa das familias na escola; (ii) criar uma
relacaocefetiva com a leitura literaria, a partir do universo da ficcao e da fantasia; (iii) promover
o envolvimento da familia na escola valorizando as historias de superacédo e a memaria afetiva
por meio de oficinas e eventos de letramento; (iv) valorizar a pfioduiativa dos participantes
e celebrar as conquistas grojeto de intervencdo através de uma exposicao literaria.

A pesquisa tem como referencial tedrico estudos sobre a literatura (COMPAGNON,
2009; COSSON, 2023yeflexdessobre o letramento (COSSON, 2009, 2022; KLEIMAN,
2005; KLEIMAN et al., 2024) a leitura como funcéo terapéutic@ALDIN, 2001, 2009,



21

consideracdes a respeitla linguagem das emocdeBKMAN, 2011), reflexdes sobra
inteligéncia emociongdlGOLEMAN, 2001,20®), abordagens da presenca familiar no contexto
escolar (SANTOS, 2012020Q.

Essa dissertacdo se divide erinco partes: CONSIDERACOES INICIAIS ;
CONTEXTUALIZAQAO DA PESQUISA ; FUNDAMENTAQAO TEORICA: BNCC E
LITERATURA - DIALOGO PARA A BIBLIOTERAPIA, LETRAMENTO
EMOCIONAL E A FAMILIA. NA ESCOLA ; ANALISE DOS DADOS;
CONSIDERACOES FINAIS.

No primeiro capituloCONSIDERACOES INICIAIS , apresentamos as motivagdes
e a problematizacdo que nos impulsionaram a realizar a pesquisa. Neste tOpico apresentamos a
relevancia social, bem como os objetivos, a justificativa e nosso posicionamento quanto a
metodologia usada.

O segundo capituloCONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA , abordamos o
ambiente da pesquisa, a equipe escolar, o paradigma da pesquisa e as abordagens dos
envolvidos.

Ja no terceiro capituly FUNDAMENTACAO TEORICA: BNCC E
LITERATURA - DIALOGO COM A BIBLIOTERAPIA, O LETRAMENTO
EMOCIONAL E A FAMILIA NA ESCOLA , discorremossobre afrientacdes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC); A literatura como ponte para o letramento emocional;
biblioterapiai o cuidado do ser; letramento emocional e consideragdes da familia como
conexdes de aprendizagens.

No quarto capitulg apresentamos ANALISE DOS DADOS. Consideramos o
panorama dos perfis familiareg; compreensdo da composicdo familiar; verificacdo da
dindmica das familias quanto ao incentivo ao estudo da criamaplvimento da familia no
desenvolvimento social e emocionak wvéncias e reacfes afetivas na voz das criancas; o
cruzamento deladosdo perfil familiarese asreacdes afetivas dos estudantes

Destacamos ainda o letramergmocional em agdo e seus impagtssjuéncias
basicas do letrament@s dicinas brincarte com cores, palavras e jogas os @entos de
letramento com os acontros desaberes distorias

O quinto capitulo dessa dissertacdo sAC@NSIDERACOES FINAIS, onde sdo
exposss as consideracessreflexdes sobre a relevancia da pesquisa e suas contribuicdes para

a sociedade.
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2. CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Neste capitulo abordamos a metodologia de nossa pesquisa, a descricdo do ambiente,
a equipe escolar, a abordagem com os participantes: estudantes do 3° ano do Ensino
Fundamental Inicial, suas familias e os agentes externos a escola, além da apresentacdo do

paradigmas que guiaram o estudo.

Quadro Il Relacéao da contextualizacaomsquisa

pesquisa Pesquisa-ag¢do - qualitativa e quantitativa

Escola Municipal Professora Ivanira de
Vasconcelos Paisinho
Parnamirim/RN

e Estudantes do 3° Ano A do Ensino
Fundamental - (21 criang¢as)
e Familia dos estudantes
Psicdlogo D° Rafael Neia Barbosa Scott
e Escritora Ana Cristina Silva Fernandes

R[] &) Enaélde Santos Coutinho Oliveira

Orientadora Profa. Dra. Edna Maria Rangel de Sa

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

2.1 Ambiente da pesquisa

A construgéo da pesquisa desenvolgewnaEscola Municipal Professora lvanira de
Vasconcelos, situada na Rua Castor Viéira Regis, 424, no EBoitrabinal, no municipio
Parnamirim, Rio Grande do Norte, com distancia aproximada de 17 km da grande Natal.

De acordo com o Projeto Politico da Escola, a Instituicdo de Ensicriefiéem 1987
pelo prefeitoda épocaSr. FernanddBandeirade Melo erecebelestenomeemhomenagena

umaeducadorguemuito contribuiuparaaeducacadeParnamirim. Eldoi diretoradoColégio
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ComercialCenecistaAugusto Severoe professorada EscolaEstadualPresidente Roosevelt.
Falecendaleforma tragica em um acidemeadécadade 1930.

A escola ao ser fundada era denominadaCdatro de Educacdo PréEscolar
Professora lvanira de Vasconcelos Paisinhds estudantes atendidos vinham de classes
bastante diversificadas, eram criandaslassemédiae dasclassesnenosfavorecidase s
recebiacriancasde 04 a06 anos(Jardimll e alfabetizacdo)A mesmgpossuiaapenagjuatro
saladdeaulae umpatiodescoberto.

Passou pouma reforma em 1998, onde foram construidas mais seisdesdatas,
entre outras dependéncias, e passou a recebp¢asia Educacadnfantil ao 2°ciclo basico,
devidoaprocuraintensae insisténciadospaisem guerer que os filhos continuassem na mesma
escola, alegando confianca na competéncia dos profissionais e nos resultados positivos
alcancados na aprendizagem. Em 2001, outra reforma aconteceuyvelesta feito o
revestimento das paredes e colocado um tetB\éth

A proposta pedagodgica era pautada nos ideais socioconstrutivistas e os conteudos
trabalhados através da pedagogia de projetos, embora outros procedimentos metodolégicos
pertencentes a linha progressista também fossem seguidos. Neste periodo, apenas 60% dos
professores contavam com formacao de nivel superior e a outra parte estava cursando.

No ano de 2007, a Escola passou por uma mudanca radical, o antigo prédio foi
demolido e construidom maismodernocommaisespacoAtualmente,asnovasinstalacoes
possuenonzesalasde aula,uma sala multifuncional, um laboratorio de informatica, uma
biblioteca, uma sala para os professores, uma secretaria com um banheiro, uma sala para gestaao
um almoxarifado, banheiros masculinos e femininos para os estudantes e um banheiro para
deficientes,um pétio coberto, uma quadra poliesportivam refeitério, uma cozinha com
despensa e banheiro para a eqdg&poio.

O novo prédio foi inaugurado em janeiro de 2008 e mais uma vez, atendendo a
demanda, iniciou o processo de formacgao de turmas de 6° ao 9° antotdlge,652aunos
vindosdo propriobairro,dasadjacéncias de outrosmunicipios.Osmesmosestaadistribuidos
em20turmas do 1° a8°ano do Ensino Fundamental, funcionando no turno matutino de 1° ao
5°ano, possuindo em média de 21 a 34 alunos por turma e no vespertino de 6° ao 9° ano
possuindo em média de 37 a 40 alunogtypana.

Quanto ao grau de instrucdo dos pais, apresentam um pequeno indice, que ndo séo
alfabetizados, outros sO cursaram até o ensino fundamental e a maioria concluiram o Ensino
Médio ou superior. A orientacao religiosa predominante, na familia, a maioria smdedta

catolica ou evangélica, uma pequena parte se declara espirita ou ter outras religides.
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As familias que compdem a escola estdo entre a classe baixa e média e a maioria
usufrui do beneficio do Bolsa Familia. As criancas sdo oriundas do proprio bairro e dos bairros
circunvizinhos.

A escola desenvolve um trabalho pedagoégico que desde sua fundacgéo é desenvolvido,
uma perspectiva de integracdo e colaboragéo, entre o turno matutino e vespertino, mediante
uma relacdo de cooperacao, amizade e de respeito mutuo.

As acles da escola sempre procuraram enisasaim uma perspectiva de construcao
significativa do saber e quando necessario, estabelece parcerias, tendo em vista superar
gualquervisdo de ensino que concebaa criancacomoumaf t a brualsa @entidade
educacionalda escola foi construida e consolidada através de uma educacdo humanizada
voltada para valores éticos, e virtudes, que sdo essenciais na formacéo do individuo enquanto
pessoa, visando o desenvolvimento harmonioso e de qualidade, que devem ser inerentes ao sel
humanao.

Entendese que a cada periodo histérico a instituicdo assume um novo perfil, com a
chegadale novosestudantes necessidadeserentesaotempoatual. Contudo,ndoabremao
do que é primordial para a Escola: uma aprendizagem significativdeequalidade, para
acompanhar o ritmo de cada tempo, desenvolvendo projetos que contemplem o social e a
preservagao do me@nbiente.

A escola adota em sua pratica cotidiana o uso de ateliés, aula de campo, dia da
comunicacée planos dé&rabalhcsemanalAindaha muitas metagueprecisam segilcancadas,
algumas serdo em curto prazo, outras em longo prazo, umas dependem diretamente da equipe
escolar outras de politicas educacionais mais eficazes.

Metas que podem ser destacadas: (i) Diminuir o nimero de estudantes com distorcao
idade/ano; (ii) Atendimento individualizados a estudantes com dificuldadgweledizagem;

(iif) Trazer os pais ausentes, na vida escolar dosfgeos; (iv) Acompanhamento e controle
dafrequéncia dos alunos com adocéo de medidas que assegurem a sua permanéncia, com
sucesso, haescolaf( Pr oj et o AAl uno Presenteod); (v) R
despertar pelo gosto literario.

O projeto Politico da escola aborda a implantacdo de uma proposta -tedrico
metodoldgica que implica em muito estudo, por parte de todos os atores da comunidade escolar.
Suamissace asseguranmaeducacadequalidadeemumambientetticoe deresponsabilidade
socialparaquetodososalunostenhamatuacacriticae participativanasociedademotivados

porelevados ideais de dedicacéo e solidariedage&@amo.
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Em relac@o aos valoresética que se destaca é um trabalho com elevado senso de
respeito e seriedade em todas as ag®esponsabilidade Social Valorizase uma educacéo
pautada na preservacao do meio ambiente e na cidadania, respeitando os direitos e deveres d¢
cada pesso&omunhdoi Compartilha ideias e sentimentos respeitando a subjetividade de
cada um.

A escola apresenta como uma instituicdo escolar social, que deve possibilitar o
crescimento humano nas relacfes interpessoais, bem como possibilitar a apropriacdo do
conhecimento elaborado, tendo como referéncia a realidade do aluno.

Esse contexto possibilita ao aluno a aquisicdo de uma consciéncia critica que Ihe
amplie a visdo de mundo dando condicbes de uma leitura interpretativa de fatos sociais, das
relacdes intra e interpessoais e de todos com a natureza. Aseediia serdo cenhecidos no
pais, pela referéncia do ensino, pela qualidade do trabalho, pela competéncia profissional e ética
da equipe e pela comunhao dos colaboradores sociais das acdes.

Metas da unidade escolar: (i) Investir na elevacdo percentual dos indices de
Aprendizagem da Escola; (ii) Intensificar a participacdo em 100% das familias no processo
ensinoaprendizagem(iii) Proporcionarcondicdedavoraveisatodaequipee corpodiscente,
para que se desenvolvam como seres autdonomos e reflexivos, promovendo vivéncias e
experiéncias que venham despertar o espirito criativo.

A Proposta Curricular foi construida coletivamente, porque acreglitea valorizacao
do trabalho coletivo como uma acao de negociacdo para o desenvolvimento do fortalecimento
da praticapedagogicaatravésda discussaae conscientizacaalo seupapeldentro doatual
contexto mundial, no qual, Educacao e Sociedade estédo inseridas.

A Escola Ivanira Paisinho trabalha a metodologia soéoitstrutivista, porque
pretendegprepararo estudantgaraa vidaem sociedadetornandeo umcidadaocritico, ja que
o aluno é o centro da aprendizagem. Os professores com atitude de escuta ativa proporcionam
aos alunos a construcdo de seus proprios conhecimentos.

Naspraticas sao incluidgsopostas que envolvem o trabalho em grupo, a cooperacao,

a criticidade, o respeito e a afetividadda equipe escolar, os alunos também sao ouvidos,
criticam e sugerem melhoraguantoa rotina escolar como um todo, sendo o professor um

mediador. Todo o corpo escolar é educador e considera a importancia do respeito.
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2.2 A equipe escolar

A Escola Municipal Professora Ivanira de Vasconcelos pela manha, tem dez
professores atuando diretamente em sala de aula, sendo todos eles licenciados em Pedagogia
uma licenciada em letrasoutro licenciado em Histéria tambéi maioria sdo especialistas,
um mestre e ummestrando.

A equipe do matutino ainda é composta por um professor pedagogo coordenador
pedagdgio, especialista na area; uma professora especialista atuando na sala multifuncional,
uma professoa licenciada em pedagogigue atua no laboratério de informatica, uma
professora de Arte, dois professores de Educacédo Fisica e uma professora pedagoga, que faz
atendimento na biblioteca. Assim, 17 professores atuam no turno matutino.

No vespertinpa referida escola possui um corpo docente formado por 15 professores,
nas turmas de 6° ao 9° ano, dentre eles alguns sa@pguiisados em disciplinas diferentes e
dois com mestrados em Linguistica e Histéria. H4 também uma professegeagdada
atuandona coordenacdo pedagogica,arnordenada de disciplina, uma Pedagoga atuando
na sala multifuncional e uma rablioteca. Ao todo sdo atendidas 10 turmas no turno

vespertino. Ha dois diretores, sendo um pedagdgico e o outro financeiro.

2.3 Paradigmas da pesquisa

Nosso estudo abrangeu uma pesqgissitativae quantitativa Abordamos as ideias,
informacgdes, conclusdes e geragéo de dados a partir da turma do 3° ano A, Ensino Fundamental,
turno matutino.

Nossa pesquisa ALiteratura para al ®m da
intuito de promover o desenvolvimento da competéncia do gerenciamento das emocoes, a partir
da literatura e biblioterapia.

Contamos com a presenca das familias dos estudantes, que foram nossa rede de
col aboradores de aprendi zagens. Usamos a ex
referéncias as memoarias que as familias puderam compartilhar no espaco escolar.

Nessa relacdo familia e escola evidenciamos as memdrias, narrativas das familias, na
sala de aulamomento em que a crianca pbde se identdgmmrem seu contexto familiar;
perceber sua identidade social ser compartilhada, com a turma escolar; notar a literatura numa
realidade concreta e conseguinte reaproveitar dessas experiéncias, ocorridas ncepgssado,

juntara com o presente, para assim dar sequamceas aprendizagens.
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2.4 Abordagens dos envolvidos

Nossa pesquisa envolval criancas, sendo6meninas e 3 meninos A turma é
composta por estudantes com caracteristicas distintas em relagdo a leitura e habilidades
matematicasQuinzeestudantes demonstram boa proficiéncia em leitura e escrita, conhecendo
todas as letras do alfabeto e consagler textos adequadamenteazemboa compreensao
textuale producéo de texto

Cinco criangas estdo no processo de desenvolvimento da leitura. Ja conseguem juntar
silabas e ler palavrasmples o que demonstra um progresso significativo e uma boa base para
continuar evoluindo nessa habilidade.

Temos um estudante que ainda ndo conhece todas as letras do alfabeto, possui laudo de
Necessidades Educacionais Especiais (NEE); tem muita vontade de aprender; gosta de fazer
todas as atividades propostas para a turma, mesmo com suas limitacoes.

Todos os estudantes demonstram competéncia nas operac¢des basicas de adicdo e
subtracao, o que indica uma boa compreensao dos conceitos matematicos fundamentais.

1 Os estudantes demonstram grande interesse em participar de todas as atividades
propostas, mostraneke engajados e motivados;
1 Interagem de forma ativa em discussdes sobre diversos temas, evidenciando curiosidade

e disposicao para expressar suas opinioes;

Gostam de desenhar e de musicas;

Demonstram interesse nas leituras deleite;

Preferem sentar em grupos e realizar atividades colaborativas, valorizando o

aprendizado coletivo e a interacdo social;

1 Realizam as atividades propostas para casa, demonstrando responsabilidade e
comprometimento com seus estudos;

1 Apresentam boas habilidades retoricas durante as apresentacfes, -sentindo
confortaveis para se expressar em publico;

Participam de maneira intensa em jogos e brincadeiras educativas;

Apreciam com intensidade o cantinho da leitura, na sala de aula.

Sao criangas carinhosas, amaveis e atenciosas.
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A pesquisa também envolved familias, com participagées variadas, ora a mae, ora
0 pai, avo e irmaos mais velhos. Contamos egdes da comunidade local, agente externo,
psicologo D° Rafael Neia Barbosa Scott, que foi o responsavel em palestrar sobre saude mental
para as familias, como também para as criangas.

Outra acao externa foi com a professora e esctoeaaCristina Silva Fernandes que

compartilhou sushistérias de superacao.

Fonte: dados extraidos da pesquisa

As atividades de intervencao estrearam a partir da abordagem da Ridteizno, a
Toupeira, a Raposa e o Cavalo, a Historia em MovimededCharlie MackesyD processo de
leitura literaria dessa obra seguiu a linha de estratégias apontadas por Cosson (2022). Fizemos
a sequéncia béasica, partindo da motivacao, introducao, leitura e interpretagao.

Desenvolvemos atividades de retextualizagdo por meio da linguagem do desenho,
producéo de cartazesonfec¢do de jogoproducdo de acrosticdramatizacéale trechosla
histéria pintura em telaA implementacdo da pesquisa contou com 0s segUialesos, que
detalharemos mais adiante:

C Apresentacéo do projeto a gestdo escolar.

C Primeira rede de conversa com os colaboradbrasfamilia: apresentacéo do

projeto.

C Assinatura do Termde autorizacdo para gravacéo de voz eggistro de imagens
(fotos e/ou videos).

C Assinatura ddRegistro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE).

C Questionarios sobre a realidade familiar de cada estudante.

C Roda de conversa sobre o projeto com os estudantes.

10 ntimero total de estudantes é de 21, distribuidos por 20 familias. Issodesttoea uma familia ter dois
filhos matriculados na mesma sala (gémeos).
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C Assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

C Questionarigaraos estudantepelo google forms, no laboratério de informatica,
da escola

C Leitura literaria da obra® menino, a toupeira, a raposa e o cavaldistoria em
movimentogde Charlie Mackesy

C Sequéncia basica do letramento literario: Motivacdo, introducédo, leitura e
interpretacédo oral.

C Selecdo de didlogos entre os personagens do livro, que as criancas sentiram mais
atraidas.

C llustracbes relacionadas aos didlogos para a confeccdo de cartazes.

C Montagem @ cartazes com as ilustracdes dos estudacta®s os respectivos
didlogos

C Acdes da comunidade palestra de agente externo: Psicoldyo Rafael Neia
Barbosa Scott

C Producéo de jogo da memoria com ilustracdo de imagens da historia e a respectiva
escrita do nome do desenho.

C Acdes da comunidade: roda de conversas com a escritora Ana Cristina Silva
Fernandes.

C Apresentacdo de curtaetragem de animacao da histé@amenino, a toupeira, a
raposa e o cavalaa historia em movimentale Charlie Mackesy

C Reflex&o oral sobre o video.

C Selecao de alguns trechos da histéria para dramatizacao.

C Ensaio das dramatizacdes.

C Producéo de acrésticem cartaz com palavrahaverelacionadas &istoria O
menino, a toupeira, a raposa e o cavalé, histéria em movimentaleCharlie Mackesy

C Segunda rede de conversas com os colaboradores (a faratmpartiihamento
de histérias de vidasuperacéao (relatos orais).

C Apresentacéo das dramatizac6es de alguns trechos da historia, para os colegas das
demais turmas da escola, do proprio turno.

C Desenho e pinturas em telasetextualizacdo da historiaproducéo colaborativa
criadas pelas criancas e as familias.

C Encerramento do projeteerceira rede de conversas entre familia, alunos e equipe
escolar: compartilhamento dos saberes construidos durante a realizagédo dd feepHtack

C Exposicaditeraria com todas as atividades construidas pelas criangas nas oficinas


https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA: BNCC E LITERATURA - DIALOGO COM A
BIBLIOTERAPIA, O LETRAMENTO EMOCIONAL E A FAMILIA NA ESCOLA

3.1 Orientacdesda Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A Educacao Basica, mediantdBase Nacional Comum Curricular (BNCGljretriz
gue visa normatizar e orientar o processo de erapnendizagen(Brasil, 2018) esta pautada
em dez competéncias gerais, para que 0s estudantes adquiram o desenvolvimento da
aprendizageniBrasil, 2018).

A ACompet°ncia ® definida como a mobi l
procedi mentos), habilidades (pr8ticas, coghn

O compromisso do sistema educacional de proporcionar a formacao integral aos
estudantes € indiscutiveAs criancas necessitam adquirir 0 aprendizado a respeito delas
mesmo; saber apontar seus medos, suas fragilidades, como também suas potencialidades, ¢
aprender a cuidar de suas emocdes, ja que a saude emocional, estadestarbdoncidadao
€ uma habilidde preocupante neste sécoautoconhecimento permite conhesera si e
compreender limites e frustracgdes.

A inteligéncia emocional é uma capacidade que precisa ser debatida na educacao,
dentro do espaco escolar. Problemas, dificuldades e desafios sdo comuns para todo ser humano
contudo, o que € preocupante é permitir que todos entraeasil@ividuo ao desequilibrio da
vida.

Desenvolver a habilidade do reconhecimento das préprias emoc¢des auxilia a pessoa
viver me | h or ,Tudw ongue afetaznossps sentifos € reelaborado e pode ser
transformado em aprendi zagemo (Brand«o, 200

A crianca mediante as excitacdes do meio que a cerca, pode ter reacdes adversas
psicologicamente, como possivel manifestagcdo de irritabilidade, maldade, mentiras,
impulsividade, choro, ansiedade, agitagao, roubos.

O professor, intermediador, com olhar atento e planejamento, voltado para a formacao
integral, desempenha um papel fundamental nessa abordpgsnpodedesenvolver neste
estudante as habilidades emocionais e sociais. Uma triagem das causas do comportamento da

crianga permitira uma possivel reparagdo das variedades do comportamento infantil.

O F-rum Internacional de Pol 2ticas P
do s®cul o XXI o reuni u Mi ni stros da
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outros representantes de 14 paises para debater como a escola pode preparar,
de maneira inovadora, criancas, adolescentes e jovens para o mundo,
estimulando as chamadas competéncias socioemocionais ou ndo cognitivas.
Perseveranca, colaboracéo, autocontralgiosidade, otimismo e confianca

sdo exemplos de competéncias socioemocionais que devem ser trabalhadas no
ambiente escolar, a fim de estimular o desenvolvimento integral da crianga,
do adolescente e do joveilmeida, 2014%.

A habilidade essencial para integridade fisica e emocional da crianca nao deve ser
ignorada e passada despercebidaeéessaria muita atencfiara com a crianca, para que ela
seja preservada em todos os sentidos e aprenda a adotar atitudes do autocuidado.

E necesséario o investimento na competéncia socioemocional para que a crianca
também se beneficie no desempenho cognitivo. E desafiador para o sistema educacional
incorporar dindmicas de estudos voltadas para essa competéncia, contudo, jamais, deve ser
ignorada, pois a competéncia é obrigatdria no projeto politico pedagdgico, conforme a Base

Nacional Curricular Comum,

[...] a Educacéo Basica deve visar a formagéo e ao desenvolvimento humano
global, o que implica compreender a complexidade e a nao linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou a
dimensao intelectual (cognitiva) ca dimenséo afetiva. Significa, ainda,
assumir uma visao plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adultd considerandaps como sujeitos de aprendizagéne
promover uma educacdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desnvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades (Brasil, 2018,
p.16, 2017).

Considerando os desafios, as adversidades por quais passamos, e as necessidades d
aprendizagens essenciais para o pleno desenvolvimento da crianga, ndo podemos deixar de
considerar as Competéncias Gerais da Educacéo Basica da BNCC (Brasil 2018), conforme

apontado na competéncia 8 (oito) e 9 (nove), nas figuras abaixo

2 ALMEIDA, Danilo. Ministério da Educaca@6rum internacional debate habilidades ndo cognitivag014.
Disponivel emhttp://portal. mec.gov.br/ultimawmticias/211218175739/2032frumtinternacionadebate
habilidadeshaccognitivas. Acesso em: 15 set. 2024.
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Figurali Competéncias Gerais da Educacgdo Basica da BNC@npeténcia8 e 9

COMPETENCIA 8 | conhecer-se Apracidrea
o o1 | N |

Cuidar de Reconhecer suas
sua saude Compreender- emogdes e a dos
fisica e . se r‘a outros com
A diversidade autocritica e
emocional hirana capacidade para
lidar com elas
- -

-

— —
COMPETENCIA9 | oo
-

— 020 — @

Diglogo

Acolhimento
e valorizag@o da
diversidade de individuos e

Fazendo-se respeitar

Resolugdo Cooperagdo e promovendo o de grupos sociais, seus
. respeito ao outro e saberes, identidades, culturas
de conflitos ekl e potencialidades, sem

preconceitos de qualquer

natureza
=1 n

humanos

Fonte: Adaptado da BNCC (2018, p.10).

A competéncia &ito) da BNCCiiconhecersed , dei xa cl ar o que
conhecer a si mesmo, entender o que lhe irrita, o que Ihe deixa feliz, compreeasie
fraquezas, como tambésnas caracteristicas positivaarasaber lidar com cada situacéo que
advir.

O autoconhecimento permitao ser humano conviver com o outro de maneira
harmoniosa, pois se eu me conheco diante de deterrapiadades poderei recuar ou avancar

e assimo que poderia ser um transtosera uma experiéncia agregada.



33

O autoconhecimento é uma vivéncia de extrema importancia para cada pessoa, haja
vista que infelizmente, ha muitos adultos que ainda ndo conseguiram desenvolver esse
aprendizado

Ha inimeros casos no nosso dia a dia de individuos que brigam por questdes banais
no transito, no campo de futebol, na pragdepois vem a sensacaoedharrependimentoou
naa Sao gestdes que poderiam ser evitadas se a pessoa se conhecesse.

Além do autoconhecimenté importante que cada sujeito tenha a autoconsciéncia das
suas emocbes. A consciéncia propedta que a pessoa ajpor impulso, de maneira
descontrolada.

Goleman (2002, p. Daf i rma que a f@Aautoconsci °nci
compreensao de nossas proprias emocdes, bem como de nossas possibilidades e limites, valore:
e motivacéed Argumenta ainda qudias pessoas dotadas de gr e
realistas- ndo pecam pelo excesso de autocritica nem por nutrirem esperangas ingénuas. Pelo
contr8rio, s«o0 honestas consigo mesmas a sSe

Quandoo individuoaprendea se conhecgé possiel refletir quem realmente éuas
origenssuas experiéncias de vida, suas crencas, seu temperamento, sua persatedidgade,
gosh, quen desejam ter pgrerta Aprence a sadefendere se posicionaisabe seus valores e
defeitos

O ensino do autoconhecimemala autoconsciéncéan sala de aula permite a crianca
a se conhecer desde cedaprender a lidar com momentos embaragegasstrantesAssim,

no futurg elateraum projeto de vidanais claro e estruturado.

Entendese que o aluno possa desenvolver o autoconhecimento, valorizando
0s aspectos positivos em detrimento dos negativos, sendo consciente das suas
proprias limitagbes e dos outros. Assim, ele controla e expressa seus
sentimentos e emocdes, tomando dessde forma responsavel e segura,
procurando o equilibrio em suas ag¢bes, contribuindo para o convivio em
sociedade (Silva, 2016, §).

A mesma competéncia 8 também apresenfiapreciar-sed. A vida se tornamais
tranquila devequando gessoa aprende a se apreciar, gostar de sianssmalorizae amar
seupropriojeito. E importanteaceitar quenvocé ¢ suas caracteristicasiya corseu cabelo,
encontrando felicidade no que voe& Se uns quilinhos a maisg tornaremum incémodo,
aprende a cuidate si

Todo estudante precisa ter esse conhecimentomutas vezesnem é comentado no

ambiente familiar. As vezes, até mesmo 0s responsaveis pela crianca sdo carentes desse
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aprendizado. Sao instru¢des imprescindiveis, que precisam fazer parte do planejamento do
professorA crianca precisa se olhar e perceber o quanto € importante e amada.
E impressionante como a BNCC se preocupou em trazer em suas competdnieas
e detalhes ricos, que se forem realmente colocados em pratica teremos padutie®plenos,
com as aprendizagens essencdetivadas

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisfes pedagdgicas devem
estar orientadas para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da
indica-«o clara do gqgue o0s alunos dev
de conhecimentos, habilidades, atitudeslores) e, sobretudo, do que devem
fsaber fazerd (considerando a mobil i z
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho), a exfiicitdgs
competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de acdes que
assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BBrasil, 2018, p.

13).

O fCuidar de sua saude fisica e emocior@alé de extremamportancia nao
desprezando as dema@mmpeténciggois a saude é quem rege todo um organismo, se a saude
vai mal, o que maigerasentido para o individuo?

O cuidado com a saude fisica € primordial e isso deve ser ensinado as criangas. Cuidar
da alimentacdo, praticar esporte, ter amigos, ter uma vida,ss&a@lpraticas quéazem
diferenca no comportamento da pesgosalde emocional estétrinsecamente ligada saude
fisica ambas andam junta¥ale ressaltar que saude mental € grandepreocupacéo desse

século.

N&o poderia deixar de ser mencionadstreita ligacao entre as doencgas e as
emocdes, posto que o ser humano € uno.-Salipie as emocdes intensas
ocasionam, além de falhas no sistema imunoldgico, sofrimento real e, que ele,
mesmo sem causas organicas definidas, merece cyidaldiin, 2009, p. 16).

A crianga precisaompreeder que réo adianta a preocupagado apenas com o fisico e
esquecer que nossa mente exige cuiddgoando o individuo cuida da sua saude mealal
€ capaz de reconhecer suas fragilidades, incertezas, insegprangea ajudaaprende a lidar
com as emoc¢desejam negativas ou positivasencontraquilibrio diante d cada estimulo

A Aprendizagem do autocuidado precisa ser desenvolvido desde a educacgao infantil e
ser estendido ao longo da educacdo basica. Nas sinteses da aprendizagem, no campo de
experi®°ncia, da Educa-«o I nfanti/l da BNCC i

relacdo da crianga com o outro
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AAo0 mesmo tempo que participam de rela
criancas constroem sua autonomia e senso de autocuidado, de reciprocidade e de
i nterdepend®nci a ¢ o0om rmessasedpaiéncias,elasspadern anplarion d &
modo de perceber a si mesmas e ao outro, valorizar sua identidade, respeitar os outros e
reconhecer as diferen-as que nos constituen

O desenvolvimento da aprendizagem relacionada ao reconhecimento das préprias
acOesdeve seaniciar desde os bebés @e(zerg a 1(um) ano e6 (seis)meses conforme a
competéncia EIOLEQD fiPerceberque suas acgdes tém efeitos nas outras criangcas e nos
adul.toso

Goleman(200%, p. 206) confiimaquen ® na tenra i nf ©nci a, n
recebem dos pais 0S ensinamentos emocionai s

Nas criancas bem pequenas com idade erftrelano e 7sete)meses a Brés)anos
e 11(onze)meses temos a competéndidemonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na
i ntera-«o com crian-as e adultoso (EI 02EOC
c o mp e t Demanstrar imiagem positiva de si e confianca em sua capacidade para enfrentar
di ficuldades e desafioso (EI02EOQ002) .

E nas criangas pequenas entr@gdatro)anos a 5cinco) anos e 11l(onze)meses
evidencia o objetivo da aprendizagdibemonstrar empatipelos outros, percebendo que as
pessoas t°m diferentes sentimentos, necess
(Brasil, 2018, p. 40).

A Base Nacional Comum Curricular tragz aprendizagens essenciais para garantir o
pleno desenvolvimento de cada estudamissegurandthesuma educacao de qualidade de
formaintegral.

A BNCC afirma, de maneira explicita, 0 seu compromisso cesuaacao
integral. Reconhece, assim, que a Educacéo Basica deve visar a formacao e
ao desenvolvimento humano global, o que implica compreender a
complexidade e a néo linearidade desse desenvolvimento, rompendo com
visdes reducionistas que privilegiam ou a dimenséo intele@tognitiva) ou

a dimensdo afetiva. Significa, ainda, assumir uma visdo plural, singular e
integral da crianca, do adolescente, do jovem e do adwbmsiderandas

como sugitos de aprendizageme promover uma educacéo voltada ao seu
acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas
singularidades e diversidades (Brasil, 2018, p. 14).

No trechoficompreendendese na diversidade humana podemosota que cada

ser humano € unico e convivemos com pessoas de origens, géneros, religidopesentac
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sexuais diversa£ada pessoa tem suas preferéncias e escolhas. Portanto, é importante que as
criancasdesde pequenas sejam instruidas quanto a diversidadsaprea.

Trabalhares& competéncia proporciona aos estudantes o conhecimento do outro, que
é diferente dsi, e esta tudo bem. Aléenedonheer, é importante o aprendewalorizar, ouvir,
dialogare respeitar, mesmqueas opinidese crencas sejamfdrentedas suas

O AReconhecendo suas emocdes dos outrocom autocritica e capacidade para
lidar com elad é fundamental no relacionamentseja entre os amigos, na familia, na
vizinhanga, na escola, no grupo religiesta sociedadéE este equilibrio que mantera a satde
mental.Quando a pessoa se conhdaeilita acompreesaodo outro, e dessa forma cisa se
um grupo social saudavel.

A autocritica € uma capacidade impressionateser aplicada as condutas. Por
intermédio dela obtéree o reconhecimento das fragilidades e a busca pela melhoria das
vulnerabilidades.

Trabalhar essa habilidade com as criancas, sem davida estaremos promovendo adultos
resolvidos consigo mesmos, jA que houve o aprendizado das proprias ac¢des. Contudo, o
professor precisa estar atento ao ensino do equilibrio dessa autocritica, para gag@ nao h

exageros e cobrancas excesspassoais.

Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e
as propostas pedagdgicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam
a vida humana em escala logalgional e global, preferencialmente de forma
transversal e integradofBrasil, 2018, p. 19).

A BNCC traz ainda na competéncia 9EXercitar a empatiad, mas o que significa
empatia palavratdo usada no dia a dia? Silve{019, p. 37) tramm conceitoque podemos
pontuathcomo wuma habilidade socioemoci onal cer
consegue perceber o estado emocional do outro, se coloca naquele lugar a partir da vivéncia e
motiva-«o do mesmo e .se percebe naquel e est

Essa € uma competéncia que precisa ser trabalhada no ser humano, desde seus
primeiros anos de idade, posfio as experiénciasconvivénciase o envolvimento que
fortalecen a compreensado outro.fn A empatia ® ali mentada pel o
mais consciente estivermos acerca de nossas proprias emocdes, mais facilmente poderemos
entender o0 s €Golemam200lf pol0A.l hei 00
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A biblia, Afigura no topo de todos o0os ranki
tamb®&m o mai s | i do dfalaruitoassbrelmseri¢oMiagomgpaiede e 2 0 2
bondade para com o outro.

No livro de Mateus capitulo 2%ersiculo 39a b or da s o b mardsmteua mo r
proximo como di mesmoo. Amar O Ppr-ximo como a mim
amo. E se colocar no lugar dele, na situacdo que se encerigatar ajudarContudq é
impossivel alguém amar o outro se ainda ndo aprendeu a s&ant assimprimeiro €
necess8r i G ea@amafasipmesnmoi ar

Nesse mesmo livro encontramos diversas narrativas que abordam atitudes de empatia,
como por exemplo, quando Cristo ajuda a multiddo na multiplicacdo dog péeasilagres
realizados Seusensinos destaoa fortemente sobre fraternidade que eram baseados na
misericordia O individuo reconhece a dor e o sofrimento do outro e toma a atitude de estender
a mao, de amparar e socorrer.

AiMas o fruto do Esp?rito ®: amor, gozo,
mansidao, temperangdGalatas5, 22). Quando a empatia € exercigadese estabelecer
relacdes saudaveisonexaale afetividade e respeito, além de reconhecer do quanto o apoio, a
ajuda, a solidariedade traz resultados gratificantes.

Daniel Goleman, psicélogo, escriterjornalista norteamericano, ficou conhecido
internacionalmente como uma autoridade em Inteligéncia Emocional. Segundo Oshima (2016),
no site £poca, RO psic-logo e pesquisador
desenvolverem o foco em suasgias emocoes e do efeito de suas acdes nas outras pessoas e
no mundoo e acrescenta a fala do escritor
pel os outros e pelo mundoo.

Sim, precisamos ensinar as nossas criancas, desde pequenas, a terem empatia pelos
colegas, a se amarem, a terem consciéncia e controle de suas proprias emocdes. E uma da:
maneiras que podemos desenvolver essas habilidades com os pequenos e com gfandicia € a
da histéria do outro.

O dialogoo, outro elemento importante da competéncia 9, € primordial em qualquer
relacdo, por meio dele as pessoas conseguem resolver os conflitos, conhecereoaoutro
promogéodo aprendizado.

Li ma, em sua tese de dout orado AnDi 81 o

educativos para transforma-«o0o da consci °nci
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ao pensarmos sobre o didlogo, compreendemos que sua condi¢ao fundamental
esta nas relacdes e que pelo dialogo nos efetivamos humanamente, isso
significa que o mundo de sentidos no qual estou inserido, s6 pode ser
compreendido ao relacio#d com outros mutios de sentido, perfazendo
assim a compreensdo do ser humano como um ser inacabado que se constitui
em suas relagdes socidisria, 2023, p. 16).

O didlogo é essencial em qualquercunstanciapois permitea aproximagao das
pessoasresolicao deconflitos, intergéona sociedade, externadigdo depinides, aprec@io
eacriticidade A roda de conversas, na sala de aula, € uma excelente iniciativa para incentivar
as criancas a dialogarem

E na conversacdgue os estudantes criardo a experiéncia de se ,es@or o
constrangimento de serem hostilieadu ignorads além @ desenvolvimentoaloralidade
AAsSSIi m, no E n s+ Anos Irficiaig, dha eixonQradidade, aprofundae o
conhecimento e o uso da lingua oral, as caracteristicas de interagfes discursivas e as estratégia
de fala e escuta em intercambios aréigrasil, 2018, p. 89).

A firesolucdo de conflitos: a competéncia a ser desenvolvida s6 ocorre quando as
pessoas aprendem a ouvir o oukabordagem de levar as criangas a escuta, de ouvir o que 0
outro tem a dizer, de entenlt € um caminho para a apremd resoVer as divergénciague
surgem s grupos sociais.

A ficooperacd® o ut r a cparmpaptefdizadd das criangaevaas a
compreender a importancia das atividaem gruposda coletividade, a ndo individualidade
A interacdo promovida no ambiente escolar proporciona esse aprendizasloooperar
fortalece as ideias de um to@oos resultados sdo melhores que os individuais. A troca de
informacgdes e conhecimentos enriquece a compreensao e o entendimento do que esta propostc
na interagao.

O trabalho em equipe ensina aos estudantes a ouvir 0 outro de maneira respeitosa, sem

desdém e discriminacao, por mais que ndo concorde com a opihidbilidadeEIO3EOO3n0o

Campo de experi°ncias A0 eu, ofiAmplioaer asnr
i nterpessoai s, desenvol vendo adabiidade 163004 e p a
AComuni car suas 1 deias e s e (Brasiln20l8,tpoisS). a pess

Nos objetivos de aprendizagem e desenvolvimémtgportante também a observacao
da competéncia @ifazendose respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos
humanos .Todas as pessoas precisam desenvolver o respeito a siasnesa®s sels

semelhantg para que haja boas relagdes com o proximo, pois vivemos em sociedade.
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E muito dificil o convivio solitarioA convivéncia tranquila, com respeito, dignidade
e consideracédo torna o ambiente saudavel. O contrario dessas relacéss tamaambiente
hostil, desconfortavelde violéncia e discriminacao.

A Declaracéo Universal dos Direitos Humanos adotada e proclamada pela Assembleia
Geral das Nacoes Unidas (resolucdo 217 A 1ll) em 10 de dezembro 1948 destaca os direitos
humanos, os quais precisam ser protegiBodemos destacar alguns, que dialogam com a
BNCC:

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao
dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com
espirito de fraternidade.

Artigo 2

1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de
racga, cor, sexo, lingua, religido, opiniao politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riquezaascimento, ou qualquer outra condic&o.

Artigo 19

Todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e expresséo; esse direito
inclui a liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e
transmitir informacdes e idéias(sic) por quaisquer meios e
independentemente de fronteiras.

O adolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
naturezad € mais uma das competéncias necessarias para a aprendizagem. O acolhimento no
ambiente escoladeve ser uma pratica diaria, pois nele circula a diversidade em todos os
sentidos.

Acolher sem discriminac&um as papeis da escolaue zela e preza pelo bem estar
de cada estudant€ada familia é Unica, cadalucand@ singularguetem suas identidades
culturas etniae género Combater a qualquer tentativa de preconceito é primordial no ambiente
escola, haja visto que, as criancas e adolescente precisamseegrgguros e acolhidos.

Além de censurar comportamentos que violem o direito do outro, a escola precisa
promover eventos que abordem a questéo da diversidade em todo espaguesacjak cada
crianga compreenda sobre a tolerancia e o respeito.

Ser toleranteé ndo apenas acolher queapresenta uma deficiéncia (como muito
discutido no espaco educacional), mas tamteEpudia qualquer tipo de discriminacdo como
0 preconceito linguistico, racial, cultural, social, sexg@nero, religiap aparéncia fisica

(gordo, magro, baixo, alto), tipo de cabelo.
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As experiéncias e os desafios que as pessoas enfrentam muitas vezes as levam a
construir barreiras que as impedem de se aproximar dos outros. A escola, como espaco coletivo,
precisa estar atenta a@®uro® que podem se formar em torno de seus estudantes e que 0s
impedem de se aproximar uns dos outros. E necessario que as pessoas se conectem,
compartilhem sensacfes e emogdes, pois esses vinculos fortalecem as vivéncias.

O professor mediador do conhecimeptale contribuir em proporcionar as criancas a
transformar os contratempos em oportunidadéen de minimizar os desafios da sociedade
contemporanegoisii N e pesi@do da vida, as criangas estdo vivendo mudancas importantes
em seu processo de desenvolvimento que repercutem em suas relacdes consigo mesmas, con
0sS outros e (Basin0lg, p.rbd).n d o o .

E imprescindivel assegurarmos também a competéncia do itgretidto m BNCC
AAgir pessoal e coletivamente com aut onomi
determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustent 8§vei(Brasé 2048 p.10)d 8r i os . 0O

Preservao direito da crianca a formacao basica € fundamamadspaco educacional
e fazéla compreender a si mesmaessecenario histérico e cultural é essencigl um
aprendizado para a vida, que a deixara aberta ao novo, a ser resiliente e a filtrar as informacdes
com prudéncia.

Segundo Gol eman (2001, p.207), i a pri
ingredientes da inteligéncia emocional € nos primeiros anos, embora essas aptiddes continuem
a foomarse durante todo o per2odo escolaro. O
emocioris que, posteriormente, as criangas adquirem foregaem cima daquelas aprendidas
nNos primeiros anos. E essas aptid»es s«o0 o0

Criancas bem cuidadas e saudaveis tanto fisica como emocionalmente tém muito mais
probabilidade para a aquisicdo do conhecimento. Toda pessoa que cuida da sua saude menta
teramaisequilibrio para encarar os problemas que perpassam pela vida de todo ser humano.
Estudantes incentivados com propostas do autocuidado terdo inumeros beneficios na
aprendizagem cognitiva, ja que, uma mente perturbada desequilibra a assimilacdo do
conhecimeto.

Criancas bem cuidadas hoje,-se¥4 adultos fortalecidos, com planos otimistas,
mesmo sabendo que n«o h8 pessoas perfeitas
baixos déo tempero a vida, mas precisam ser vividos de forma equilibrada. (G&eddam.

70).
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3.2 A literatura como ponte para o letramento emocional

Toda crianca tem o direito de skeleitar viajar, numa boa leitura. A escuta, a
participacdo ou a protagonizacdo é uma experiéncia qoergetuaSegundo Caldim (2009,

p.139 , ifa | iteratura destinada ~ <c¢rian-a ® a
nos textos é uma forma ludica de apresentar contetdos do real de maneira prazerosa, como um
j 0goo.

A autora destaca quefitexto literario € uma realidade, em parte fundada nos atos da
escrita e da leitura, em parte fundada nos modos de doacao do real. A literatura, especialmente,
€ uma realidade que tenta mostrar o que de real ha na realidade, o que significa dizer

Af i rma ai nda dente moatrarlajuiioequeanossa raaliddde as vezes
determinada pelos conceitos, ndo esgota, a sabeprasenca do passado e do futuro e-a co
presenca do vaziojsto € a iealidade é o mundo falado pelas pessoas; o real é 0 que esta
escondido nessas falas e a literatura tenta rejtelaa realidade é da ordem da fantasia, da
imaginacdd..], ao passo que o0 real ® semadm20@pont C
p.145)

Foi pensando no prazer que a literatura pode proporcionar, a experiéncia de vivenciar
um modo diferente, o real escondido em cpalavra imageme fantasia que escolhemos a
literaturaO menino, a toupeira, a raposa e o cavadohistoria em movimentale Charlie
Mackesy E uma narrativa que estimula as emocdes e a imaginacdo, com falas e recursos visuais
impactantesA histéria cria uma conexdo admiravel com o publico, levandaima aventura
no desconhecido.

A histéria além de impressa, com ilustracfes simples, mas belissima, produzidas pelo
proprio autor britdnico Charlie Mackesy, foi adaptadian curtametragemde animacao. O
livro traz vérias reflexdes em cada frase e imagem apresentada.

O curtametragem permite varigerspectivasapresenta som, movimento, voz € uma
trilha sonora incrivel, que marca quem a aprecia, capaz de transportar as pessoas para 0 mundc
da obra e vivenciar lembrancas e sentimentos. A ghrdnouOscarde melhor curta de

animacao em 2023.

Este ano, um dos titulos mais queridos da Sextante venceu a premiacdo na
categoria de melhor curta metragem de anima@adenino, a Toupeira, a
Raposa e o Cavaldendmeno editorial que bateu a marca de um milhdo de
exemplares vendidos, ultrapassou os limites das paginas e levou para casa a
disputadaestatuetdSextante, 2025).


https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
https://sextante.com.br/livros/o-menino-a-toupeira-a-raposa-e-o-cavalo/
https://sextante.com.br/livros/o-menino-a-toupeira-a-raposa-e-o-cavalo/
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O livro com poucas palavras, mas com mensagens de muita reffpd® ser
compreendido por criangas a partir de 8 (oito) anos e alcanca até a terceira idade. Logo na
i ntrodu-«o0o o autor dedica o0 -$seisempre deaqoe vbcé i t o
importa e de que existem coisas que s6 vocé pode trazer gara esti nMhckésy 2023)3

Charlie Mackesy nasceu no dia 11 (onze) de dezembro de 1962, em Northumberand,
England, UKfANasceu durante um inverno gelado. Foi cartunista do The Spectator e ilustrador
de livros da Oxford University Pregs..] O autor viveu e pintou na Africa do Sul, no sul da
Cfrica e em(Sdante, 2009.1 eans o

O autor traz umdicgdo com vérias analogiasRelaciona cada personagem as

caracteristicas humanas e os seus proprios sentiméntos historia que pode ser considerada

terap°®°ut i ca,meqausmgs dagnfreptamenta das pidblemas dadia a o , al ®
de fin«o se valer da linguagem do cotidiano,
numa Al inguagem metaf - -rica, a linguagem que

A literatura aborddatransmite muito amor e empatia

Imagem02i Didlogol: O Menino e a Toupeira

- AS VEZES TENHO VONTADE DE
DIZER QUE AMO TODOS VOCES -
CONFESSOU A TOUPEIRA -, MAS
ACHO DIFICIL.

- ACHA? - INDAGOU O MENINO.

- ACHO. ENTAQ DIGA ALGUMA
COISA DO TIPO: “ESTOU FELIZ
POR ESTAMOS JUNTOS AQUL”

- TUDO BEM - FALOU O MENINO.
- ESTOU FELIZ POR ESTARMOS
JUNTOS AQUI - DISSE A
TOUPEIRA.

- ESTAMOS MUITO FELIZES POR
VOCE ESTAR AQUI TAMBEM.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

3 MACKESY, Charlie. O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Caval@ histéria em movimento. Tradug&o:
Livia de Almeida. 3. ed. Rio de Janeiro: Sextante, 2B paginado
4 SEXTANTE, EditoraO primeiro Oscar a gente nunca esquec@log Infanto e Juvenil. 14 de fevereiro de

2025.Disponivel emhttps://sextante.com.br/blogs/newgidmeiro-oscara-gentenuncaesqueceAcesso em:
26 mar 2025.
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O enreddnicia comaapresentacdo de uma paisagem nevasca. A sepaiece uma

crianca solitaria perdida que tenta se encontrar. Essa busca ele chama de casa.

Imagem @1 Imagem extraida do livro O menino, a toupeira, a raposa e o cavalo.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

A narracdo ganha vida com personagens que personificam as emocdes e sentimentos
do garoto.Os animais: a toupeira, a raposa e 0 cgvalmm suas caracteristicasio
manifestagbedo que 0 menino sente em relag&ua existéncia

O primeiro personagem que a crianga encontra é a toupeieasegund@antos
(2025f i s animaispraticamente cegospoisi Os ol hos s«o usados ap
| uz e e sHkauérumd paoted do meninmo sentido de ndo conseguir enxergar a
necessidade do outro. Ela pensa o tempo todo encat&scia®e vontadesPelos didlogas
podemosotar que ela demonstaanbicaopor bolo.

5 SANTOS, Vanessa Sardinha dos. Escola Kids. CiénEamsgeira. 2025.Disponivel em:
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/toupeira.fgesso em: 25 fev 2025.
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Imagem @i Dialogo 2: O Menino e a Toupeira

- OLA.
- OLA - DISSE © MENINO.
- O QUE VOCE ESTA o~

FAZENDO AQUI? -
PERGUNTOU A

TOUPEIR AL }
- @
- ESTOU PERDIDO -

RESPONDEU O MENINO.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

No proximo didlogo, podemos observar uma ruptura entre a pergunta e a resposta
esperada, que ndo aconteceu. Antes que o menino respondesse como chegmupairao

interrompe com outra fala

Imagem &1 Didlogo 3: O Menino e a Toupeira

- ENTAQ... COMO ,
- ?
VOCE CHEGOU 81-2 ggig. =
: QlL\J-lrSE sA/SBUEl; A X CQUEBOLO?- ¢ N '
TOUPEIRA. - PERGUNTOU O MENINO.

3 F O

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

A toupeira é uma simbologia de caracteristicas do proprio garoto. Ele esta perdido e
tenta encontrar suassem algum lugaisto é, ele est@procura de reflgio dentro de si mesmo.
Essa procura obcecada o faz recorrer diversos caminhos. Ele esta tdo focado na casa que nac
consegue enxergar que as respostas estao dentro de si mesmo.

O bolo traz lembrancas familiarespjemorias boas esta presente sempre nas
comemoracdes de aniversario, em celebracdes e festas diZsssabusca do bolo representa
0 menino tentando se conectar aos dias que foram prazerosofome momentos.
Provavelmenteos lacos familiareforam perdido®, assim, ha essa busca para preensbter

vazio.
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Essefiewd do garoto representado pela toupei@faz voltar ao seu passado para se
reconectar com pessoas da famitlara encontrar sua casaoapeira sugere que o menino

siga o rio

Imagem &1 Didlogo 4: O Menino e a Toupeira

- ENTAO, BEM, NAO TEM BOLO E
VOCE ESTA PERDIDO.

-E.
- UMA TOUPEIRA VELHA ME DISSE UMA
VEZ QUE, QUANDO VOCE ESTA PERDIDO, DEVE

SEGUIR O RIO E ELE VAI LEVA-LO DE
VOLTA PARA CASA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

O rio é uma metafora, aparece no dialogo como uma representacao do curso da vida.
Sabese que os rios estdo sempre em faxmovimentos, ora voluosos ora secos, seu estado
depende da temperatura ambiental.

A toupeira aconselha o garoto a seguir o rio, ou seja, ele precisa seguir sua vida, néo
estagnar, por mais que as coisas andem mal, € necessaripreeguio que as situacdes nao
estejam favoraveisContudq ele esta tdo imerso aos seus problemas que ndo consegue ver
nenhum rioE preciso que ela mostre o caminho.

Na narrativa percebemos que o menino se sente uma pessoa ma e deseja quando
crescer, ser uma pessoa boa. Esse sentintlentalpa oleva afazer o possivel para ndo
desagradar a toupeifa.para fortalecer os lagcos com ela, ele se desculpa por tudo.

A toupeira ensina ao protagonista sobre a importancia da gentileza. Quando as pessoas
passam a ser gentis com o outro quem se beneficia é a propria pessoa. E por meio dessa
gualidade que muros e barreiras sdo quebrados, as tensdes sdo desarmadasnesimsiona
sdo construidos, a pessoa sente um bem estar interior.

O ambiente se torna mais acolhedor, as pessoas passam a ter mais respeitp, e assim
até a ansiedadendem adiminuir, pois surgem mais confianga e didlogos nas interacdes. A

gentileza € uma acao de empatia.
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Imagem @i Didlogo5: O Menino e a Toupeira

' - O QUE QUER SER

QUANDO A\ (d )§<

CRESCER? T4 T : /
PERGUNTOU A 4
TOUPEIRA.

- QUERO SER BOM -
DISSE O MENINO.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Candin (2009, p. 44, 45) afirma que

para viver preciso do outro, da sua presenca fisica e da sua fala. O corpo e a
fala do outro me asseguram que ndo estou sozinho no mundo da vida, me
garantem que tenho parceiros na luta diaria contra as intempéries, as

ideologiasas epidemigsenfim, os males que acometem a humanidade

Imagem @i Dialogo 6: O Menino e a Toupeira

- NADA SUPERA A GENTILEZA. o [ ’
ELA PERMANECE TRANQUILAMENTE POR @ 4 /4 - HA TANTA
. TRAS DE TODAS AS COISAS. y s BELEZA DE QUE

PRECISAMQOS
CUIDAR - DISSE
A TOUPEIRA.

- SIM, MUITA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

A fala da toupeira nedafpessoa preeisacuiddrale si d o

Apreciaré cuidar da vida em todos os sentidos. Qaddem sugropriabelezaque precisa ser
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valorizada Provavelmente, o personagem precisava ouvir essas palavras, pois ele aparenta ter
baixa autoestima, um sentimento comum em pessoas com ansiedade ou a caminho da

depressado. O personagem também demonstra medo do desconhecido.

Imagem @i Dialogo7: O Menino e a Toupeira

- O QUE TEM LA LONGE? - OLHA LA, DA PARA VER
- O DESCONHECIDO - O RIO!
REVELOU A TOUPEIRA. - EXCLAMOU O MENINO.

- NAO TENHA MEDO.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Conforme o garoto vai convivendo com a toupeira é possivel notar pequenas mudancas
no comportamentalele e também nas falas da toupeltée se permite experimentar o novo,
novas amizades, a confiar, a ponto de ver mesmo que djstaiae

Encontrar goropriocaminho é uma decisao individual acompanhadesdelhasde
ir a busca, de ndo desistir, encarar as incertezas e ter atitude. Nao esperar que o outro traga a:
respostas prontas, mas permitir que ele o ajude a encontrar a ditegé® caminho de busca

0 garotofaz uma declaracao muito significativa e verdadeira:

Imagem10i Didlogo8: O Menino e a Toupeira

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)
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A fala do personagem é bem pertinente e tocante resssltagque o visivel é mais
facil ser resolvidoNo entantp osmaiores problemas s@s que estdo do lado de dentsdo
internos,0 que torna mais dificéncontraumasolu¢do O menino deixa transparecer o quanto
ele esta sofrendo internamente e deseja lutar contra cada desafio, insegurancas, medos e
traumas. Essa declaracdo de desabafo e se expor propde uma conexdo mais intensa com ¢

toupeira, o seu proéprio eu.

Imagem 17 Dialogo9: O Menino e a Toupeira

- IMAGINE COMO
SERIAMOS SE
TIVESSEMOS

MENOS MEDO -

DISSE O MENINO.

- A MAIORIA DAS
TOUPEIRAS
VELHAS QUE

CONHEGCO QUERIA

TER QUVIDO MAIS

SEUS SONHOS DOJ

QUE SEUS MEDOS

- RESPONDEU A

TOUPEIRA. - COM

O QUE VOCE
SONHA?

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

O medo pode ter um impacto negativo na vida do ser humano que o impede de realizar
grandes feitos, de conquistar, de realizar seus sonhos, de explorar oportunidades e potencial.
Quando é superado ha mais chatheapessoa ser aberta ao novo e ao crescimento pessoal. E
mais facil ser quem realmentet@, autenticidadeviver sem receio do que o outro vai djzar
criticar. E encarar o oposto sem pavQuando o medo é superaatiquirimosforcaspara luar
e conquista

O menino esta determinado de encontrar sua casa, mesmo nao tendo certeza de como
ela étem a conviccao que € necessdescobrdl a . As -Maslseaquereciso eficontra
| anbs da a ideia da sua necessidade de encontrar um lugar de pertenpanaigioe se sinta

seguro genhaconforto emocional.
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Imagem12i Didlogo10: O Menino e a Toupeira

- COM O QUE VOCE
SONHA?

- COM UMA CASA -
DISSE O MENINO.

- AH, E COMO ELA E?

- NAO SEI. NAO TENHO
CERTEZA.

- HUMM.

- MAS SEI QUE PRECISO
ENCONTRA-LA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

No decorrer da histéria outro personagem que aparece € a, @posgque pode ser

visto com caracteristica de astieiaspertezd&la vé 0 menino e a toupeira, tenta se aproximar,

para de alguma forma tirar proveito da situagdo em que os encontram, em condi¢cfes de

exposicace vulnerabilidade. Porém, como o menino e a toupeira estdo no alto de uma arvore

percebe que ndo tem chance de se aproximar. Entdo desiste e segue seu caminho.

Logo em seguida a toupeira e 0 menino ouve um barulho, é a raposa que cai em uma

armadilha Eles decidem ajudia, porém, ela esbraveja e rosna para dtacé

Imagem Bi Dialogo1ll: A Raposa e aoupeira

- SE EU NAO ESTIVESSE PRESA NESTA ARMADILHA, EU
MATARIA VOCE - ROSNOU A RAPOSA.

-SE CONTINUAR PRESA Ai, VOCE MORRERA -
AFIRMOU A TOUPEIRA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)
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Percebese que a raposa a principio ndo compreende ou ndo permite ser ajudada.
Aprendeu a viver sozinha, provavelmente suas experiéncias com o outro foram negativas, por
isso essa desconfianca. SO depaesmuito lutar e perceber que néo se salvaria sqzachda
a ajudapois corria o risco de morrer.

A raposa também é uma analogia ao menino. Ele s6 se salvara se acreditar em quem
deseja Ihe ajudaEnquanto nao tirar a barreira queerca, dificultando a aproximac¢éo do outro
vai ficar pres em varias armadilhas.

Todas as pessoas precisam do outro, ninguém sobrevive saudavetiuante aos
seus sentimentos, vivendo sozinkover socialmente torna a vida mais leve, ha construcdes
de lacos e pertencimerao grupa A socializacdo permite qualidade de vida.

Depois que a raposa permite ser ajudada a relacdo dela com o menino e a toupeira
muda, a ponto dela se posicionar em também ajudar, retribuindo sua gratiddo ao socorrer a

toupeira quando cai no rio.

Imagem #7 Didlogo12: O Menino e a Toupeira

- A RAPOSA VOLTOU. ACHA QUE ELA VEM CONOSCO? -
PERGUNTOU O MENINO.
- AH, ESPERO QUE SIM.

- TALVEZ ELA TAMBEM ESTEJA PERDIDA.
- BEM, ACHO QUE TODO MUNDO SE SENTE UM POUCO

PERDIDO AS VEZES - DISSE A TOUPEIRA. - EU SEI QUE
EU ME SINTO ASSIM.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)
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Atualmente, uma quantidade significativa de pessoasndistants e perdida na
vida, sofrendo conansiedade e depressd&fias podem ter dificuldade em se abrir e permitir
gue os outros as ajudem.

A respeito disso, podemos ver como exemplmaureportagempublicada na
plataforma online, G1, portal de noticias brasilemantido pelo Grupo Glob@ue relataa
guantidade de pessoas que foram afastadas de seus trabalhos por questéo de sa@RNmental:
registrou mais de 8 mil afastamentos do trabalho por questdes de saude mental @m 2024
AAnsi edade e depress«o | ideram causas de a
estado. Brasi |l registrou mais de 470 mil af

Aprender a conviver socialmente e pedir ajudanglamentalSem essas habilidades
o individuo pode enfrentagrandessofrimentos,0 que pode em casos extremnesar ao
suicidio.

A narrativaO menino, a toupeira, a raposa e o0 cavaborda aindaa presencae

outro personagena, cavalg que é encontrado pelo garoto, a toupeira e a raposa:

Imagem 57 Dialogo13: O Mening o Cavaloe a Toupeira

- FAZ MUITO TEMPO QUE VOCE
ESTA AQUI? - PERGUNTOU Q
MENINO.

- PARECE QUE SIM - DISSE Q
CAVALO.

- VOCE ESTA PERDIDO?
- NAO.

- NOS ESTAMOS - DISSE A
TOUPERA. - MAS NOS TEMOS ..
UM PLANO,

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)
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O cavalo é uma similaridade com o menimo sentido dgue apartir desse encontro
passa a se perceber, se reencorfrafaroto omeca a viver de maneira mais leve, permite o
brincare considerar os animais como seus ami@Qazavalaransmite uma simbolog@aforca,

dasabedoria e da liberdag&lemonstra seguranga e apoio.

Imagem B1 Didlogo14: O Menino e a Toupeira

- FAZER NADA COM 0OS
AMIGOS NUNCA E FAZER
NADA, NAO E? - PERGUNTOU
O MENINO.

- NAQ - RESPONDEU A TOUPEIRA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Percebemos querneninopassa aprenersobre a importancia de se ter amigos, pois
tudo que é feito na companhia deles é axiisa e ndo pode ser considerado como nao fazer
nadaAs experiéncias vividas fazem diferenca para os sentimentos, pois fortalecem os vinculos
emocionais e aliviam tensoes e o estresse

Outro pontamportante paraeflexdoé a reacdo do menino ao derrubar a toupeira. Ele

sente um grandemorsg pede muitas desculpas e charaavalo o conforta:
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Imagem T'i Didlogo15: O Cavalo e 0 Menino

- ESTA TUDO BEM
- DISSE O
CAVALO. - AS
LAGRIMAS CAEM
POR UM MOTIVO E
SAOQO SINAL DE
FORCA, NAO DE
FRAQUEZA.

- ACHO QUE
VOCES
ACREDITAM EM
MIM MAIS DO QUE
EU MESMO - DISSE
O MENINO.

- VOCE CHEGA LA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

O cavalo com sua sabedoria e experiéncia tenta mostrar para 0 menino, que por mais
dificil que a vida possa parecer, todos nés somos amados e precisamos acreditar em nos
mesmos. Demonstrar que erramos nao significa que somos fracosyelas forca que existe
dentronds,e nospermiteo crescimento parseguir em frente.

Uma atitudeémpressionant@ a visdo do cavalo em relagdo a rapgea, mesmela
mantendaimadistancia ele aprecia sua presenca e enaltece sua sinceridade. O cavalo reconhece
os valores de cada um dos amigos. Quando questionado sobre a coisa mais corajosa gue ja disse

ele responde:
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Imagem Bi Didlogo16: O Cavalo e 0 Menino

7 '.7/} = |
< z

) N~ e
g Lo T
- QUAL E A COISA MAIS - SOCORRO -
WQUE VOCE JA DISSE? - RESPONDEU O
SUNTOU O MENINO. CAVALO.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Pedir socorro, pode ser umaalavrachavepara solugdo de muitos problemas. O
cavalq o personagem sabio da historia, também tem suas dificuldades e limitag6es, o que ele

aprendeu e tenta ensinar € o valor da palavra SOCORRO. E ele complementa:

Imagem197i Dialogol17: O Cavalo e o Menino

i

EDIR AJUDA NAOE A
MESMA COISA QUE DESISTIR
- AFIRMOU O CAVALO. - E SE

RECUSAR A DESISTIR.
Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

O menino com seus amigos esta a procura da casa. No caminho enfrenta uma grande
tempestade. Triste e sem esperanca, ele comeca a desistir, acredita ser impossivelaencontra
E mais uma vez o cavalo o acolhe com palavras de animo.
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Imagem20i Didlogo18: O Cavalo e 0 Menino

- QUANDO AS COIsAS GRANDES
PARECEREM ESTAR FORA DE CONTROLE...

- eee CONCENTRE-SE NO QUE VOoOCE
AMA E EST A BEM DEBAIXO DO SEU
NARIZ - DISSE O CAVALO.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Sabemos que contrariedades sempre vao existir. Mas esse jamais deve ser 0 motivo
para desistir dos sonhos. O cavalo busca animar 0 menino, mostrando que, mesmo diante de
grandes problemas e situacdes complexas ndo devemos desistir. Em vez disso, a néensagem
redirecionar o olhar.

A paz que tanto buscamos pode ser encontrada ao valorizar o que esta ao nosso redor
e ter um coracao grato. Ao percebermos que as coisas simples podem trazer calma e conforto
aprendemos a nao ignorar a situacdo, mas evitar o gasto de energia com aquiitaguezes

nao esta sob nosso controle.

Imagem21i Dialogo19: O Cavalo e o Menino

- SIM, MAS VEJA COMO CHEGAMOS
LONGE - DISSE O CAVALO.

2 _)S/'

- ACHO QUE NAO CONSIGO FAZER ISSO
- DISSE O MENINO. - NUNCA VvVOu
ENCONTRAR UMA CASA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)
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Apés percorrer um longo caminho o menino se frustra e desanima,gsensua
esperancae esvae que tudo foi em vao. Se concentra apenas no cansaco da jornada, incapaz
de ver que pode estar proximo de peoposito Sua visdo esta tdo focada no esforco e nas
dificuldades que ndo enxerga as vitdrias ja conquistadas (a amizade, o amor, a unido), nem o
guao longe j& chegou. Essa é uma experiéncia comum de muitas pessoas, que desanimam
guando a busca por algo demoratsatse incapazes e esquecem das conquistas, focam apenas

nas coisas negativas.

Imagem 27 Dialogo20: A Raposa e o Menino

SABE - DISSE A RAPOSA -, AS VEZES A CABECA NOS
ENGANA. ELA PODE DIZER QUE VOCE NAO E BOM, QUE
VOCE ESTA PERDIDO...

- MAS DESCOBRI O SEGUINTE: VOCE E AMADO, E IMPORTANTE
E TRAZ PARA ESTE MUNDO COISAS QUE NINGUEM MAIS E
CAPAZ DE TRAZER. POR ISSO, AGUENTE FIRME.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

No inicio da historia percebemos que a raposa se mostrou agressiva e arredia. Porém,
sua transformacéo é notavgliando ela age com empatia e oferece ao menino um conselho
sabio. Sua fala reflete a luta interna que muitas pessoas enfrentam ao pensar em desistir de seu:
sonhos e at® mesmo da vida. Ela mostra con
e n g a n o sias desegtimala e nos faz duvidar de nosso préprio valor.

A raposa encoraja 0 menino a nao dar ouvidos a esdalsazEm vez disso, ela o
convence de que todos ndés somos importantes e espemmism valor e uma individualidade
gue jamais devem ser esquecidos. A mensagem € ala@ssa propria existéncia ja € um
motivo para ndo desistir. Com sssnsateza raposa orienta 0 menino a enterai@entedele
reconhecendo que ela pode mentir a seu respeito e o exorta aseditae e nao desistir.

Podemos observar que falas de incentivo e &nimo dos amigos fortatecenenino

e 0 motivama ndo abandonar seu sonho, que € encontrar uma casa. Ao longo da jornada, o
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amor e o carinho que eles tém por ele se tornam evigdenteselacdo entre eles causa uma
transformacao mutua.

A toupeira demonstra mais empatia raposa se torna mais amorosa. Essas mudancas
positivas na postura dos amigos refletem diretamente na resiliéncia do menino, provando que o
apoio e a amizade séao fundamenpasa alcancar nossos objetivos.

A narrativatambémtraz umarevelacéo impressionansebre o cavalo: ele era capaz
de voar, mas nao o fazia por causa da inveja dos outros. A reacdo do menino, que ja havia
recebido muito amor de seus amig@spondeconvictoque mesmo sem voar o cavalo era
amado Essa fala mostra efeitodo carinho recebido e ensina que o valocagaum ndo esta
em suas habilidades extraordinarias, mas na sua essénciaetagassgue constrocom o
outro.

A obra literaria estudadaos permite ver a confianca, o amor, o respeito e a amizade
guesurgiuentre os quatro personagens. Embora cada um enfrente suas proprias dificuldades, o
apoio mutuo, a compreensao e a empatia tornam a relagdo entre eles segura e sdlida. Fica
evidente que o apoio emocional é fundamental para o crescimento e o amadurecimento,
transformandaps em individuos mais fortes e resilientes.

O menino segue a procura da casa com seus amigos e, adeadstpedse para ir
ao seu encontro. No caminho, ele se da conta de que a casa que tanto procurava nao se referi
a uma construcdo fisica, mas a um relacionamento que envolvia suas ensaienantos.

Ele buscava um lugar onde pudesse se sentir seguro, amado, acolhido, conectado, valorizado e
pertencente a um grupo que o respeitasse. E foi exatamente isso que ele sentiu com seus amigos
entéo, resolve voltar para perto deles.

A leitura dessa narrativa, ora apresentada, € uma sugestdo de uma literatura que
possibilita a biblioterapia, assunto que sera abordado no préximo subcapitulo. Cabe destacar

que

Se o leitor imp8e a si o limite de ficar preso ao texto, realizando apenas a
decodificacdo de sinais gréficos, far4 da leitura um habito, ou seja, algo
automatico e esse texto jamais serd considerado como passivel de terapia,
posto que néo foi intengdo doitor proceder uma cura pela leitura. Mas em
contrapartida, se o leitor ultrapassar o que foi dito no texto exercendo a
liberdade de interpretacdo, ele fara da leitura um ato. Nesse ato havera um
envolvimento implicito entre texto e leitor de tal forma quexto solicitara

ao leitor o exercicio de sua liberdade de interpretagéo e de criacdo de um novo
texto. Nesse exercicio, se houver por parte do leitor uma intengéo de mudancga
de atitude, de enfrentamento dos problemas, o texto pode, efetivamente, agir
como um remédig¢Caldin, 2009, p119).
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A literatura abordadaese subcapitulmos faz refletisobreaimportancia e precisao
no espaco escolar. Ser utilizada como biblioterapiaaexeelentderramenta que pode ajudar
as criancas quanto ao seu bestar, além de ser uma utilidade na vida do ser humano.
Compagnon (2009, p. 2vanta unguestionamento sobre sua presenga na vida do
sujeito: AQuais valores a |iteratura pode c
0 seu espaco publico? Ela é util para a vida? Por que defender sua presenca na escola? Ume
reflexdo franca sobre @s0s e o0 poder da literaturaparece ur gent e 0.
Podemossem duvidaafirmar que a literatura é primordial e indispensavel numa sala
de aula, como tambépara com as pessoas que estédo fora dos espacos espoiaeekeitura
€ vida, é conhecimento, € prazer, € insubstituiggia 0 homem mais preciso em suas atitudes
e posturastorna as pessoas melhores em suas convicgdes e crencas. Como diz Compagnon
(2009, p. 32), NnNna experi°ncia e o0 ewseapl|l o g
histéria do outro tem poder de moldar a minha

Imagem23i Dialogo21: A toupeira, a raposa, o0 cavalo e 0 menino

- BEM, ISSO E QUENTE -
DISSE A TOUPEIRA.

- E MUITO ACOCHEGANTE
- FALOU A RAPOSA.

- E OLHE AS ESTRELAS
- ACRESCENTOU O CAVALO.

- VOCES SABEM TUDO SOBRE |
MIM? - PERGUNTOU O MENINO.

- SABEMOS - RESPONDEU O
CAVALO.

- E ME AMAM MESMO ASSIM?

- NOS O AMAMOS MAIS AINDA.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023)

Notase que, aparentemente a literatura supracitada seja de autoajuda, mas esta longe
de ser, pois a narrativa prova o quanto as pessoas sdo carentes de apoio e como senten

dificuldade de pedir socorro. Ensinar as criancas sobre como sdo amadas e dpstalasdo
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as fortalecerdo no desenvolvimento das suas relacfes e as manterdo firmes e saudaveis,
emocionalmente, pois cuidar do outro também é satisfatorio.

Compagnon (2009, p. 47) confim@ A | i t eratura deve, port
porque oferece um meib alguns dirdo até mesmo o Unicode preservar e transmitir a
experi°®°ncia dos outros, aqueles que est«o d

Carval ho (2004, p . 8 2, apud Cal di n, 20
humanos no processo de assistir a pessoa, dotado de sentimento e fundamentado em
conhecimentod e assegura que fcuidar envol v
sentimento de ajuda e de confianca, de empatia mutua

SegunddaCaldin(2009, p. 15 fias estimulagdes provocadas pelo texto podem, algumas
vezes, modificar comportamentos astciais, principalmente no caso de criangas e jovens com

hist-rico familiar de viol®°nciabo

Imagem 21 Diélogo final: O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo

- E POR ISSO QUE ESTAMOS - PARA COMER BOLO? -
AQUI, - NAO E? SUSSURROU O ANIMOQU-SE A TOUPEIRA.
MENINO. - PARA AMAR ...

E SERMOS AMADOS.

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavale Charlie Mackesy (2023

Nossa vida ngerra € passageira, pois ndo somos eternos. Por isso, esse pouco tempo
gue passamos aqui precisa ser bem vivido, com amor, gratiddo, empatia e resiliéncia. O amor
deve ser reciproco, um verdadeiro dar e receber. Se essa troca fosse compreendida por todos
teriamos menos guerras, menos conflitos e menos mortes. A paz é uma consequéncia natural
do amor- tanto por n6s mesmpguanto pelo outro.
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3.3 Biblioterapia i o cuidado do ser

A palavra biblioterapiaoriginase de dois termos:biblion, origem grega, que
significa livro e terapiatherapeia também de origem grega, significa tratamento ou, dga
enfermidades da alma. Pratica muito usada pelos antigos e também por muitas Ipgssoas
Pode seaplicadaem hospitais;linicas, escolas, bibliotecagim idososgriancas, com pessoas

doentes, por grupos de mulher@s,outros grupos sociais.

A intuicdo da capacidade terapéutica do livro remonta as antigas civilizagbes
egipcia, grega e romana, que consideravam suas bibliotecas um espaco
sagrado, repositério de textos cuja leitura possibilitaria um alivio das
enfermidades e, assim, medicina &rlitura sempre foram parceiras no
cuidado com o sd€aldin, 2009, p. 10

SegundaCaldin (2009, p. 10)fina Grécia antiga e na india recomendaga leitura
individual como parte do tratamento médico e, desde o século XIX, nos Estados Unidos da
Am®rica se wutiliza | eitura individual em ho

Quando usada em grugeralmenteseorganiza um circuloonde um livro ou texto é
utilizado como ponto de partida. Apos a leitura € realizada uma discussdo mediada, para
reflexdo e autoconhecimento dos participantes.

A leitura implica uma interpretacdoque é em si mesma uma terapia, posto
que evocaa idéia éic) de liberdadd pois permite a atribuicdo de varios
sentidos ao texto. O leitor rejeitajoe Ihe desgosta e valoriza o que Ihe apraz,
dando vida e movimento as palavras, neowtestacdo ao caminho ja tragado
e numa busca de novos caminhos. A biblioterapistempla ndo apenas a
leitura, mas também o comentario que lhe é adicional. Assipalagras se
seguem umas as outrastexto escrito e oralidade, o di® o desdito, a
afirmacédo & negacdo, o fazer e o desfazer, o ler e oifaar uma imbricacéo
que conduz a reflexao, amcontro das multiplas verdades, em que o curar se
configura como o abrse a uma outrdimensao (Caldin, 2001, p. 36).

ARnA Biblioterapia busca auxiliar uma pe
disseminar e esclarecer problemas especificdmédo é nada mais que a utilizacao dos livros
[...] para ajudar a pessoa a lidar com problemas ou situacdes dificisSi1 | va, e2011
teremclarezaquanto aos seus desafios emocionais.

A biblioterapiaé uma dasstratégiague podemos usar em sala de aula, pois por meio
dela podemosjudarasc r i an-as a gerenciar suas pr-pri;

terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura proporcionar a pacificacdo das
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emo-»eso (Caldin, 2001, p. 32), possibilita
lidica e criativa, tendo a participacao efetiva da familia e ao mesmo tempo proporcionando
momentos de reflexdo de salidementeo que é de extrema relevancia para a sociedade atual.

A biblioterapia diz respeito

a prescricdo de materiais de leitura que auxiliem a desenvolver maturidade e
nutram e mantenham a saude mental. Inclui na biblioterapia; romances,
poesias, pecas, filosofia, ética, religido, arte, historia e livros cientificos.
Apresenta como objetivos: ipeitir ao leitor verificar que ha mais de uma
solucdo para seu problema; auxiliar o leitor a verificar suas emocbes em
paralelo as emoc¢des dos outros; ajudar o leitor a pensar na experiéncia vicaria
em termos humanos e ndo materiais; proporcionar infomsagécessarias

para a solucéo dos problemas, e, encorajar o leitor a encarar sua situacao de
forma realista de forma a conduzir a acdo. Sua teoria é de que os individuos
sd@o personalidades integradas e, portanto, a crianga deve ser vista como um
todo e edoada emocional e intelectualmente. Vé a literatura ficcional como
um meio de afetar o ajustamento total do individuo. (Shrodes 194%RH,
Caldin, 2001, p. 33).

Cddin (20009, p . 46) afirma que entende
respaldando no conceito de holon (o todo) com capacidade regenerante, no beneficio do
esqueci mento e na, paohbhf i maldosapemtdoaumg aueaynd o
sentido restritivo da palavra, mas no sentido alargado de busca do equilibrio e da harmonia do
ser total, uma preocupacdo com o bem estar do ser humanao.

A autora apont a (isedogisentidos &) por aoisequéagmj da Vv
percepcao, para cuidar do outro, prestar um servico ao outro, visto que a intercorporeidade €,
reconheci damente, terap®°utica. o0 Aeseaenmtguma ali
toque carinhoso, cheiros e sabores partilhddeis alguns dos instrumentos utilizados pelos
aplicadores da biblioterapiabo.

A biblioterapia, na sala de aula, lna ferramenteextremamente importante e
pertinente nos dias atuafQuantas criangas estéo sofrendo silenciosamente e ndo percebemos.
Passam pelas nossas salas de aula e nada é feito pasasjEdéportanteo professor estar
atento e aberto para ouvir cada estudante, pois as criancas precisam ser ouvidas, acolhidas €
validadas.Sao muitos alunosjque ja chegam as salas de aula com fadiga, preocupacdes e
inquietacbesComportamentos que precisam de atencéo.

A ansiedade tem acompanhado muitas pessoas, desde as criangas até idosos. Muitos
convivem diariamente com a SPA (Sindrome do Pensamento Acelerado). O individuo por ter
dificuldade de pausar os pensamentos ou corts|éofre muito, inclusive apresentaitou

cansaco fisicapreensdmgonia,aparentemente sem explicacao.
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A gestéo das emocdeadescongdo dos pensamentos sdo fundamentais para a saude
mental e fisica, e uma das maneiras de prevenir adultos cheios de neurose € orientar as criancgas
desde cedo quanto os maleficios do pensamento acumulado e a importancia de higienizar o
cérebro, assim como Becessario fazer a higienizacdo dos dentes, do corpo, também é
necessario a limpeza interna, a dos pensamentos, a higiene mental.

E uma das maneiras que podemos ensinar as criancas a desenvolver o habito da gestéo
de suas emocdes e pensamentos € por meio da biblioterapia, de maneira ladica, com imagem,

emocao, entonacao de voz, imaginacao, dramatizagdo, movimento e expressao visual.

Os aplicadores da biblioterapia esmetsanem sair do seu centro a fim de
desenvolver a habilidade de ouvir, de gerenciar os momentos em que todos
guerem falar ao mesmo tempo, de conceder espaco para que cada individuo
expresse seus sentimentos sem redeiger ridicularizado por mostrar sua
verdadeira face. Por isso, tomam a dianteira em expor alguns de seus temores,
guebrando, dessa forma, certas resisténcias de participantes timidos ou
inseguros. Além disso, cuidam em respeitar as limitacdes fisitadae em
demonstrar interesse pelos problemas do ptblien, em oferecer uma
palavra amiga aos deprimidos, em apontar a universalidade dos problemas
como um inimigo comum a ser vencido com o apoio da coletividade pelo
relato das experiéncias individugzaldin, 2009, p. 74)

Desenvolver a autonomia da higiene mental na crianca, e desde cedo proporcionar
dindmicas de gerenciamento do proprio pensamento, rdatavéer controle de suas emocoes,

a ser critica e debater seus proprios pensamentos, para ndo sofrer dentro deascomsm
doencas até mesmo imaginarias, € uma acgéo preventiva, onde a crianga aprende a ser gestor:
da sua prépria mente.

O ser humano foi acostumado a guardar seus segredos, seus sentimentos, pois confiar
em alguém é muito particular, uma atitegrentemente vulneravel, ja que a dor da alma pode
ser escondida o tempo que for necessério, todavia quanto mais tempo se guarde a angustia, mais
pesado se torna o fardo.

Muitos sujeitosse sentem desconfortaveis para expressar suas emocoes, iSSo € muito
perigoso, pois ela ndo aprendera a trabalhar suas emocdes, e dessa forma vai se criando dentre
de si um acumulo de sensacdes assombrosas.

fiAs criancas e adolescentes deprimidos muitas vezgsoo@on ou ndo querem falar
de sua tristeza. Parecem incapatedefinir seus sentimentos com precisdo mostrando em vez
disso uma mahumorada irritabilidade, impaciénciastabilidade e raiva(Goleman 2001 p.

254). Esse desconforto que perpassa na cabeca da crianga ou adolescente dificulta a orientagac

emocional.
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As criancagrecisamaprender equilibrarseuspensamentos duvidardo quefalam
de si, principalmentequandoas diminuem,ou asdeixamtristes,angustiadag traumatizadas.
Necessitamexercitar a técnica da analise critica daquilo que a afronta e perturbaseus
pensamentog assim exercitaréa menteparasergestorade suagpropriasemocoes.

E deverdaescoladesenvolvea competéncia socioemocional, que é muito relevante
no contexto educacional, para que a crianca do século XXI seja contemplada na formacéo e

desenvolvimento de forma global e integral.

Como a vida em familia ndo mais proporciona a crescentes numeros de
criangas uma base segura na vida, as escolas permanecem como o Unico lugar
a que a comunidade pode recorrer em busca de corretivos para as deficiéncias
da garotada em competéncia emocianabcial. Isso ndo quer dizer que as
escolas, sozinhas, possam substituir todas as instituicdes sociais que muitas
vezes j4 estdo ou se aproximam do colapso. Mas, como praticamente toda
crianca vai a escola (pelo menos no inicio), este € um lugar que pode
proporcionar as criangas 0s ensinamentos basicos para a vida que talvez elas
nao recebam nunca em outra parte (Golerp@@l,p.293)

O ser humano precisa aprender a descansar, isso ndo € uma fraqueza, mas uma
prevencdo, mesmo que nao haja o vislumbre do futuro e a incerteza perpasse a mente, €
necessario a pausa, para que a ansiedade ndo corroa 0s pensamentos. A preocupagao excessi
deixa a pessoa fraca; isso € primordial ser trabalhado na sala de aula.

A biblioterapia vem exatamente para auxiliar os adultos ao controle de suas emocoes,
preocupacdes e ansiedades. Quanto as crigapalsém é uma maneira de auxles a ter
equilibrio, desde cedo, dos seus sentimentos, a compreender 0s vazios emocionais e seus
medos a criarem o habito da autogestao.

A autogestéo permite ao seu humano um dialogo consigo mesmo,deredletir
suas escolhas, conscientizacdo de seus sentimentos didancom suaemociesem
impulsidadesii A a ut b que martece am diadlogo interno continué o componente
da inteligénciaemocionalque noslivra de cairmos prisioneirosde nossosroprios
senti mentos. Ela nos proporciona clareza m

Ouvir a historia do outro, ou participar de um circulo de leitura, € uma terapia, que
contribui para a diminuicdo dos possiveis problemas e dilemas da mente. O didlogo nas
interacdes contribui até na superacédo de trawemaa melhoria da qualidade de vigmis
Afescutar,itfrdlsara,- »eccqyrue, se voltadas para
(Caldin, 2009, p. 53).

A literatura como biblioterapia pode mudar rumos da vida. Os sujeitos podem tracar

caminhos diferentes pela leitura. Temos varios exemplos de pessoas que mudaraapds vida
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conhecer o universo da leiturldm desses exemplos, que podemos destacar é do escritor
Manuel Cavalcante.

Manuel Cavalcante, escritor brasileiro, natural de Pau dos FerrosiBibro da
Academia NorteRio Grandense de Literatura de Cordel, da Academia de Trovas do RN e do
clube dos Trovadores do Serid- escreve, um
real de um orfao que teve a vida transformada a partir dos lvrerativa € bem comovente
e prova como a literatura pode transformaessignificaea vi da das pessoas.

l i vros me salvar amo:

A0 Meni mae ManoelrCavalcante, resume um tanto do que foi a
minha trajetoria até conhecer os livros, ja adulto. [...] Passei muitos anos sem
contato com os livros, longe da escola. Até que um dia, j& crescido, minha
mae achou uns livros no lixo e trouxe para cédiaha vida tomou outro
rumo. Na periferia de Natal, adordvamaos soltar pipas, brincar nas dunas, andar
pelos arredores, correr e subir nas arvores. [...] E para mim, quando tudo
parecia também sem esperanca, os livros me encontraram e eu reencontrei
meussonhos. Sou graduado em Letras, tenho duagnadisiacdes e Mestrado

em Literatura. Publiquei alguns livros e hoje sou também professor. Além
disso, coordenofiCaravana de Escritores Potiguatem projeto que distribui

livros gratuitamente nas escolas publicas do Estado. Posso dizer, sem
nenhuma dvida, que os livros me salvaraf@avalcante, 2019)

A leitura pode sim, salvar vidas, de muitos males, tracar rotas diferentes. A pessoa quando
tem relacdo com o mundo da literaturag ha davida, a vida muda, o individuo passa a ter uma
visao diferente, aprende o que talvez ndo aprenderia sem o contato com\esse

Ler, além de possibilitar a imaginacdo, a emocao de vivenciar outra perspectiva de vida,
proporciona o enriguecimento vocabular, a andlise critieffexdq desenvolvimento da
linguagem, a criatividade, tambéyarmite & individuovivenciarsituacdes problematicasie

pertenca ao outro.

Com a imaginagdo (entendida como um ato deliberado da consciéncia),
trafegase entre o real e o imaginario sempre com uma intencdo. No caso da
biblioterapia, intentae trazer o ficcional, que se reveste de grandes atrativos,
para a realidade cotidiana ipgla. Essa transposicdo permite vivenciar
situacBes por vezes impossiveis na vida real, mas desejadas consciente ou
inconscientemente. Ao estimular a imaginacdo do outro, o aplicador da
biblioterapia presta, deveras, um servi¢co, uma vez que proporcio/émeia,

ao menos momenténea, de emocdes que causam prazer, que produzem bem
estar. Junto com a imaginacdo, a memdria (aqui destacada a dimenséo
individual e introspectiva da percepcao), permite ao passado adentrar no
presente. Se boas reminiscéncias preth alegria e alegria produz saude, na

6 CAVALCANTE, Manuel.O menino livro. Natal: M3 editora, 201Nao paginado
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biblioterapia explorse a memdria como recurso altamente terapéutico
(Caldin, 2009, p. 54).

O professor pode ser um agente transformador de seus alunos, partindo da
biblioterapia, ja que a pratica dessa metodologia € um excelente recurso que auxilia o
desenvolvimento para uma vida mais saudavel. Os livros tem um potencial incrivel, as ficcoes
sdocomo balsamos para aliviar as tensdes da vida, remédios para alivios das dores da alma, que
muitas vezes estao reprimidas e escondidas.

A biblioterapia é para todas as pessoas do menor ao mais avancado nalédade
todos, o escolarizado e o que ainda néo foi alfabetizado. As crian¢as por menor que sejam, que
tenham a compreensao, podem ser beneficiadas por intermédio da leitura.

Segundo Caldin (2009, pO}.

A producéo bibliogréafica no Brasil tem apontado a Biblioteconomia como area
atuante na biblioterapia, seguida pela Psicologia. Grosso modo, a biblioterapia
é dividida em duas categorias: biblioterapia de desenvolvimento e biblioterapia
clinica, sendo a pmeira desenvolvida por bibliotecarios e a segunda, por
psicologos clinicos.

Nosso estudo esta baseado na biblioterapia de desenvolvirpeigoutilizamos a
literaturaO menino, a toupeira, a raposa e o cayalma obra de ficcade Charlie Mackesy
gue traz questdes reapdia adian Ao articular o I|liter8rio ¢
pressuposto que o ser humano se envolve emocionalmente com o texto ficcional. Assim, a
leitura (narracdo ou dramatizagao, por extensao) pode proporcionar: a catarse, na medida em
gue | i ber @aldie, 2009, p.&13 0 (

Em biblioterapia, ap0s a narracao, os participantes tém a oportunidade de falar e ser
ouvidos, sendo validados e acolhidos. Convictos de que seus sentimentos e emocdes importam,
e que suas habilidades s&o reconhecidas e n&o ignoradas, eles ganham seguranca
paraseexpressar.

O livro tem um poder que, se todos soubessem do seu valor, dierimo tempo de
telas e dedicariam mais tempo em apreciar cada linha que uma boa literatura pode transmitir. E
na leitura que as pessoas se encontcampreendem 0 que se passa consigo a partir da fala do
outro.O dialogo e as intera¢des da leitura provoceflexdes de questdes interngae talvez,
jamais seriam verbalizados ou identificados.

E fascinante comaacia palavragada linha consegue togaofundamentas pessoas

Mesmoque leitores tenham seus proprios ritmos e jeitos de lerensagem, o contexto e as


https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
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impressdesao capazes decar a almaA sensibilidadeé impressionante, pois 0s sujeitos
podem se emocionar e chorar com a sensac¢ao que cada expressao provoca.

A leitura pode proporciona uma percepcaancrivelmentecurativa para aglores
internaseleveza para a alma, pgisrmiteao leitore/ou ouvinte refletir suas proprias emocoes,
contidas na ficcdalém depermiir a fuga da realidad@ransportao sujeito aumadimenséao
fantastica tornando possivel, assim, um descanso para mente, alivio para a ansiedade e
estratégias para lidar com seus proprios dilemas.

E importante a crianca saber que na esénigiessoas que se impartaom elacom
suas emocdes, suas fragilidades, seus medos e incertezas. E além de tudo, uma pessoa que e
pode confiar, no caso aqui, o professoma pessoa que demonstre um relacionamento
agradavelque preza pelo cuidado total do ser, que acredita no poder e na cura da biblioterapia.

Alguns podem até questionar se realmente um professor esta preparado para exercer a
biblioterapia, ja que nio tem a formagipecificaPara essa situacdo Sunderla@®05, p.

12 apudCaldin 2009, p. 56) argumenta que

Muito aconselhamento excelente, informal e ndo profissional acontece no bar,

no portdo de casa, no playgrond da escola. Se os poucos terapeutas
profissionais fossem as Ynicas pess
sentimentos [das criangas], haveria muitais sofrimento e soliddo neste
mundo. No entanto, um pouco de cautela é vital. A manifestacdo emocional,

em qualquer nivel, tem de ser tratada com 0 maximo respeito.

O professagraoutilizar a biblioterapiain ® i ndi spens8vel demonst
e preocupacgdo com o besstar do outro, saber escutar os problemas alheios e ser flexivel no
programa de atividades que planejouo al ®m ¢
nNo programauecErj gmei a ésqtabilidade emoci o
dominio de textos literarios e embasamento tedrico saoequésitos para o aplicador da
bi blioterapia, gue em mo (Caldint2009,p.b7yum se 1 nti

Vale destacar que, o professor que ndo tem formacéo especifica em psicanalise, jamais
pode ser um psicélogo, fazer analise. Ndo é disso que trata a biblioterapia. Ele pode,
perfeitamente, utilizar os métodos e alcancgar os efeitos da biblioterapia, pets Bdmo

professor.

" Margot Sunderland é uma psicéloga infantil e psicoterapeuta britanica. Diretora de Educagdo e
Treinamento do Centro de Saude Mental Infantil e Honorary Visiting Fellow da London Metropolitan
University na London Metropolitan University. Trabalha com faamik criangas ha mais de 30 anos
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Tanto oprofessorcomooutros aplicadores podem usar de atividades de biblioterapia
voltadespara o Acuidado com enfoque educaci onal
total valendese da leitura como fonte de prazer em creches, escolas, orfanatos, asilos, presidios
e hospitais, entre outros espacos institucianaiy Cal di n, 2009, p. 58)

Caldin (2009, p. 59) chama a atencéo para os aplicadores da biblioterapia

recorrerem as leituras, no entanto, ndo apenas como um exercicio de
entretenimento e comunica¢do, mas acima de tudo, como um exercicio
terapéutico. A narragdo e a dramatizacdo de historias, filmes, videos, musica,
jogos e brincadeiras fazem parte, tambeéas, sessdes de biblioterapia, pois o
ludismo que acompanha o texto literario tem acéo terapéutica

A autora enfatiza o Apotenci al curativo
pois 0s pensamentos que se achavam adormecidos, despertados pela biblioterapia, ganham
corpo na palavra e p e, afmatgeenpor aneiqpda abordagem«com d o
l ei turas, a pessoa ® conduzida a percep-«o
temos capacidade de vencer obstaculos reais ou imaginarios, posto que dispomos de parceiros
para tal enfre®y,pt?22nt oo (Caldin, 20

Caldin (2009, p. 6, 62 descreveuma pratica de biblioterapia muito valida, que
realizouemumhospital cont a que -aesempre enpapresemntae clldicogamo
aliado ao terapéutico e verificou que seus esforcos ndao foram em vao, pois as criancas
aguardavam com ansiedade a hora da hist- -ria
histéiias atenuaram a dor e proporcionaram momentos felizes.

A autora acrescenta que

0 cuidado dos aplicadores da biblioterapia com o pualico, em forma de
aconchego, acolhimento, carinho, amizade, afeto, permitiu ndo apenas proporcionar
alegria e conforto aos pequenos, mas também contribuiu no processo de socializagéo,
no estimulo armaginacdo e a criatividade. A passagem da apatia a vivacidade nas
criancgas pelas leituras, contagéo, dramatizacdo e brincadeiras, foi salutar.

A pratica da biblioterapia proporciona aos estudamtgsortunidade do conhecimento
guanto ao equilibrio dos pensamentos, a possibilidade de ter uma vida plena e saudavel. Vale
destacar, que a biblioterapia é para todos que desejam o alivio de suas turbuléncias emocionais
e perturbacdes internas. E para pasgliagnosticadas como doentes, ou nao.

A biblioterapia pode ocorrer por meio de um aplicador ou intermediador, ou pelo
préprio leitor, de maneira individualizada, o que importa sdo seus efestagsultados, o

cuidado, amor e zelo pelo fieuo.
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A preocupacéo dos aplicadores da biblioterapia é com eeStando ser total,

com o fortalecimento dos fatores formadores do equilibrio e com a eliminacéo
das perturbacdes (que néo sdo acontecimentos isolados, mas se encontram em
um contexto cultural, séal e historico). Destarte, quem |é em voz alta para
outro, conta ou dramatiza uma histéria, presta, de fato, um servico a esse outro,
haja vista que nutre a intengéo de contribuir para o-dstar do outro, o
apaziguamento das suas emocdes, 0 esquecirdasteuas dores e seus
problemas, a melhoria da relagdereundo. Além disso, estando a arte de
cuidar na biblioterapia baseada no relacionamento interpessoal de ajuda e
confianga, ela é vdlida tanto para o doente efetivamente diagnosticado como
doente (iternado ou ndo em um hospital), como para o ser que nado percebe,
de fato, como seu equilibrio esta comprometido, mas sente que |he falta algo

T essa falta indica que ndo esta sdo e, portanto, necessita recuperar o equilibrio,
pois somente o ser sdo estémpdeto. Nos dois casos a leitura se configura
como um tratamento, uma terapia, oOouU ¢
(Caldin, 2009, p. 75).

A eficécia da biblioterapia € surpreendente, pogetransformar a vida do individuo.
E notdrio ouvirmos relatos de pessoas que sentem aliviadasepésventos religiosos, onde
0 responsavebelas mensagengeralmentefraz sermdes de historias de superacdes, o0 que
provoca no ouvinta emocao e alivio para dor da alma.

E comum ouwvdas que a frequéncia a esses eventos traz paz, conforto e leveza. Essas
constatacdes € uma prova do efeito reparador da biblioterapia, que é a utilizacao da literatura
com resultado terapéutico.

NEsse, de fato, ® o escopo da biblioter
um texto literario produza um efeito terapéutico ao moderar as emocdes, permitir livre curso a
i magi na- «0 e propor esieo ndaar fac arteaf¢lseex«woi ad,e thut abls$ e
(Caldin, 2009, p. 149)Ocorre que, muitas dessas pessoas participam da atividade da
biblioterapia, mesmo sem saber.

O lider religioso faz suas intervencdes a partir de um texto literario, apresenta suas
reflexdes, analises, exemplos de superag@esuvinte, por sua vez, percebe que as aplicacdes
do texto interpretado, reflete em seus problemas e dilemas e assim identifica que suas lutas
diarias se assemelham com a exposicao da leitura inicial.

Para essas pessoas, a sensacdo € de que ndo estdo,spaisleeus problemas
tambémé do outro, dado quse identificam com as historias e entendem seus proprios entraves
e aborrecimentogsse encontro com a histéria do outro, o toque intercataase darse a
bi blioterapia. NRnSe o envolvimento com a hi
introspeccao [...], tal historia cumpriu o proposito terapéutico, mesmo que isso néo fique visivel

ou néo seja facilmente detectado ( Cal di n,. 2009, p . 152)



69

Em relacdoa catarse (Duarte, 2008, p. 6 apud Oliveira, 2013, p.38) traz uma

explanacao sobre a expressédo de maneira significativa para a compreensao.

A catarse opera uma mudanca momentanea na relagdo entre a consciéncia
individual e o0 mundo, fazendo com que o individuo veja 0 mundo de uma
maneira diferente daquela propria ao pragmatismo e ao imediatismo da vida
cotidiana. Por meio dessa momentanea sissgeda vida cotidiana, a arte
exerce um efeito formativo sobre o individuo, efeito esse que tera suas
repercussdes na sua vida. Mas tais repercussdes ndo ocorrem de maneira direta
e imediata. HA entre elas e a catarse estética uma complexa trama de
media@es que torna impossivel defiisie a priori asonsequénciasic), para

a vida de um determinado individuo, do processo de recepcdo de uma
determinada obra de arte

Na literatura, elacorre quando um leitor se identifica com um personagem,
compartilhando suas angustias, medos e alegrias. Atraves dessa identificacdo, o leitor é capaz
de experimentar uma catarse pessoal, liberando emocdes que estavam guardadassilentro d
Os textos literarios sdo recursos potenciais para a promoc¢do de atividades de biblioterapia
fiPara isso é necessario escolher textos de qualidade estética, em que predomine o literario e
nao apareca o didatico.

N&o cabem, em sessdes de biblioterapia, textos moralizantes e de carater informativo
uma vez que o0 prop-sito da | i temdodotnecer@izd® | e v
de valor ou ensinaments.], isso implica valese de historias curtas, crénicas ou poesias e
jamais de um romance (pois esse Ultimo exigiria varias sessoes de bibliaterapia)

Val e r es sald dessd0 é quidmoihdileve conduzir ao fim almejadoa
catarsé. O intermediador ou o aplicador deve se atentaiselecdo criteriosa de poesia ou
prosa ficcional que produza a fruigdo, cuja linguagem é a metaférica, a linguagem dos
sentimentos, da imaginacao e das emag@€sldin, 2009, p. 62).

Oslivros sdo como remédio para o coragao e a alma, recurso espetacular terapéutico,
um acalento que toca o s&ysalos de maneira terapéudicna sala de aula, estaremos
contribuindo parajue as aprendizagens essenciais sejam garantidas para o desenvolvimento

pleno das nossas criancas.
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3.4 Letramento emocional

Antes de discutirmos sobre o letramento emocional vamos compreender inicialmente
sobre o que é letramengcalfabetizacadd termoletramentoesté relacionado ao conjuntosda
praticas de leitura e escrita, que é usgados sujeitosnos meios comunicativoSurgiu como
um complementda alfabetizacdo, compreendido de maneéramais ampla.

A alfabetizacacesta relacionada a codificacdo e decodificacdo da escrita, quando a
crianga, adolescentepu um adulto, que esta iniciando seu desenvolvimento alfabético,
compreende o0 processo das caracteristicas da linguagem escrita, as Etedmsapalavras

Quando a compreensao desse conjunto passa a fazer parte do cotidiano da pessoa e a:
informacdes de leitura e escrita se integram a vida desse ser em sociedade, podemos chamat
esse dominio de letramento, pois, a partir do entendimento de leitura ou asoritacem a
compreensdo, a analise critica e areflexdo textu@l. | et r ament o n«o ® al
inclui! Em outras palavras, letramento e alfabetizagédo estdo associados (Kleiman, 2005, p. 11)

A alfabetizacéo difere do letramento, pois se a pessoa aprende aslkenevermas
nao tem a habilidade d&erpretaou produzir sentido da leitura, muito provavel esse individuo
ndo € letradofi (¥) letrament@s) se refere(m) a quaisquer praticas de leitura e/ou escrita
inseridas em contextos sociais, por isso, consideramos que o(s) letramento(s) englobam a
al fabetiza-«o, mas n«o se r eCletrameeftoa)volva a el a o
funcionalidade déeitura e escrita.

Nem todo letrado sabe |eisto é, ainda néo foi alfabetizad®odemos identificar
pessoas que nao dominam o universo de leitura e escrita, mas sao capazes de compreender
fazer andlise critica, argumengadiscursar diversos temdssses sujeitos, sim, eles podem ser

chamados de letrados.

[...] em certas classes sociais, as criangas séo letradas, no sentido de possuirem
estratégias orais letradas, antes mesmo de serem alfabetizadas. Uma crianca
gue compreende quando o adulto Iheffitha o que a fada madrinha trouxe
hojeld estad fazendo uma relacdo com um texto escrito, o conto de fadas.
Assim, ela esta participando de um evento de letramento (porque ja participou
de outros, como o de ouvir uma estoringig) @ntes de dormir); também esta
aprendendo umaréticadiscursiva letrada, @ortantq essa crianga pode ser
considerada letrada, mesmo que ainda néo saiba ler e escrever (Kleiman, 1995,
p. 18).
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Kleiman (2005, pl4,conf i rma ainda que AUmM adulto
nao sera considerado alfabetizado se apenas ficar acompanhando o trabalho de alfabetizac&o dc
filho, [...], mesmo que saiba qual ® a fun-

Contudo, quando nos referimos ao letramento temos uma compreensao distcente,

éAiem outras pr8ticas, por ®m, o0 conhecimento
para o indiv2duo ser consi de raifaaiizada euer[.ald o 0,
participa nas praticas letradasdesuawomdade [ .. .] ® consi der ada

A autorafaz uma abordagem que podemos destacar dguwjue ndo é o letramento
nKko ® um m®t odo, n«o ® al fabetiza-«0 e -n«o G
se aos usos da lingua escrita ndo somente na escola, mas em todo lugar. Porque a escrita est
por todos os | ados, fazendo,2p0apthe da pai sag

A autora apresenta ainda os diversos lugarespggemos encontragventos de
letramento fi nsgontos de 6nibus, anunciando produtos, servicos e campammasrcio,
anunciando of ert aaémpeplacas deahiuncios, comenicadesndlee s 0
procura de animais perdiddsituras de textos biblicos, tabela de precos em estabelecimentos,
cardapio, receitas, historias compartilhadas entre um adulto e a crianca.

Todos esses enunciads&o praticas sociaipois envolve a leitura e escrita, muito
comum no dia a dia das pessddsitas vezes, as pessoas nem se dao conta do mundo escrito
a sua volta e de como sdo capazes de compreender esses eventos de letramento, mesmo que n:
dominem o universo da linguagem escrita e sejam considefdeasda®, pois que
Al etrament o n«o ® (HEceetsrciotl aame nztae- «voion c( uSlaandt 00 sa,

E imprescindivel ques professores nasdse preocupem apenas em alfabetizar, mas
também em promover eventos de letramento, para que os estudantes adquiram estratégias de
compreensao das mais diversas praticas de escrita, além da habilidade de transportar situacoes
presentes para outros eventos.

O letramento emocional é o exercicio, o treino, a educdedornar possivel a gestéo
e o0 controle das emocdddabilidade que, o sujeito aprende a lidar com seus sentimentos,
mediante as diversas circu@rgtias.Toldo e Sturm (2015, p69 a f i r ma mletrgnuerto A o
emocional ainda ndo € um termo na Linguistica Aplicada, mas o € em educacao. Bastante
utilizado no exterior, surgiu do movimento do estudo da inteligéncia emocional de Daniel

Golemarn.
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Oshima (2017 apresentauma entrevista de Goleman & Revista Epoca. Epoca
perguntal £ poss?2vel ensi nar Gaod eanainam-esp oamdteer i

pode ensinar a crianga a cultivar carinho e compaixao. Nao se trata apenas de fazer o exercicio

ment al de se colocar no lugar do out rOo. Di
escritor acrescenta: NH8 experimentos que n
gue enfatizem a i mport©ncia disso j 8 surten

O aut or af i rameserciaios mdita singpleequeisk mostraram altamente
eficazes nessa tarefa. Um deles, adotado ha anos numa escola priméaria de New Haven, consiste
em organizar as criangcas numa roda de conversa no inicioda,auld ar ef a n«o di
realizada antes da aula, ou hum momento que o professor considerar pdiimEmespaco
para cada crianca dizer como se sente naquele dia

fiEssa simples atitude faz com que os alunos criem o habito de autocongciércia a
repeticédo, o aprendizadiNomear as emoc¢des com precisdo ajuda as criangas a ter mais clareza
acerca do que ocorre em seu intimo. Esse € um fator essencial tanto para se tomar decisdes
lGcidas como para administrar as decisdes ao longo da vida

Segundo Oshima (2017), Goleman comprova:

Num estudo feito em Princeton, estudantes de teologia receberam a missdo de
dar um sermdo, pelo qual seriam avaliados. Metade deles se preparou para dar
0 sermdo do Bom Samaritano, que conta a histéria de um homem que parava
para a ajudar um estrangeiro In@ira da estrada. Depois de um tempo de
preparacdo, cada um dos estudantes se dirigia a um prédio diferente para dar
0 sermédo. No caminho, passavam por um homem curvado e gemendo. Os
pesquisadores queriam saber se 0 estudante pararia para ajudar, mesmo
edando sob a pressao do tempo (tinham de chegar no horario) e da avaliacéo
iminente.

Entre aqueles que estudaram o Bom Samaritano, o nimero de estudantes que
se ofereceu a ajudar o homem foi 50% maior do que entre 0s que receberam
sermdes aleatorios.

O estudo comprova a eficacia do ensino da empatia. As criancas sao muito abertas as

guestdes de ajudar o outro. E quando orientadas no enfeito que isso pode gerar, levaréo o

aprendizado para a vidiA empatia ® ali mentada pel o a!
8 OSHIMA, FlaviaYuriDani el Gol eman: ATemos de ensinar no:¢
outros e pelo mundo . Entrevista. £poca. 2016. Disponz2vel

https://epoca.globo.com/ideias/noticia/2016/03/dagiémantemosde-ensinarnossascriancaster-
empatiapelosoutrose-pelo-mundo.htmlAcesso em: 10 abr 2025.
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consciente estivermos acerca de nossas proprias emoc¢des, mais facilmente poderemos entende
o sentimento al heioo (Goleman, 2001, p. 1009
A familia muitas vezes ndo compreende esses entraves que a crianca pode passar,
imaginam que apenas adultos passam por dilente®sas Subestimam as criangas quanto as
suas dores e sofrimento, o que dificulta o ensino nos lares, além do mais, sdo dores que 0s olhos
muitas vezes ndo séo capazes de captar.
E fundamental as escoldssenvolveematividades que trabalheos sentnentosdas
criangas, deixdasfalar o que aincomodan, incentivalas atrazer para fora a confusdo mental
para que possacompreender e lidar com a situacao problemética.
A respeito do | etramento emocional, Tol
Inglaterra, onde os estudos sobre esse assunto estdo bastante desenvolvidos, a prefeitura d
Southampton elaborou um documento, em 2003, como guia para promover o letramento

Y

emoci onal nas escolaso. O documento apont ad:

Figura2 - Guia para promover o letramento emocional nas escolas

Consciéncia sobre
29 vocabulédrios a respeito

de sentimentos

Aspectos a
serem
promovidos
pelas escolas

Entrosamento em

e 26) grupos e habilidade de

comunicagao.

Fonte: Adaptado de Toldo e Sturm (2015, p.70)

Golemarressalta a importancia de as criangas serem alfabetizadas quanto ao controle

das emocdes, mediante o déficit do ensino, nos espacos escolares
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Apesar dos louvaveis esfor¢os que visam melhorar o desempenho académico,
esse novo tipo de deficiéncia ainda nao ganhou espaco no curriculo escolar.
Como disse um professor do Brooklyn, a atual énfase do ensino parece sugerir
gue fAnos pr e o cagyrlaadeda leitue e sscritadas alunos do
gue em saber se eles vdo estar vivos na semana goe(Gaieman 2001,

p. 245).

Quando a crianca aprende a lidar com seus propriossgritisoutras aprendizagens
também ocorrem, uma vez que, uma crianca com a cabeca cheia de indagegies
perturbacdese sente atordoadésso a atrapalha a desenvolver novos conhecimeAtos.
consolidgédoda gestdo emocion#brna possivel #ansformgdoda experiéncia negativem
novas aprendizageepermiteo ser didar consi@ mesno e com as pessoas no seu entorno.

A maioria dosadultos infelizmente n&o tiveram a oportunidadie receber uma
educacédo voltada para o ensino da inteligéncia emocional, quando criancas. Quantas vezes
foram repreendidos por externar seus sentimentos. Tiveram suas emocgOes invalidadas,
principalmente seus medos, angustiisstezas. Hoje € necessario que superemdesfalque
e aprendam também a lidar com suas necessidades e facam a autorregulacéo, para que tudc
fique bem.

Muitos adultospor ndo terem aprendido a lidar com spaSpriasemocdes também
tem dificuldade de ensinar a seus filhos. A escola, talvez, sera um uUnico lugar que a crianca
recebera uma educacéo voltada para o ensino das emigéiegoimportante que a crianca
tenhauma rede de apoio, tanto as que tem condi¢fes financeiras elevadas como para aquelas
gue estdo a mercé da sociedade.

Se as familias ndo mais tém condi¢Bes de dar aos seusifilterabasamento
para que pisem em solo firme, o qievemos fazer? Um olhar mais atento
sobre 0 mecanismo dgsoblemas especificos sugere como determinados
dados sobraptiddes emocionais ou sociais colocam as fundac¢fegaaes
problemas e como corretivos ou preventivos bementados podem manter
mais criancas no caminho ce(doleman 2001, p. 248)

Ekman (20113 ap0s varios resultados @easpesquisasdefendeem seu livro a

linguagem das emocdeerramentas para melhorar o relacionamento das pe§sobgetivo

® EKMAN, Paul.A Linguagem das EmocdesTraducdo de Carlos Szlak. Sdo Paulo: Lua de Papel,
2011. Disponivel em:

https://www.academia.edu/28400561/A_Linguagem_das_Emo%C3%A7%C3%B5es_Paul. Ekman
Acesso em: 01 abr. 2025.
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de pesquisa foi ajudas sujeitosa entenderem suas vidas emocionaipara isso ele aponta

guatro habilidades basicpara a compreensao das emocdes.

Figura3 - Habilidades basicas para a compreenséo das emocdes

Tornar-se mais consciente do momento em
que vocé esta ficando emocionado, antes de
falar ou agir.

Escolher como vocé se comporta quando se

HABILIDADES emociona, atingindo seus ObjetiVOS sem
BASIGAS PARA A prejudicar outras pessoas.
COMPREENSAO DAS
EMOGOES i 03

04
. _

Fonte: Adaptado de Ekman (2011, p. 11 e 12).

As emoc¢Oes veem a tagnado rapidase expressa de diversas maneirasja na
linguagem verbal ou ndo verbpklo riso, choro, raiva, nervosispmrazer geradas a partir de
um gatilhq interno ou externoler a consciéncia dessa emocéao faz diferenca nas tomadas de
decisbesi As emo- »es tamb®m enviam sinai s, mu d an
postura corporal. Nao escolhemos essas mudancas; elas simplesmente acontecem. (Ekman,
2011, p. 37).

Contudo, fisabendo identificar as emocdes desde cedo, seremos capazes de lidar
melhor com as pessoas em diversas situacdes e controlar nossas préprias respostas emocionai
aos sentimentos delaso (Ekman, 2011, p. 15)

A promozao deeventos de letrament@nocionaiscom as criangas, onde podemos
dialogar sobre as emoc¢d@&simas das maneiras que podemos dpsldesde cedo a controlar
0s impulsos e serem conscientes do que estad acontecendo conacu@e momento, para
terem equilibrio do que falar ou agifiNo momento em que uma emogdo comecga, ela se
apodera de vocé nos primeiros milésimos de segundo, comandando o que vocé faz, diz e pensa
(Ekman, 2011, p. 36).
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Quando temos controle de nossas respostas emocionais, podemos evitar
comportamentos que venham a ferir o outro. Isso nos da a habilidade de pensar antes de agir e,

com autodominio e sensibilidade, somos capazes de ajudar as pessoas em nosso convivio

A maioria das pessoas raramente esta atenta a suas sensa¢des emocionais, mas
€ possivel alcancar esatenciosidadeAcredito que podemos desenvolver a
capacidade de ficaatenciosose, assim, isso se tornara um habito, um
elementepadrédo de nossas vidas. Quando isso acontecer, Nos sentiremos mais
conscientes e mais capazes de regular nossa vida emocional. Ha diversas
maneiras de desenvolver esse tip@tbmciosidade.

Um método que as pessoas podem utilizar para ficarateisiosagom suas
emocdes é empregar 0 conhecimento a respeito das causas denogéa

[...] ao ficarmos mais familiarizados com o0 que ativa nossas emocoes,
podemos aumentar nossa consciéncia de quando e por que elas acontecem.
Uma parte fundamental nesse caminho de aumeataneiosidade termos

a capacidade de identificar nossos proprios gatilhos emocionais quentes e de
adotar medidas para enfragudég€. O objetivo ndo € ficarmos desprovidos

de emocéo, mas termos mais escolhas, depois que nos emocionamos, de como
vamos representar agaeemocao Conhecer as sensacfes corporais que
diferenciam cada emoc¢éo também ajuda a enfocar raiesa@iosidade.
(Ekman, 2011, p. 91).

Como o cérebro das criancas ainda estd em desenvolvimeettalas quantcas
suas emocoes, a ter o controle e consciéncia, sera um aprendizado que carregara ao longo de
sua vidaguetambémensinara a outros.

Essa é uma abordagem que todo professor deveria pemsavez qué A i nf ©n c i
a adolescéncia sganelas criticas deportunidades para determinar os habitos emocionais
b8sicos que ir«o govel99hphd3d)nossas vidaso (Go

Alguns podem até dizer, e o professor, como fica em relagdo as suas emocgdes? E
natural, que tudo aquilo que vou ensinar, primeiro devo estudar e aprender. Sendo assim, 0
profissional precisa primeiramente absorver o conhecimento relacigaadalepois repassar.

Goleman(2002) destaca alguns aspectos importantes @agominios da Inteligéncia
Emocional e suas respectivas Competénmpissspodemos considerar, ao ensinar as criancas a

lidar com suas emocoes.



Figura4 - Dominios da Inteligéncia Emocional e suas respectivas Competéncias
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Fonte: Adaptado de Golemg2002, p. 39).
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Quando implementamogiddades de letramento emocional com propoésiiasos,

pautadas na autoconsciéncia, autogestdo e consciéncia social, sem duvida, teremos criancas
adolescente e adultos mais conscientes em suas atitddeisdesIsso os levara a um maior

equilibrio emocional, tornandeos mais cautelosos que a emogdo pode gerar.

Consequentemente formaremosa geracdcom mais empatjatimismo ecapa de superar

os desafios da vida.
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3.5 Familia: conexdes de aprendizagens

Segundo &.ei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei n® 9.394/1996,
artigo 12inciso VI é de responsabilidade dos estabelecimentos de ensino a incumbéncia de
i a r t 4secconh asrfamilias e a comunidade, criando processos de integracdo da sociedade
com a .&lscafFaogo 13 inciso VI tr azolaborarcens pons
as atividades de articulacéo da escola com as familias e a comonidade

No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no capitulo 1V artigaebi? 8.069,
de 13 de julho de 199(aragrafo Unicotemos a recomendacdi direito dos pais ou
responsaveis ter ciéncia do processo pedagogico, bem como participar da definicdo das
propostas educacionais

No documento do Plano de Metas Compromisso Todos pela Educacda traz
obrigatoriedade da familia presente no espaco educadianaitigo 2° temos as diretrizes nos
i nc i XX¥s- foflentar e apoiar os conselhos escolares, envolvendo as familias dos
educandos, com as atribuicdes, dentre outras, de zelar pela manutencdo da escola e pelo
monitoramento das acdes e consecucao das metas do compdomiEXYIi- transformar a
escola num espago comunitario e manter ou recuperar aqueles espacos e equipamentos publicos
da cidade que possam ser utilizados pela comunidade éscolar

A participacaada familia no ambiente escolaug tema amplamente discutidaies
presencado sdortalecee estreita lacos, mas também estabglaceeria daprendizdo.Essa
colaboracdo permite um maioonhe@mento da realidade do estudanteesultando em um
apoio familiarquereflete positivamente no desenvolvimento do aluno.

A parceria entre familia e escola € fundamental para o sucesso das atividades escolares.
Com o envolvimento dos pais, os alunos se sentem mais motivados e incentivados a se
dedicarem ao aprendizado. Essa participacdo no espaco de conhecimento naorggdenas fo
a confianca do estudante, mas também permite que a escola conheg¢a melhor o aluno e ofereca
um apoio mais eficaz.

A escolaé responsavel em garantir uma educacao integral para cada um de seus
estudantesParaissq € importante a revisdo das leis, diretrizeselocumentos que regem a
Educacéappois deixa explicito suas responsabilidaglegpromover a articulacdo da presenca
familiar.

Para que a parceria se concretize, a iniciativa deve partir da escola. E ela quem precisa

abrir esse espaco para a integracafamilia precisastarpareada com a educacao gee (a)
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filho(a) esta recebendo no ambiente esc@ave participar ativamente nessa cooperagao
gue as préprias politicas publicas constituem essa obrigatoriedade.

Trazer a familia para dentro da sala de @ulenamaneira de valorizar sua presenca
importante na escolarizagéo da crianca. Dar voz as familiasjé&srpéotagonistas no processo
ensino aprendizagem, considerar as experiéncias e histérias de vidas € uma maneira de
desenvolver nas criancas e familiasautomunidade de leitores, além de consolidar a parceria
entre escola e familia.

Nf essa comunidade que oferecer8 um rep
o leitor podera se mover e construir o mundo e a ele mesmo [...] Para tanto, &€ necessario que o
ensino da |l iteratura parta do cormphdd)cAsdo p:
memorias familiaresao muito importantes no desenvolvimento de cada crianca, pois elas
fortalecem os lacos familiares.

A crianca se firma quanto a sua identidade e percebe seu pertencimeirmukmo
familiar. Desenvolver atividades de letramento com a participacdo familiar faz muito mais

sentido para a criangaa compreensao social na qual esta inserida.

A experiéncia nos mostra que, a partir da memaria autobiogréfica nas historias
narradas, e muitas vezes escritas, podemos, usando a linguagem, refletir,
compreender, reorganizar e ressignificar essas trajetérias e projetos-de vida
trabalho, nossas e de m4, articulando as memorias individuais e coletivas,
dandolhes um sentidsignificado. Essa historia, que é nossa e dos grupos aos
guais pertencemos, dims quem somos, auxilia e fortalece nossa identidade,
ilumina nosso caminho na busca de sentidoa passo seestar no mundo
(Brandéo, 2008, p. 15).

As narrativas contadas pelos proprios membros da fangkgam pais, avos, tios,
Irmaos ou outras pessoas com as quais a crianga cersdveuma oportunidade valiosa. Por
meio desses relatos, a crianga tem acesso direto aos conhecimentos de mundo em que ela est

inserida.Desenvolver atividades com a colaboracéo da familia é reconhecer

[...] a riqueza dos multiplos conhecimentos que podem ser mobilizados em
uma relacdo com a familia, assim como se baseia na crenca de que a primeira
fonte de contato com os letramentos pelas criancas vem de casa (Santos, 2015,
p. 66).
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4. ANALISE DOS DADOS

A geracado de dados da pesquisa partiu das notas de campo da pesquisadora, por meio
de questionariogsom questdes objetivas e subjetifasografias, filmagenselatose feedback
dasfamilias

A execucao d@rojetoiniciou-se a partir d leitura do livroO Menino, a Toupeira, a
Raposa e o Cavalae Charlie Mackesy partir dessaarrativarealizamoficinas e eventos
de letramento

Entre as acOes destacam ndas de conversaproducédo de desenh@intura,
producao de cartazes, curteetragem de animacamnfeccao de jogodramatizacao, palestra,
pintura em telaproducéo de acrosticesexposicao literaria.

Os materiais utilizados para leituras foram livros compradosim, apesquisadora
ou empréstimo de obras, da bibliotet@Universidade- UFRN; materiais disponiveis na
internet; como também participacdo em evetiess, seminarios, roda de conversatebates.

Os custos para a implementacao deste prégetdémforam financiadogpor mim
Usamosfolhas A4 branca, cartolinas coloridas, papel peso 40, lapis de cor, cola, pistola de cola
guente, cola quente, tesoura, lapis de escrever, borracha, apontador, régua, canetinha, notebook
projetor, impressoraplastificadoralaminadorarefiladorg caixa de som, cartucho, durex
coloridos, fita crepe, telas para pintura, tinta para telagigipara pintura em telaelular e
camera fotograficgpara os registrog mimos para cada participante e lanches para os eventos.

A geracdo de dados da nossa pesquisa iniciou com um questionario aplicado as
familias, sendo

A 4 (Quatrg perguntas objetivas referente a dados da crianca

A 5 (Cinco) pergunta®bjetivasdirecionadas ao pai e a mae ou o responsavel

A 2 (Duag perguntasechadas e 3 (trés) objetivasbreos dados déamilia;

A 4 (Quatrg pergunta®bjetivase 1 (abertajeferente a conex&o familia e es¢ola

A 4 (Quatro) perguntas objetivas e 6 (seis) abertas referente a relagdo da familia com
o0 estudante.

Questionéario direcionados aos estudantes:

A 9 (Nove) perguntas objetivas;

A 3 (Trés) perguntas subijetivas;

A 8 (Oito) perguntas fechadas.

A geracao de dados para esta pesquisa foi desenvolvida no periodo de maio a junho de

2025.Inicialmente apresentamos a proposta do prdjgevatura para além da sala de aula:
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letramento emocionglara a gestao da escola, que demonstraram abagosptivos quanto a
execucao.

As familias foram convidadas parg@rimeira rede de conversa para a apresentacao do
projeta Neste mesmo dia, foi apresentado o termdRdgistro de Consentimento Livre e
Esclarecido (RCLEf (Anexo1) e oTermo de Autorizagdo para gravacéo de voz e/ou registro
de imagens (fotos e/ou video#nexo 2) para as assinaturas do consentimédécumentos
impressos pela pesquisadora

Nem todas as familias puderam comparecer neste primeiro momento, mas
organizamos um horario, de acordo com nosso planejamento escolar, para que todas pudessen
comparecetter o conhecimento e as informacdes do prageter executado com os estudantes.
Apés as assinaturas pedi gpeeenchessem o questionario da realidade familiar de cada
estudantéApéndicel), para que pudéssemos fazer um mapeamento da dindmica das familias.

Como vérias maes presentes tinham outras ocupacgdes elas me pediram para responder
0 questionario em casa e enlogelas crianca®u, pontamente concordei. Durante a semana,
as criancas trouxeram os questionarios, com excecao de duas maes que preferiram respondet
no mesmo dia.

Das 2 familias apenas 1 (uma) mae se recusou a respangeestionarippois nao
sentiu confortavelem apresentar os dados da famillguns dados no questionario nao

puderam ser coletados, pois spensavel deixow campo de respostas é@manco.

Imagem 25i Primeira rede de conversa com os colaboradores (Assinaturegistro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Depois que todas as familiiseram o conhecimento do projeta@oncordarame
assinaram os documenigsara a participacda@onvidamos os estudantes para uma roda de

convesa para apresentacaorusssgproposta

10 Documento impresso em duas vias. Uma ficou com a familia e a outra com a pesquisadora
responsavel.
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As criangasdamarem ciéncia ddermo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(Apéndice2) e assinaram o Consentimento pos informadapéndice3). Vale destacar que

todos os estudantessinaram o documento.

Imagem 26- Roda de conversa sobre o projeto com os estudgkgsgatura deConsentimento pés
informadg
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: ATy
S W

o

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Os estudantes também responderam um questionarigqeedte formsno endereco
https://forms.gle/Co6auGEmMWc4Xi6HNBo laboratorio de informatica, da escdlgpéndice
4 1 formato Microsoft Word. Para o preenchimento deste questionario, contamos com a
colaboracéo da professora responsavel pelo laboratoério e da professora auxiliar da turma.
Para agilizar o processo, enviei o link do questionario do Google Forms com
antecedéncia para a professora do laboratorio. Essa acéo foi muito Gtil, pois ela péde abrir o

link antes da entrada das criancas, o que tornou a dindmica mais eficiente

Imagem 27- Estudantes no laborat6rio de informéatica da espala responder o questionario

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Os questionarios das familias visaram

() Identificar os perfis familiares

11 Documento impresso em duas vias. Uma ficou com a crianga e a outra com a pesquisadora
responsavel.
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(i) Compreender a composicao famifiar
(iif) Verificara dinamica das familias quanto ao incentivo ao estudo da ¢rianca

(iv) Sondar o envolvimento da familia no desenvolvimento social e emacional

Quanto ao questionario voltado para as criangas procuramos

(i) Compreender a percepc¢ao das criangas sobre seu préprio estado emocional

(i) Identificar todos os individuos que residem no mesmo domicilio da crianca,
independentemente do parentesco

(i) Entender a dindmica da familia quanto ao lazer, interagheslvimento e
convivéncia através do brincar

(iv) Verificar as preferéncias relacionadas ao brincar, indicador fundamental no bem
estar social e emocional

(v) Compreender o contexto de vida da crianca nos finais de semana

(vi) Identificar a integracdo social da criaratantandese aos lagos que ela consegue
estabelecer

(vi) Compreender os fatores que impactam no-kstar emocional e psicoldgico,
identificando as fontes de alegria e tristeza

(viii) Identificar as estratégias que a crianca utiliza para o enfrentardesto
momentos tristes, bem como sua rede de apoio emociumalrecebe para superar seus
momentos de fragilidades

(ix) Verificar as rea¢cdes da crianca mediante a emocao da raiva

(x) Identificar se a crianca tem medo e as possiveis fontes de inseguranca ou ansiedade

(xi) Analisar o senso de pertencimento da criaagdontes de autoestima e o que ela
valoriza em si mesma

(xii) ldentificar as emogdes de maior influéncia na crianga tanto positivas como

negativas

4.1.Panorama dos perfis familiares

Para o resultado de todos dados do panorama dos perfis familiaresforam
considerados 2(vinte) estudantega quenéo tivemos informacée®dim dosalunos.

Nos dados dogstudantegApéndice5 - Quadro2) notamosque dos vinte (20)
estudantes, a maioria das criancas tém pelo menos um (01) irmé&o, isto é 85% da turma. A
guantidade de estudantes que tem um (01) irm&o é o que prevalece, sendo 35% do total. 20%
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dos estudantes tém 3 irmaos, 10% tém 5 irméos, 10% tém 4 irm&os e outros 10% tem 2 irmaos.
Isso indica que uma parcela significativa (40%) dos estudantes vem de familias com 3 ou mais
iIrmaos.

Uma minoria, 15% dos estudantes, ndo possui irmaos. Isso representa uma parcela
menor em comparagcdo com as outras categorias. Os dados mostram uma boa distribuicdo, com
familias de tamanhos variados, desde filhos Unicos até familias com até 5 (cinc®) irmao

conforme indica o grafico abaixo:

Gréficol- Quantidade de irméaos

N
N

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6

m Estudantes m Irmaos

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Dois (02)responséaveis apontaram que o filho apresenta deficiéncia, sendom
autismo (TEA) nivel suporte 1 e o outro estudante nao teve a defidii&otaaada

Quinze (15) estudantes foram declarados que ndo possuem hobbies ou interesses fora
da escolad, cinco (05) ti ver-atsu, Fatebd,sentloaum a - « c
(01) estudante com trés interesses: Canto, Volaekwondo

Nos dados da mae(Apéndice5 - Quadro3) revelam que 10 (dez) méaes trabalham
fora de casa (porém consideramos 9 (nove), pois na turma temos uma méae de gémeos). 09
(nove) maes nao trabalham fora de cak# obtivemos informacdes de 02 (duas) maes.

Todas moram com o(a) estudante, isso € muito importante, pasenca da mae no
ambiente familiar é fundamental para o apoio emocional da crianca.

Para analise do nivel de escolaridade da pifsgsrvemos grafico:
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Grafico2 - Escolaridade deamaes

ENSINO FUNDAMENTAL COMPL
ENSINO FUNDAMENTAL INCOMP
ENSINO MEDIO COMPLE

ENSINO MEDIO INCOMPL
ENSINO SUPERIOR COMPL
ENSINO SUPERIOR INCOMP

POSGRADUACA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: dados extraidos da pesquisa

A maioria das maes tem Ensino Médio Completque totaliza numa quantidade de
42,11%.0 Ensino Fundamental Incompleil®,79% e outros 26% completaram o Ensino
Fundamental. Isso indica que uma parte das méaes/e&nacesso ou ndo concluiu os niveis
mais avancados de escolaridade.

Temos 16.7% das maes com Superior Incompleto, 5.6% com Superior Completo e
5.6% com Pégrraduacdo. Isso demonstra que, embora o Ensino Médio seja 0 mais comum, ha
maes com diferentes niveis de formacdo académica, incluindo as de nivel superior e pos
gradugao. Apenas uma mée (5.6%) informou ter Ensino Médio Incompleto

Nos dados do pai(Apéndice5 - Quadro4) os resultados apresentados na 22 coluna
Atrabal ha fora de casa/ profiss«o0 traz uma
notavel presenca nas areas de seguranca e servi¢cos. A maioria dos respondentes trabalham for:
de casa, indicando uma altadade participacdo no mercado de trabald®locais de trabalho
sdo diversgsabrange comérci@restacdes deervicos setor publico e industria

No dado Moe ao cpari ofi estudante?0 0 resulte:
10 moram com o pa& 07 ndo. A realidade familiar pode sugerir que ha pais separados. 01 (um)
dado aponta que um estudante tem pai falecido. Nao tivemos informacdes de 03 (trés)
estudantes.

Para ang81velk de édospaik, aambsdobsdreado grafepartir

dos dados de 16 (dezesseis) estudantes
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Grafico 3- Escolaridade dos pais

ENSINO FUNDAMENTAL COMPL

ENSINO FUNDAMENTAL INCOMP

ENSINO MEDIO COMPLE

ENSINO MEDIO INCOMPL

ENSINO SUPERIOR COMPL
ENSINO SUPERIOR INCOMP

POS GRADUACA

Fonte: dados extraidos da pesquisa

O Ensino Médio Completo € o nivel de escolaridade mais comum, com 5 pessoas. Isso
indica que a maioria do grupo concluiu a educacéao basica.

A soma dos participantes que frequentaram ou concluiram o ensino superior €
significativa. O grafico mostra 4 pessoas com Ensino Superior Incompleto e 3 pessoas com
Ensino Superior Completo, totalizando 7 individuos com experiéncia universitaria.

O nivel fundamental € o menos representado. Apenas 1 pessoa tem o Ensino
Fundamental Completo e 1 pessoa tem o Incompleto, o que sugere que a maioria dos
participantes avangou além dessa fase de estudos.

Para os estudantes que ndo moram com pai e/ou mée solicitamos que preenchessem o
f or mul 8r i @ados de outro eespongavel . Nesse t-pico tivem
responsavel trouxe a informacédo de ser cuidadora do estudante, trabalha fora de casa e tem

ensino superior incompleto.

4.1.1 Compreensédo da composicao familiar

Notamos que a maior concentracdo de famig€ndice5 - Quadrob) esta na faixa
de 3 a 5 pessoas. 7 (sete) famil@amadas pob pessoas duascomposta po¥ ou 8 pessoas.
A maioria das familias conta com a contribuicdo de rentabilidagid eou da méae
Em alguns casos, outros membros da familia, como avoés e irméaos, também desempenham um

papel ativo na geracao de remtdacasa
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A mée é a pessoa mais comum a cuidar do estydamgantms outros responsaveis
trabalham. No entanto, h4 uma forte presenca da rede de apoio familiar, incluindo avads, tio/tia
e irmaos. Em alguns casos, os estudantes ficam sozinhos ou com a baba.

Em r el a- « &oc&arha impattante participar da educacédo do(a) seu
filho(a)naescol® 6, as fam2l i as f orsanmEssauGaniinidadesapoatan r e
uma percepcao positiva sobre o papel ativo da familia no ambiente edeolanstrajue os
responsavejscompreendem e valorizam o envolvimento na trajetéria educacional de seus
filhos.

4.1.2 Verificagdo da dindmica das familias quanto ao incentivo ao estudo da crianga

A andlisedo item iComo vocé participa da educacdo do(a) seu(a) filho(a)?
(Apéndice 5 Quadro6), apontaque 0s responsaveisiemonstram um engajamento ativo na
educacéao de seus filhos.

As formas de participacdo mais predominantesasa@unioes com os professores, 0
acompanhamento nas tarefas escolares e participacdo em eventos escolares. O voluntariado ne
escola é a modalidade de participacdo menos adotada.

Quanto aconexdo familia e escolg§Apéndice5 - Quadro7), na 22colunafi Qu ai s
benef2cios o estudante ter8 com a particip

seguinte resultagapontado no grafico abaixo

Gréfico4 - Beneficioqueo estudante terd com a participacao familiar na educacéo académica

MELHORIA NO DESENVOLVIMENTO DEJMENTO DA AUTOESTIMANENHUM BENEFICIO
DESEMPENHO ACADEMICBABILIDADES SOCIAIS

Fonte: dados extraidos da pesquisa
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Ti vemos Melhaipnodesempenho académico pel a mai ori a,
excecdes. Isso sugere a compreensao da familia em participar da educacdo académica do(a)
filho.

Na al t eDeservdlvimerdo dé habilidades socials f o i reconheci d
gue responderarao questiondrio, o que indica que a interacdo dos familiares no contexto
educacional beneficias estudantes a se relacionarem melhor

A selecdofAumento da autoestim@ também foi bem marcadoAs familias
acreditam que sua participacdo, na educacdo da crianca, beneficia o estudante a se sentir
valorizado e motivado na educacao académiica.o p Nenloum benefici®@ n«o f o ma
por nenhum responsavel.

Na p e rAfamilia l& pafa o(a) filho(a)? Com que frequéncia 6 ( Ap°>ndi c e

Quadro7 1 32 colunapbtivemoso seguinte grafico:

Grafico5 - A familia Ié para o(a) filho(a)? com que frequéncia?

Sim, diariamente 1; 5%

. Nao; 4; 21%
Sim, semanalmentg3; X

As vezes; 2; 10%
Sim, quando tenho °

tempo; 3; 16%

As vezes, quando tenho
tempo; 6; 32%

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Notamos que anaioria das familias leemm algum momentpara as criangas, 04
(quatro) afirmaram nao I&s leituras ocorrem de forma irregyl@aendo um desafio para a
maioria.

Isso comprova uma informacdo relevante apresentada no inicio da pesquisa, nas
Consideragdes Iniciais, quando citamos Cosson (2023, pdelsenvolver a préatica da
literatura, em uma sociedade em que as geracfes presentes estdo cada vez mais focadas ne
telas é desafiador, a literatura parece ndo ter mais lugar no cotidiano dasopessoas

Apenas 04 (quatro) familias most@en terconstancia na leitura, sendo 01 @m
diariamente e 03 (trés) semanalmentmforme aponta o grafico acima.
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Na 42 (quarta) colundo mesmo quadriiQuais eventos a familia mais gostarde

participarnaescol® 6, ti vemos as seguintes respostas

Grafico6 - Eventos que a familia mais gosta de participar

H Feiras de projetos: 7 H Festa de fim de ano: 11 Atividades esportivas: 5

Eventos culturais: 13 ® Reunides de pais e mestres: 9

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Percebemos que deventos culturatssao as atividades que as familias mais gostam
de participar13(treze assinaladagois nesses encontros sfwesentadass dancageatros,
coreografias, exposicdo de art€sque nos leva a entender que, as famw@srizam os
talentos dos(as) filhos(as) no espaco escdlas. Nf est as de fi nal de
marcada, o que indica que as celebracdes de final de ano e as confraternizacdes séo
reconhecidas.

Obtivemos 09 (nove) marcacgdes para reunidgmeemestresPodemos considerar
boa participacao, pois cerca de 47% (9 de 19) apontam que as reuniées sdo importantes para G
acompanhamento do desenvolvimento do estudante.

As fAfeiras de projetoo com 07 (sete) m
Afatividades esportivaso com 05 (cinco) ass
evento esportivo ndo € a principal forma de participacao na escola.

Para analisar envolvimento da familia no desenvolvimento académiaa crianca
(Apéndice 5 - Quadro 8) consideramos o que familia considera importante no
desenvolvimento da crianga na escal&oramapresentaaks13 (treze) alternativas, conforme

descrito no graficoOs participantes podiam escolher até 4 (quatro) opgdes
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Gréfico7 - O que a familia considera importante no desenvolvimento da crianga na escola

O QUE A FAMILIA CONSIDERA IMPORTANTE NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA ESCOLA?

DESENVOLVIMENTO DO ESTIMULO A RESPONSAB
DESENVOLVIMENTO PARA A PREPARAGCAO PARA O MER
DESENVOLVIMENTO DA PREPARAGAO PARA A VIDA: 9 RI
DESENVOLVIMENTO MOTOR E COORDEN
DESENVOLVIMENTO DA PROMOGAO DA SAUBDEFH BR
DESENVOLVIMENTO DA GESTAO DE EMOGOES E CO
DESENVOLVIMENTO DA AUTOESTIMA E CONH
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO EMOCIONAL E INTH
DESENVOLVIMENTO DA PROMOGAO DA COOPERAGAO E H
DESENVOLVIMENTO DE VALORES E NO
DESENVOLVIMENTO DA FORMAGAO DE HABILIDADES S®
DESENVOLVIMENTO CRITICO E RESOL
DESENVOLVIMENTO COGNIT

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Um responsavel acrescentoa alternativai o u t r @egeavplimento do respeito
as diferencas

Os dados nos revelague as familias ddo mais énfase no aspectiesienvolvimento
da formacéo de habilidades sociais e de comunicdgao prioridade também educacao
emocional e inteligéncia emocional seja, as familias acreditam que a escola € uma parceira
no auxilio, a propor atividades voltadas para a interacdo entre as criancas, a expressao e o
desenvolvimento da gestao emocional.

O desenvolvimento cognitivo embora fundamental para o aprendizado é percebido
como importante, mas nao tao prioritario quanto os aspectos socioemocionais e de autonomia
para essas familias.

Para a an§8l Yosécondidesa impatahte @ présenca da familia na
escola?Por qobDPOvemos c eimdo praesap otsotdao si que respo
naoforneceram informacaoes.

Entre as justificativas para a consideracao da presenca da familia na escola estdo o
acompanhamento e desenvolvimento da criag@dormeapontada por 09 (nove) familias

+  Saber como o filho esta desenvolvendo o aprendizado.

4  Acompanhar o comportamento e o desenvolvimento da crianca.

+  Acompanhar o desenvolvimento do filho.



familia.

estudante.

aluno.

- F F F F+ #

91

Acompanhamento do desenvolvimento do estudante.

Para o desempenho do aluno nas atividades escolares.

A crianca consegue se desenvolver melhor em varias areas.
Acompanhar o desenvolvimento da educagéao do filho na escola.
Familia participa de forma efetiva no desenvolvimento escolar do filho.

Fator essencial para o desenvolvimento da crianca.

Algumas familias justificaram a parceria Escola X fam(karespostas):

*
*

*

*

*

Escola e familia juntos, s6 quem ganha é a crianca.
Educacédo da crianga para ser completa precisa da unido dos dois: escola e

Escola e a familia se complementam na formac&o do carater e educacéo do

Familia juntamente com a escola contribui para o desenvolvimento social do

Familia e escola juntos melhora a educacéao dos nossos filhos.

O apoio emocional e beestar também foi citado por trés responsaveis:

*
*
*

Para que a crianga se sinta bem sabendo que eu participo.
O filho se sente seguro, amado, respeitado e valorizado.

Proporciona autocuidado, apoio e responsabilidade.

Tivemos também como resposta 01 (um) dado em referéncia ao apoio em geral:

*

Temos que apoiar 0s nossos filhos sempre.

Outro responsavel justificou a importancia da presenca da familia:

*

E fundamental a presenca dos pais.

4.1.3 Envolvimento da familia no desenvolvimento social e emocional

Os dados sobre envolvimento da familia no desenvolvimento social e emocional

da crianca (Apéndice5 - Quadro9) revelam que a maioria das familias esta aberta ao dialogo

sobre sentimentos e emocdes. No entaptocebemos queete familias necesam de

estimulos para que essas conversas ocorram com mais frequéncia.
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Gréfico- 8 Com que frequéncia acontecem as conversas sobre sentimentos e emoc¢des em familia?

FREQUENTEMENW‘E
SEMPRE

AS VEZE

RARAMENT
2
0 2

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Na 32 (terceiraxoluna doquadro @ (nove O flue a familia faz para ajudar o(a)
filho(a) a desenvolver uma autoestima positiva? obser vamos al gumas €S
pelos responsaveis tais cormamunicacao e didloganencionada pot0 (dez) familias tais
como:conversando sempre com etenversar(2 mengdes)explico o lado positivo e negativo
das coisas e como deve entender diversas situati®esima hora de conversas palavras
6eu n«o consi go, eu h«o Ppossoob, conversam
converso com elegjidlogos; conversamos, saimos juntos e fazemos terapia, quando possivel,;
conversasgonversamos sempre o que fez na escola, como foi a aula e se ela estava bem com
a aula.

Outras familias destacaraapoiar, incentivar e reconhecas habilidades da crianca
(7 respostaspferecer apoio incondicional e reconhecer seus esfogjudando em atividades
escolaresyeconhecer seus pontos fortes e celebrar as conquistas, mesmo as pecpranas;
palavras de incentivo, acolhimento e confiangagio, muito amor e incentivandapoiando
no dia a dia e incentivando ao seu estucton afirmacdes sobre suas qualidades.

Tivemos também 02 (duas)encfes a demonstracdo de afeto e carintioco em
suas proprias brincadeirag reafirmamos nosso amor e cuidado. Tentamos ao maximo
demonstrar tudo isso em sua proépria linguagem, do amor (toque fisico e palavras de

afirmacag.
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Ofoco no pensamento posititm destacado por 01 (um) responsapebcuro passar
sempre que O que a nossa mente projeta acontece, por iSso devemos pensar sempre
positivamenteN&o tivemos respostasn 02(dois) casos.

Para a pergunté Como voc° ajuda seu(sua) filhoo(
ansi e dmdnesmo quadrd 42 colung, agrupamos as respostas pelas a¢des apontadas
pelas familias:

C Comunicacao e dialogos (13 respostas):

U Primeiro converso;

i Converso com e mostro como pode lidar com a situagao;

U Conversando e tentando entender o motivo real desse estresse para ajudar da melhor
forma,;

U Tento abracar, conversar, acolher e tentar manter controle para ndo passar a minha
angustia com essa situacao;

i Conversando e explicando que na vida passamos por muitas coisas boas e ruins, por
iSSO temos que estar sempre preparados;

U Com conversa e explicando as coisas boas da vida pra que ele entenda que tudo é
aprendizado e crescimento;

U Acalmando;

U Conversando;

i Conversamos muito sobre o assunto, procuramos ajudar;

i Com conversa e didlogo para se acalmar diante de situaces sem prejudicar ninguém;

U Conversando bastante;

U Falando sobre o0 assunto;

U Sempre procuro conversar e passar minha confianca.

C Atividades ludicas e distracées (3 respostas)
U Com brincadeiras e passeio;
0 No momento da ansiedade brinco com ele e seus brinquedos. E no momento do estresse
assistimos um filme ao seu gosto;

U Ele brinca muito com as primas ai alivia um pouco (joga também

C Abordagens especificas / terapias (2 respostas):
U Praticar exercicios de respiracdo profunda, além disso € importante manter uma

alimentacéo equilibrada, dormir o suficiente;
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U Fazemos terapia.

C Apoio espiritual (1 resposta):

U Falando sobre a palavra de Deus.

C Controle e disciplina (1 resposta):
U Eu brigo com ela pra ela ficar quieta.
Notamos que a maioria das familias procuram dialogar com.fil@sonstram afeto
e apoio para que as criangas aprendam a lidar com o estresse e a ansiedade.
Na p er @Qomm\voeE ajiida seu(sua) filho(a) a reconhecer e lidar com seus

erros?0, (Apéndiceb - Quadro91 52 coluna obtivemos o seguinte grafico:

Gréfico9 - Como vocé ajuda seu(sua) filho(a) a reconhecer e lidar com seus erros?

14 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
[ B 0%

Orientacdes Em branco Autorregulacao
Dialogo Disciplina Acolhimento

12

10

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Observamos qué&3 (treze)responsaveisesponderam conversando e explicarilo.
orientacdo para a correcdo, reconhecimento do erro e pedir desculpas foi mencionado 04
(quatrg vezesA abordagem quanto a atitude disciplinar e punicdes foi ressaltado por 03 (trés)
respondentes.

O acolhimento e aceitacédo do erro também foi mencionado 01 (umagavazjue a
crianca nao sinta a culpa e o autocastigaautorregulacao/controle emocional foi mencianad
por 01 (M) responsavepara que a crianca aprenda a ter calma, respirar, refazer a coisa

certa Tivemos dois casos em branco
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Na visdo das familias quanto as emocdes daianca (Apéndice5 1T Quadrol0),
fizemos a pergunt@Como seu(sua) filho(a) lida com criticas ou comentarios negativd®
notamos quea maioria das criancas expressam dificuldades em lidar com as criticas ou
comentarios negativppois 0s sentimentos de tristezas, desconforto ou sofrimento foram bem
frisados comoficar tristes em siléncig chorar, agressividadgirritabilidade, nervosismo,
chateac0es, odio, dificuldades em aceitar, ndo absorversiteatao e desafiador

Percebemos também que algumas criancgas rebatem a critica ou questiona a situacéo e
01 (uma) leva muito a séri. acao de rebater a critica para ser assertiva € necessario analisar
0 contexto, pois tanto pode ser construtiva como uma defensiva.

No grafico abaixo podemos conferir as respostas:

Graficol0-inComo seu(sua) filho(a) lida com cr2ticas

Leva a sério .

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Pelos dados apresentadpercebemogjue as criancasda turma do 3° Ano A,
precisavam de uma intervencdo quanto ao desenvolvirdantompeténcia do autocuidado e
gerenciamento das emoc¢ppeis € nitido a irritabilidade, quando criticados ou afrontados com
comentarios negativos.

Para os dados da perguritaomo vocé acha que seu(sua) filho(a) lida com as
emocdes (alegria, tristeza, raiva, medd (Apéndice51 Quadrol0), obtivemosl5 (quinze)
descri¢cOes diretas relacionadas as emocoes:
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A Na raivachora e bate. Na alegria fica euférica

A Busca alivio para a raiva e tristeza, se isolando em locais vazios. Na alegria e medo
busca conforto no colo matemo

A Na maioria das vezes esta sempre alegre. Tendo raiva e medo fica muito irritado e
triste, chora muitp

A Quando triste chora. Quando sente raiva, as vezes,grita

A Na maioria das vezes fica frustrada, mas na alegria fica; feliz

A Acho ela é uma menina feliz e alegre

A As vezes, em certas situacées, chora

A Na alegria ele extravasa, mas as outras ndo consegue ainda lidar completamente,
fica introvertidg

A Quando esta com medo fica proximo da gente. Quando esta alegre fica pulando de
felicidade

Percebemos que algumas criancas podem ter dificuldade em lidar com as emocdes, ou
faltam estratégias para saber processar seus sentimentos conforme é apontdo pelo
responsauvs:

A Ele é muito de se calar, mas converso bastante com ele;

A Vai muito ao extreno

A No momento, com bastante dificuldade e confuséo

A Ainda é imaturo emocionalmente

A Mais tranquilamente

Ainda que a maioria das criangas expressem seus sentimesnus;cOesle maneira
perceptivel algumas demonstram dificuldades no gerenciamdagoestimulos internos ou
externos.

Expressaras emocdes comalegria, tristeza, raiva, medo, irritacdo, frustragao
fundamentalpois podemos considerar essa capacidad® pontos positivos, haja vista que
as expressOesio 0S primeiros passos para o reconhecimento e a gestdo emocional.

Em relacdo aoglidlogos em familia sobre diversidade humana e empatia
(Apéndice 5 Quadro 1), perguntamos se as familias discutem as diferencas entre as pessoas
com seus filhos. Obtivemos 16 (dezesseis) respostas afirmativas, o que é um resultado
significativo, pois indica que as familias abordam temas de diversidade, respeito e inclus&o. E
importante notar, no entanto, que 02 (duas) familias ndo discutemreatiades 03 (trés) ndo

responderam a pergunta.
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Nesse mesmo quadro, Ba(terceira)colungt e mo s a Qoo wag mjida A
seu(sua) filho(a) a d e s e nPRaml sintetizarmesmgs aladbsa p

agrupamos as respostas no grafico abaixo:

Graficoll-Como voc° ajuda seu(sua) filho(a) a desen\

Hl Aumento M Diminuicdo M Total

25
3
20
1
|
15
10
5
0
Olhar atento a&X Em branco
Conversa/Dialogo/Explicagdo Interacé@o

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Podemos notar pelos dados guenaioria dos responsaveézonhecem a importancia
do dialogo ao ensinar a competéncia do desenvolvimento da empatia.

Conversas, dialogosexplicacdes foi destacado por 12 (doze) respondefgesim
olhar atento ao outro, se colocando no lugar e o respeito, foi ressaltado por 05 (cinco). A
interacao também foi evidenciada por 01 (um) responsavel.

Na avaliacdo e perspectiva familiares quanto ao desenvolvimento emocional
(Apéndice5- Quadro 2) , na p\Wwcégstansatiafeito dom a abordagem da escola

sobre a educacdo emocionabivemos como resultado o seguinte gréfico:
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Grafico12 - Vocé esta satisfeito com a abordagem da escola sobre a educacdo emocional?

Sim, mas com algumas dificuldad_
N&o muito satisfeito -

N&o, nada satisfeito

Em branco -

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Pelos dadgsa maioria dos responsaveis estao satisfeitos com a abordagem da escola
sobre a Educacdo Emociofal. 2 t ot al ment e satisfeitds). Ou
mas com al gumalG6 redpodtastivambscem @2(duas) resposta a justificativa
de que a familia esta a pouco tempo na eséolaspostando muito satisfeit@pareceu 02
(duas) vezes.

Acredito que a pergunta para esse dado possa ter sido ambigua. Urpadmnae
orientacdo parasclarecer se a questdo se referia a abordagem da escola sobre educacgéo
emocional desde o inicio do ano letivo @anos anterioreou especificamente a partir do
periodo da minha pesquisa.

Segundoa mée se a avaliacao fosse sobre o histérico da escola, a resposta seria de
insatisfacéo total, ja que a instituicdo nunca havia desenvolvido um projeto relacionado ao tema.
No entanto, se a pergunta considerasse apenas as ac¢des iniciadas com a pesquais& a res
seria ASIim, total mente satisfeitabo.

Na questaddiVocé gostaria de receber mais informacdes sobre como apoiar o
desenvolvimento emocional do seu(sua) filho(@? f o considerado as

A n « Bodos responsaveis responderm(20). Tivemos um caso em branco.

4.2 Vivéncias e eac0Oes afetivas na vadas criancas

Neste topicpapresentamossaesultads obtidos a partidos dadoscoletados nos
formularics preenchidos pelas criancas.
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Grafico 13 - Idade dos estudantes

7 ANOS

8 ANOS

12 (57,1%)

9 ANOS

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Pelo grafico podemos perceber que doévittte e um)estudantes] 2 (doze)criangas
tém8 (oito) anos,sendas7,1% da turma e fnove)alunos, com idade de(Aove)anos sendo
42,%%.

Gréfico 14 - Percepcao das criancas sobre seu proprio estado emadBomab vocé esté hoje?

FELIZ

20 (95,2%)

TRISTE

2 (9,5%)

ANSIOSO(A)

COM RAIVA

COM MEDO

1(4,8%)

0 (0%)

1(4,8%)

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Pelo resultado do questionai@ o mo v o c ° ,ectam®s gheonmamria das
criancasexpressaram sentsefelizes Os dados revelam q&® (vinte) criancas responderam
felizes, 1 (uma) respondeu estar tridtena outra crianca além de responder feliz marcou
também estar triste e outro estudante marcou 3 (trés) respostas: feliz, ansioso e com medo.
Essa ocorréncia, apesar da instru¢cdo para selecionar apenas uma opc¢éao, sugere que
alguns alunos podem estar experimentamtha sucessa@omplexa de emoc¢des ou tiveram

dificuldade em se decidir por apenas um sentimento.


https://www.sinonimos.com.br/sucessao/
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A presenca da méaeférte na convivéncia com a crian¢Apéndice6 1 quadro B),
apenas uma relatou morar com outras pessoasnpoéso abrigoEmbora a mae seja a figura
presenteem todas as casas, consideramos também a presenca significativa dos pais, irmaos,
avos e padrasto.

Em relagdo alinamica da familia quanto ao lazer, intera¢des, envolvimento e
convivéncia, através do brincar(Apéndice6 1 quadro %), identificamosuma variedade de
interacbesgcom destaque a participacdo de algum membro da familia/parente

Um ponto a ser observado é que quatro criancas indicaram que nao brincam com
ninguém e duas relataram brincar sozinhas. Esta € uma informacao relevante que pode sinalizar
a necessidade de estratégias para promover a intera¢ao social desses alunos.

Por outro lado, as irmas e irmaos aparecem como as companhias de brincadeira mais
frequentes, mencionadas pwvecriancas. Primos também séo figuras presentes, citados por
trés alunos.

Outros membros da familia como tia e pai foram mencionados individualmente. Além
disso, algumas criangas apontaram amigos especifiahgersidade das respostas indica que,
embora a familia seja mais citadgara o brincgrna vida dessas criancas, a auséncia de
companhia para alguns merece atencgao.

As brincadeiras e os brinquedos preferidos dos aluna®s permitiram identificar
(Apéndice6 T Quadro B) uma variedade de interesses, refletindo tanto atividades mais
tradicionais quanto brinquedos especificos.

As respostas sobre asividades realizadas nos finais de seman@péndice6 -

Quadro B) revelam uma diversidade de rotinas, que incluem brincadgitasacdes sociais
momentos de descanso, uso de tecnologia e, em alguns casos, estudo ou ajuda nas tarefa:
domeésticas.

A brincadeira é a atividade mais prevalente com diversas criancas mencionando
simplesmentérinco ou especificando brincadeiras coeszondessconde brincar com meus
primos

As visitas a casa da avo também se destacam como um espaco importante para brincar
e interagir, indicando a relevancia do convivio familiar ampliado. O passeio também € uma
atividade frequente e valorizada @dgumascriancas, seja em familia ou com amigos.

O descanso (dormir) e o uso de celular/jogos aparecem como atividades comuns,
mostrando que o tempo de tela e o repouso sdo parte significativa do lazer de algumas criangas.

Isso sugere uma tendéncia contemporanea de lazer
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Algumas criangas mencionaram estudar ou ajudar a mae/lsmael, indicando que os
finais de semana também podem ser momentos para responsabilidades ou para se dedicar ao
estudos, evidenciando a pluralidade das rotinas familiares.

A andlise das respostas sobre a existéncia de amigos revelou um cenario muito
positivo, pois todas as criancas da turma afirmaram ter amigos. Esse dado € extremamente
significativo, pois indica que o grupo possui um ambiente social saudavel e inclusivo. A
capacidade de estabelecer e manter amizades € fundamental para o desenvolvimento

socioemocional das criangas.

Gréfico 15 - Identificagdo da integracdo social da crianca atentasdaos lacos que ela consegue
estabeleceNVocé tem amigos?

21 (100%)

NAO 0 (0%)

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Quanto a compreensdo dfmtores que impactam no berrestar emocional e
psicoldgicq identificando as fontes de alegria e tristeza, as criancagvelaram uma
variedade de experiéncias (Apéndéce Quadro ).

As repost as @ quet deixa mudo faimn mdicem gqée a familia € a
principal fonte de alegria, com diversas mengdes aos pais, a mae, e a familia. A brincadeira e o
lazer também sdo amplamente citad®réncar, ir para a pracinha, jogar bolae a liberdade
dos sdbados e domingos sdo momentos de grande satisfacao. O uso de tdEsspaaambém
aparece, comjogar Brawl Starssendo um exemplo.

Outros elementos que trazem alegria inclugmquistas materiaiguando ganho
coisas gresente O conforto ea roting atividades cotidianas, sé&o para algumas criangas fontes
de contentamento contomer, dormir e andar de carroNovas Experiénciasambém foi citado

como um prazer e alegriguando vou a algum lugar
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Em contrapartida, as maiores causas de tristeza estdo ligadas a separagdo e conflitos
interpessoais. A auséncia dos pasi¢ sair para trabalhae ficar longe da minha m3ee
brigas com a m&séao pontos sensive({¥ale destacarmos que, conformapgndice - Quadro
3, sobre se o pai mora com o estudante tivemos um resultado de 07 (criancas) del8 (dezoito)
nNao morarencom 0s pai$ motivo que pode deixar as criangas tdo sentidas quando a méae sai

A perda de amigos e o medo wi&o ter ninguém para brincasu dendo ter amigo

e punicdescomoficarsem o celularde castigaunéo poder jogar Brawl Star©s poblemas
de Saude doresfisicascomomachucar machucar o joelhdficar doentee brincadeiras que
machucanmevelam o desconforto com a dor fisica.

Os ®ntimentos deexclusdo ouinjusticatambém € citado pelas crianc&3uando
alguém fala mal de minguando meus amigos nao brincam conegmuando alguém bate em
mim As afirmacdesdicam a dor da exclusdo e da agresSédra vivéncia significativa citada
€ a erda A morte de um parente querder o que gosttambém sasituacbesque causam
profunda tristeza.

E fundamental compreendermos quecdancas encontram felicidade nas conexdes
familiares e sociais, nas brincadeiras e nas experiéncias prazerosas. Por outro lado, a tristeza
emerge da auséncia de afeto, de conflitos, de perdas e de restricbes em suas rotinas de lazer
Entenderessas emocdes @&ssencialpara apoiaro desenvolvimento socioemociondbs
estudantes.

As estratégias que as criancas utilizam para o enfrentamento dos momentos
tristes, bem como sua rede de apoio emocional, para superar seus momentos de
fragilidades (Apéndice6 - Quadro B) revelam informacfes importantes, sobre como elas
buscam conforto e superacdo em momentos de vulnerabilidade.

As respostas indicam uma variedade atitudes das criangas, em lidar com suas
tristezas. Buscam distrac@sque muitasrecorrem a atividades que as distraem ou confertam
como porexemploso brincar, assistir televisdo, mexer no celular, dormir e carissas acoes
podemfunciona como uma forma de desviar o foco da emocé&o negativa ou de buscar um alivio
imediato.

Algumas criangas expressam sua tristeza através do choro, uma forma natural de
liberagcdo emocionaDutras luscam por solugbes oumudancagomotentarconversar com as
pessoaso que pode indicar uma tentativa de resolugcéo do proptpraacausou a tristezau

de buscar conforto através da comunicacao.
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E importante frisar quefamilia surge como a principal rede de apoio emocional para
as criancas. A maioria das respostas aponta para figuras familiares como fonte de consolo e
auxilio. Mae e Paisdo as figuras mais citadas, com a crianca buscéicdiocom a mag
conversar com a mée e pai ser acolhida por eles. A presenca e 0 apoio dos pass&uiais
para a superacao dos momentoadieersidadefAmencdad e r eceber ajuda da
demonstra que outros membros do nucleo familiar tambéengeenham um papel importante
no suporte emocional.

Um estudantenencionaonversar conuma pessoa especifjéadicando que o circulo
de amizades também pode ser uma fonte de apoio, especialmente em contextos de socializacao
E importante destacarmos sobre as criancas que indicanam receber nenhum apoio
emocional 03 {rég indicaram nao ter ninguém para ajddd nos momentos de tristeza. Essa
informacdo é um sinal de alerta e aponta para um potencial de fragilidade na rede de apoio
emocional desses alunos.

Segundo os dados do quadB{tteze, apéndicé (sei9, revelaram anaioria da turma
morarcom pai, mae, irmaos ou avadao ter alguénuda familiacomo suporte, pessoas com
guem elas napodem contar, ou tem dificuldades em comunicar suas necessipadese
sentirem confortavej€ um indicativo quelasprecisam de ajuda.

E importante frisarmos quél (umg crianca declaronunca fico tristeEssa resposta,
embora possa parecer positiva a primeira vista, merece uma andlise cuidaalos@ncia de
reconhecimento da tristeza pode indicar que a crianga possivelmente possa estar vivenciando
um periodo de grande begstar emocional e possuir uma resiliémoiasideravelo que a ajuda
a lidar com as adversidades, de forma que a tristeza ndo se manifeste, ou ndo seja percebida

Uma outra possibilidade € quergancapossa tedificuldade em identificar ou nomear
0 sentimento de tristeza, ou ainda, que ela evite expiegs algum motivo (por exemplo,
buscando ser forte, ndo querer preocupar 0S outros, ou por nado ter repertério para lidar com a
€mocao).

As respostas que as criangas deram, se ja ficaram bravas, revelam que todas ja
vivenciaram essa emocao, ao afirmarem gjoe O resultado comprova que a experiéncia de

vivenciar a raiva € uma emocao natural de todo ser humano.
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Gréfico 16 - Verificagdo das reacdes da crianca mediante a emocado da Hviicou bravo alguma
vez?

SIM 21 (100%)

Nao |0 (0%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: dados extraidos da pesquisa

As respostas para os dados se a critampira de quando ficou bravademonstra
gue a maioria € capaz de recordar os eventos que as fizeram sentir raiva. Dos 21 (vinte e um)
estudantes, 16 (dezesseis) afirmaramsgue 5 (cinco) afirmaram qu&ia. Os resultados séo

relevantes, pois comprova que as experiéncias, principalmente negativas, marcam nossas vidas.

Gréfico17 - Consegue lembrale quando ficou bravo?

SIM 16 (76,2%)

NAO 5 (23,8%)

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Pelagrespostas dos estudanfi€aiem te ajudou se acalme? gApéndiceb - Quadro
19), podemos percebemais uma veza presenca da famili@omo suporte significativo no
apoio emocional as crianc#smae € a figura mais citaga quetodos com excecao a 1 (uha
crianga moram com a ma@onformecomprovao apéndices - Quadro3- 42 colund. Pais, avo,

irma e tia também aparecem como pessoas que dao apoio.
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Uma resposta curiosa faneu primo de um ano ele me chamastra que até mesmo
a presenca e o afeto de um mentiem mais novala familig pode ter um efeitsignificativo
e confortante

Infelizmente, podemos observar qgeatro criancasresponderamninguém ou
deixaram a resposta em branco, indicando a falta de uma pessoa especifica ptaa ajsea
acalmar. Uma crianca também respond®ai o que pode significar que ela busca a
autorregulacao por conta propria ou que nao identifica um apoio externo.

Ha ainda uma mencéaoFaébio, que pode ser um amigo ou outro familiar. A resposta
nao lembraambém sugere uma dificuldade em identificar essa figura de apoio em momentos
de necessidade.

Esses dados apontam para uma necessidade de atencdo para as criancas que hac
identificam uma rede de apoio claean momentos de desregulacdo emocional. A escola pode
atuar como um pilar fundamental para essas criangas, oferecendo estratégias de autorregulagac
e um ambiente seguro onde possam encontrar apoio e aprender a pedir ajuda quando necessaric

Pelos dados apresentados quadrofiQuando vocé esta bravo o que vocé fazn
(Apéndice6 T Quadro20), podemos perceber as diversas reacdes das criangcas mediante a raiva,
com predominancia de comportamentos de retraimento a preferéncia de ficaozinho ou
ficar em silénciolsso sugere que, a primeira reacdo a raiva é a necessidade de se afastar da
situacdo ou de processar a emocao internamente.

Algumascriangas indicaram qugritam quando estdo bravaSsse comportamento,
embora possa ser visto como uma explosao, também é uma forma de expressar a intensidade
da emocao, chamando a atencao para o desconforto.

O choro foi mencionaddambémassociado ao grito, mostrando uma fuséo de tristeza
e raivga em alguns casokla una situacaale que a criangginga, 0 que indica que o estudante
recorra a agressividade quando esta com .rdivacomportamentoap0s uma situacao
desagradavel, também é apontado pelos responsApéisdice5 - quadrol0), quando estao
diante de criticas ou comentarios negativos.

Ao perguntarmos as criancas se elas tinham medo de alguma coi%é (quinze)
afirmaram quesim Embora um aluno ndo tenha marcado a alternatowgro marcadoéo, 17

criangas descreveram do que tinham medo (Apéridigeadro 2).
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Grafico 18- Identificacdo se a crianga tem medo

SIM 15 (75%)

NAO 5 (25%)

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Quatro criangcas ndo mencionaram seus medos, pois ja haviam respogmlido
pergunta sobre sentir medo de alguma coisa. As respostas dos demais, por sua vez, foram
bastante variadas, reforcando que o medo € uma emoc¢do comum e fundamental para a
autoprotecdo humana.

Entre os medos apontados pelas criancas, destsgeanmimais como cobras, cachorros
e baratas. Além disso, o escuro também foi cjitédon medo comum na infancia, pois a falta
de visibilidade pode gerar inseguran@amedo de altura citado por 4 (quatro) criangas € uma
aversao natural das pessoas, devido a elevacédo, pois pode gerar a sensacao de perigo.

Os medos mais complexos que podemos observar estédo relacionadosweperda
perder alguém que amse machucarEsses medos refletem preocupacdes com a seguranca
pessoal e a dos entes queridos.

Notamos também que, alguns estudantes relataram ter médhdeapace coisas
de terror. Tais medos poaemostrar a influéncia de narrativas e do imaginario infantil. Quanto
ao medo deer afogada na piscina e ser sequestrddenonstra preocupacoes internalizadas.

E o medo deespiritospode ter surgido pela exposi¢do do estudante a histérias e midias, que
contribui para amedrontar a crianga.

No questionario, tambémepguntams para as criancas se elas se sentiam amadas.

Tivemos resposta positivaonforme aparece no gréafico abaixo
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Grafico19 - Analise do senso de pertencimento da crianca. Vocé se sente amado(a)?

SIM 21 (100%)

NAO [0 (0%)

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Esse dado € muito significativo, pois todas as criancas responsierarpergunta se
sentem amadas. Isso € especialmente relevante porque a resposta positiva se manteve mesm
diante de adversidades, como o fato de algumas delas resolverem conflitos internos sozinhas
ou nao terem com quem compartilhar brincadeiras.

As criangcas conseguem perceber a seguranca afetiva e o acolhimento das pessoas ao
seu redor. Até mesmo o estudante que nao reside com a prépria familia de origem, demonstra
ter suporte emocional significativo.

Sentirse amado €é fundamental para o desenvolvimento sgmtimento do
pertenciment@m todo sehumano. Ter a afirmacao dadpriascriancas de maneira positiva,
significa que elasentem amadas e valorizadas em geu0s sociais

As respostas das criancas da perguitdaque te deixa mais orgulhoso(a) de vocé
mesmo(ap, (Apéndices - quadro 2), revelan uma variedadde respostas, conasconquistas
académicasestudar fazer as tarefas, quando fage tarefas, fazer licdo de casa sem ninguém
me pedire quando aprendo algo de matematicAs respostasemonstren o orgulho que &
criancga senten em cumprir responsabilidades com autonomia.

Algumas criancas também destacam suas habilidades quando afitesamhar
expressando assim, a importancia da arte e suas criativitRetesbemos que uma crianca
sente orgulho de si mesmguando afirmagquando eu consigo fazer alddicil. A constatacao
mostra o valor que ela percethe romper os desafio© brincar também foi citado como uma
capacidade de participar em atividades ludicas, dando a crianca satisfacdo pessoal.

Outro estudante afirmou sentir orgulipeando eu consigo me controlak afirmacéo

demonstra a importancia que a crianca percebe da qualidade do comportameoiatrele
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emocional As respostaser obediente e ser gemtilostramque as criangas valorizam as boas
maneiras no relacionamento, bem como as virtudes.

O reconhecimento do afeton saber que sou amadaz uma diferenca gigante na
vida de umacrianga. Sentir orgulho de ser amaglqueridoé essencial na vida de todo ser
humano Como seria fantastico se todas as pessoas tivessem esse mesmo skntimento

A respostaminha mae me elogiaou mae também expressa a importancia do
reconhecimento materno, que pode proporcionar a crianca a autoestima.

Quando um estudante afirma ter orgulhaeteuma visita de Dud§rovavelmente
uma amiga ou familiar) sugere que a crianca valoriza as conexdes sociais. Outras criangas
expressaram sentir orgulho tigloou eu tenho orgulho diudo, pode indicar uma autoestima
elevada e um bem estashscrianca.

Perguntamos para as criangas quais sentimentos eram mais fortes dentro delas
(Apéndice6i Quadro 3). A orientacdo para preenchimento deste dado seria que cada crianca
marcasse apenas 3 (trés) opcdes, contudo percebemos que alguns estudantes marcaram mais ¢

3 (trés). Vejamos como ficou o grafico:

Grafico 20 - Quais sentimentos sao mais fortes dentro de vocé?

ALEGRIA
VERGONHA
TRISTEZA
SOLIDAO
CORAGEM
ANSIEDADE

18 (85,7%)

5 (23,8%)
9 (42,9%)

10 (47,6%)

4 (19%)

CARINHO
ORGULHO
AMIZADE
SOLIDARIEDADE
EMPATIA
CULPA
GRATIDAO
MAGOA
CALMA
AMOR
ODIO
MEDO
AFETO
RAIVA

4 (19%)
2 (9,5%)

7 (33,3%)

2 (9,5%)
2 (9,5%)
1(4,8%)

2 (9,5%)
0 (0%)
3 (14,3%)
6 (28,6%)

1 (4,8%)
1 (4,8%)
0 (0%)

5 (23,8%)

0 5 10

15

20

Fonte: dados extraidos da pesquisa

As respostas demonstrams sentimentos que predominam o cenario emocional de
cada estudant®odemos notar que o sentimento alegria foi 0 mais cifsl@spostas sugerem
gue a maioria das criangcas tem a percepcdo que a alegria € uma emocéo forte, indicador
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positivo. A emocao tristeza também foi bem mencionada, o que indica o reconhecimento
presente na vida das criancas, de maneira significativa.

A coragem, com 47, 6%, reconhecida por 10 (dez) estudantes, numero consideravel,
sugere a capacidade das criangas em enfrentar defadioscao vergonha mencionada por 5
(cinco) estudantes indica a percepc¢édo das criangas quanto a sua autoimagem.

Amor e carinho podem indicar a capacidade das criancas em expressar seus afetos para
com o outrg emocgdes importantes para criacdo de lacos. A amizad@éém demonstrada,
revela o valor que os estudantes atribuem a esse sentimento.

A ansiedade também foi apontada por alguns estudantes, sentimento que merece
atencao, pois indica preocupacdes. A prépria crianca reconhecer esse sentimento pode indicar
gue ela esta atenta as suas sensac¢des internas, um estado emocional complexosaté para
adultos A raiva, sentimento apontado por 5 (cinco) estudantes, também é um sentimento forte
para algumas criangas, que merecem atencgao.

Os sentimentos rgulho, empatia, calma, solidariedade,culpa, gratidao, solidéo e
medq embora sejam ammocdes menos citadas, demonstram o desenvolvimento das criancas

guantoao reconhecimento dessas emocgdes.

4.3 Cruzamento de dados: perfilffamiliares X reac¢bes afetivas dos estudantes

Apoés analises dos dados dagéncias e reaclOes afetivas na voz das criancas e 0
panorama dos perfis familiares, apresentaremos uma visao geral de alguns achados referentes
a alguns estudantes.

Pelos dados do estudante de numero 03 (né&mos que o alurduma crianca de
oito anos, seus hobbies séanto, volei e Taekwondo. Mora com o pai, mae e seu irmao. Sua
mé&e ndo trabalha fora de casa e tem Ensino Médio Completo. Seu pai trabalha em um
supermercado e tem Ensino Médio Incompleto.

A crianca, na pergun@C o mo Vv o c ° elerh @ sdlecipnar Zue esta feliz,
acrescent@emoutro sentimentpansio®.

Na per Quem tranca tom vocé em cafao , el e sorirthe @ pan d e
brincadeira/brinquedo que mais gosta ele infornBsuncar com meu coelho de pelict@ que
mais deixaele feliz écomer E o que o deixa tristefiear sem o celularquando esta de castigo.
Quando esta tristelorme

Aresposta paraessa Ultipargunt8i d or me 0 revel a um aspectoa

da crianca dormir, pode ser uma maneira dela evitar ajuda, se desligar da emocao tristeza, como



110

um escape. A conduta sugere uma possivel imaturidade em controlar a, tuisieaado o
sono como um refugio.

A crianca também destaca sua lembranca de quando ficou Iitageber visitas
chatas Afirmou ainda que quando fica bragsijta e fica estressado

O gue mais me chamou a atencéo para o comportamento dessa crianga foi sua resposta
daperguntdiO que te dei xa mai s or g uelehspsnoeQuando d e v
eu consigo me controlaA crianca tem a percepcdo que ha situacées em que o controle é um
desafio, provavelmente elantédutas internas, quando vencidas, ou superada, traz uma sensagao
de prazer e orgulho.

Apesar dea crianca apreséar a alegriacomoum sentimento forte dentro de si, a
tristeza e ansiedade (citada duas vezes em suas respastas)panha. A afirmacdo € um
comunicado para nés adultos, que a crianca precisa dialogar e necessita de suporte emocional.

Ainda quea familia converse frequentemengen casa, sobsentimentos e emocoes,
percebemos uma lacuna. Ao lidar com criticas ou comentarios negatiestsona tudo, faz
comparacoes e vai ao extremo

O estudante numero 08 (oitepm idade de 08 (oito) anawsae funcionaria publica,
mora com a crianca, tem superior completo. O pai, técnico em enfermagem, ndo mora com a
crian@. Apresentou ter escolaridade Ensino Médio CompMtya com o padrasto.

Apoés analise dos dados tanto da crianca, como do respons#aelos que ha uma
frequéncia de conversas sols@ntimentos e emoc¢desm a criancaA familia auxilia no
desenvolimentoda autoestima positiva com palavras de incentivo, acolhimento e confianca
além deabracare conversarO responsavel afirm@indaem se esforcar em manter o controle
da prépria angustia, para nao transferir para a cri@ngdormacao sugere que@sponsavel
experimenta quadros de angustia

Embora a familia demonstter preocupa¢édo com a crianga quanto aos seus cuidados,
seguranca e acolhimentela, asvezes, age com agressividade e irritabilidaddidar com
criticas ou comentarios negativos (se for alguém intimo da familia).

Na abordagem sobre como esse estudante lida com as emocdes o respondente deixou
claro que atualmenteom bastante dificuldade e confuséo. Tal afirmacdo comprova o estado
emocional da criangao responder dormulario voltado paraos alunos, com a pergunta:
fiComo vocé estd hoje? , a seldcionoutriste. Na perguntdi O que voc° faz ¢

t r i s elaeresmgonddurmo(mesmo comportamento do estudante anterior).
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Quanto ap e r g Wuoando vaté esta bravo o que vocé faz? e | a Pmefare c a :
ficar sozinho(a)A crianca, possivelmentesta amadurecendo a relacdo com a emocao ou pode
estarsentindo cansada emocionalmente, e precisa desse tempo para recomposi¢ao das energias

Outro cenérioque revelouuma situacageculiarfoi a resposta da crianca para a
perguntai Do g u e Vv o c % aotafermarsemedodanld?n@ piscina e ser sequestradla
revelacdo, possivelmente sugere gueriancapode estarabsorvedo as preocupacfes
ansiedadelos adultoscom quem conviveou tenha presenciado, ou exposta a conteudos de
guadrogie perigos relacionados.

Para a perguntBQu ai s senti ment os SsS«0 macriancaf or t ¢
selecionowergonha, tristeza, ansiedade, amor, rai®a respostas podem evidenciar que a
crianca esta vivenciando com intensidade emocgdes que causam desconforto, no seu dia a dia.
Contudo ela incluiu a presenca do amoostrandajue mesmo com o sentiemtode angustias
ela sente a presendasse afeta@onfirmacdacomum sim para a pergunta se sentia amada.

Analisando todas as resposties todos oestudantesrelacionadas aos sentimentos
considerados negativos, verificamos qUERASTEZA foi citada 02 (duas) vezes na pergunta
AComo voc°08st{§rhe)ewvezes AOutro senti ment
fiQuai s senti ment os s « o,tomleando agsim 4t (quatorze)eereésr o d «

A respostaANSIEDADE para a perguntda Como v oc 2 efsoti§ nhaorjcea d
(uma) vez na pergunta Otro sentimento 04 (quatro) vezeen os fAsenti ment os
selecionada 04 (quatro) vezesmbémtotalizando a repeticdo de 09 (nove) vezes

A palavraRAIVA também foi bem destacada, apareceu 01 (uma) vez na resposta para
AOQutro sentimentodo e 05 ( ctotaizamlg a repetigde de O& m 1 S
(sei9 vezes.

As repostas das criancasnfirmamque elas merecem atencéo e acolhimento, o que
corroboraa nossa preocupacéao e inquietagé@rao Nosso estud®s resultados evidenciam
guéo relevante foi a pesquisa e a execucdo do projeto, pois ficou comprovado que elas

precisavam de orientacbes quanto o gerenciamento de suas emocgoes.

4.4 Letramento emocional em acéo e seus impactos

As atividades de letramento emocional iaremcom a leitura do livréiO menino, a
toupeira, araposaeocavato: hi st - ri a e rhani® Mackesyaos estodanted e
da turma dd3® ano A, da Escola Municipal Professora Ivanira de Vasconcelos Paisinho, no

municipio de Parnamirim/RN


https://www.amazon.com.br/Charlie-Mackesy/e/B07WGCFNB9/ref=dp_byline_cont_book_1
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A leitura foi pensada com propdsitos e objetivos, para isso, Santos (2015, p. 59) afirma

gue Ao uso da | eitura e da escrita nesse coc
de aprendizagem, existe f un- »agensessenciasipaa , C
o pleno desenvolvimento dos estudantes, A i
sobre o homemeomunao ( Cosson, 2022, p. 16).

Abrindo esse evento de letramento, seguimos a proposta apontada por Cosson (2022,
p. 23) ensinar a |l iteratura fApara garantir
gue nos , |paraniaso,i@e @ ¢ada professoinserirem suas praticas de ensino a
literatura de modo objetivo, sistematizado e organizado, de maneira que a leitura literaria
cumpra o papel significativo para o leitor e ouvintes.

A leitura da obra, ora supracitada, segsgua partir de trés etapas, de acordo com
Cosson (2022), primeira etapa: amtecipacdo a segunda, alecifracdo e a terceira, a
interpretac@. Na primeira etapa, ANTECIPACAO , apresentei a capa tbra literaria

Imagem281 Capa do livraiO menino, a toupeira, araposaeocavalo hi st - ri a em movVvi

Fonte: livro O menino, a toupeira, a raposa e o cavaloCtarlie Mackesy (2023)

Nessa etapa, foi possivel analisar com as criancas cada detalhe do livro: as imagens,

as cores, as letras, os personagens, o titulo, o nimero de paginas e o que a historia prometia. C
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livro fisico foi passado nas méos de todas as criancas, permitindo que sentissem ,a textura

manuseassem e explorassem visualmente cada aspecto.

Imagem29iEst udant es manuseando o | i vr o ii®hisideareinno, a
movi ment 00.

> - » S

Fonte: dados extraidos da pesquisa

A segunda etapaBECIFRACAO , foi o momento da socializa¢&o da leitura do texto,
onde caminhamos pelas linhas, paragrafos e imagens de cada pagina. Foi feito uma leitura

cuidadosa, para a compreensao de todos.

Imagem3071 Fotografiadosestudantesuvindo a histériai O meni no, a toupéir a,
A hist-ria ,@eCharlieMackesynt oo

) p
| y

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Na terceira etapa, NTERPRETACAO , abrimos o espaco para a oralidade das
criangas, para que elas interagissem com o texto e seu contexto. O didlogo foi fundamental
nessa etapa de interpretacao, pois cada crianca pode expressar seu entendimento de acordo cot
sua realidadeO desenrolar das atividades seguiu numa perspectiva metodolégica numa

sequéncia didaticacom atécnica da oficina
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Em relagdo a técnica da oficin@osson (2022, p.4& r gument a que fiso
do aprender a fazer fazendo, ela consiste em levar o aluno a construir pela pratica seu
conhecimento [...] na altern®©ncia entre at.

Além das etapas antecipacao, a decifracao e a interpretggsia, a leitura literaria
seguimogjuatro passogara uma sequéncia basica, do letramento literario, conforme apontada
por Cosson (2022, p. 51) Asequénciabasica do letramento literario na escola, conforme
propomos aqui, € constituida por quatro pasddstivacdo, introducdo, leitura e

interpretagéo.

4.4.1 Sequéncia béasica do letramento

Figura5 - Sequéncia basica do letramento

Sequéncia basica do
letramento

[ — ] [ TRODUGAO J [ e

\ 4 ¥ ¥ ) 2

[luﬂanpnsmcﬁo]

o y
Prelparag:ao do Apresentacao Processo de Construgao do
aluno para do autor e da decifracao sentido do
entrar no obra texto
texto
Fonte: Adaptado dEosson (2022, p. 5@4)
C Primeiro passo:Motivac&o

A motivacédo para a introducéo da leitura do livro pasgule uma conversa informal.
Fizemos um circulo, sentados no chéo, na Palaguntei as criangcas quem tinha pet em casa e
guais eram. Vérias criangas responderam que sim, falando sobre seus animais, seus nomes e :
rotina. Uma delas, inclusive, disse que tinha um cavalo e uma vaca de estinagédna
apontou suas interacdes com eles.

Outra crianca relatou que tinha 16 gatos e fez questédo de falar o nome de cada um e

suas aventuras. Esse momento foi muito rico, pois as criangas revelaram seus sentimentos em
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relacdo aos animais. Apenas uma crianga afirmou que ndo tinha nenhum animal, mas que

gostaria ganhar uma calopsita.

Imagem31i Fotografiadosestudantedialogando sobre suas relacdes com seus pets

L 4
Fonte: dados extraidos da pesquisa

flAs mais bersucedidas praticas de motivacdo sdo aquelas que estabelecem lagos
estreitos com o texto que vai ser lid&eguindo essa premissa, utilizamos perguntas e relatos
das criancas sobre suas experiéncias com animais. Foi por meio dessa conversa que
estabelecemos uma conexao com a histéria que seria lida em seguida

Cosson(2022, p. 55) afirma quefia constru¢cdo de uma situacdo em que os alunos
devem responder a uma questéo ou posicisaaiante de um tema € uma das maneiras usuais
de constru-«o de motiva-«o00

Outra questdo que levantamos foi sobre a experiéncia das criangas com animais. Das
18 (dezoito) criancas presentes, 5 (cinco) disseram ja ter montado a cavalo. Em seguida,
perguntamos quem ja tinha visto uma toupeira, e a resposta foi que nenhuma teleis con
animal. J& com relacdo a raposa, 05 (cinco) criancas afirmaram ter visto uma.

Sabendo da néo popularidade da toupeira levamos uma fotografia de uma, e apresentei
para as criancas. Destaquei algumas curiosidades sobre esse animalzinho. O corpo tem formato
cilindrico, os olhos sédo bem pequenos e quase nao enxesgancapazes de cavar tuneis
subterraneo, passam a maior parte do seu tempo embaixo da terra, se alimentam de cupins,
formigas e minhocas e medem aproximadamente entre 11,3 e 15,9 centimetros de comprimento
e pesam entre 72 e 128 gramas.

Esse momento daotivacadoi realizado com cuidado para que nao ultrapassassemos

mais de uma aula e o tempo corrido foi de 30 minutos.
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C Segundo passotntroducgao

Apodsa motivacdgassamos para a introducéo, que € apresentacao do livro, 0 nome do
autor e ilustradoV arias criancgas ficaram curiosas para verem as imagens e comentaram sobre
0 que viramao manusear o livtdOs estudantes que sabem ler rapidamente leram o titulo da
obra.

Cosson (2022, p. 60) ale@anto aos cuidados na apresentacao da obra literaria:

A introducéo, apesar de ser uma atividade relativamente simples, demanda do
professor alguns cuidados. Um primeiro € que a apresentacéo do autor ndo se
transforme em longa e expositiva aula sobre a vida do escritor, com detalhes
biograficos que interessam pesquisadores, mas nao sao importantes para
guem vai ler um de seus textos. Alias, ndo custa lembrar que a leitura nao
pretende reconstituir a intengéo do autor ao escrever aquela obra, mas aquilo
gue esta dito para o leitor. A biografia do autor é utreeputros contextos

gue acompanham o texto. No momento da introducdo é suficiente que se
fornecam informacdes basicas sobre o autor e, se possivel, ligadas aquele
texto.

Na introducédo asseguramos a direcdo que seguiriamos na leitura dpi@camos
em nossos objetivos. De maneira simples e cuidadosaadiatéamos para as criangas que a
leitura abordaria uma histéria de amizade entre um menino e trés a@inwaipeira, a raposa
e 0 cavaloJuntos, um ajuda o outro a superar suas dificuldades e desafios. Aprendem o quanto
s&o amados e queridos. E essa relacdo de amor, cuidado e empatia que os unem.
Nessa sequéncia € importante que o profédesofalar da obra e da sua importancia
[...], justifiguesua escolha. Nessa justificativa, usualmente se evita fazer uma sintese da historia
pela raz«o -bvia de que, assim, se elimina
Por ®m, o professor n«o precisa estar pr e
pode ser usadastamente para despertar no leitor a curiosidade néo sobre o fato, mas sim sobre
como acontecey(Cosson, 2022, p. 60).

C Terceiro passo:Leitura
A leitura do livro foi feita por mim, a pesquisadora, enquanto os estudantes ouviam

atentamente. ApOs a leitura, dialogamos sobre a literatura para verificar se 0 que ouviram

correspondia ou ndao que imaginavam gue aconteceria na narrativa.
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Algumas criangas imaginaram que 0 menino e 0s animais eram amigos desde o inicio da

histéria, enquanto outras disseram que pensaram que 0s animais ajudgatoaencontrar

Sua casa.

Cada crianca teve a liberdade de se expressar, por meio de conversas informais, partindo

se da fala, do gesto, dos sentimentos, lembrancas, vivéncia e experiéncias. E todas foram

ouvidas atentamente, com muito carinho.

A leitura- permite ao homem compreender o texto e se compreender. O leitor,
ao interpretar, passa a fazer parte do texto interpretado. A interpretacédo é a
juncdo da explicacdo objetiva do texto e da sua compreensao subjetiva. A
interpretacdo descobre umtm mundo, o mundo do texto (Caldin, 2001, p.
36).

Abordamos os dilemas e os trouxemos para a realidade das criangas, que participaram

ativamente com exemplos de histérias de seu préprio cotidiano. Essa troca de experiéncias

também se tornou um momentolblioterapia.
Caldin (2001, p. 37) destaca que,

A linguagem em movimento, o dialogo, é o fundamento da biblioterapia. O
plurarismo §ic)interpretativo dos comentérios aos textos deixa claro que cada
um pode manifestar sua verdade e ter sua visdo do mundo. Entre os parceiros
do diadlogo ha o texto, que funciona como objeto intermediario. No didlogo
biblioterapéutico é o texto que abre espagara o0s comentarios e
interpretagdes que propdem uma escolha de pensamento e de comportamento.
Assim, as diversas interpretacdes permitem a existéncia da alteridade e
criacdo de novos sentidos. A biblioterapia ndo se confunde com a psicoterapia,
posto que esta Ultima é o encontro entre paciente e terapeuta e a primeira se
configura como 0 encontro entre ouvinte e leitor em que o texto desempenha
o papel de terapeutAlém da leitura, os comentarios, 0s gestos, 0S sorrisos,

0s encontros sdo também terapéuticos a medida que fornecessem a garantia
de que ndo estamos sozinhos. O texto une o grupo.

Cosson (2022, p. 60) alerté N« o pode dei xar gobre d ev an

desenvolvimento do texto e incentivar os alunos a compasv@u recuséas depois de

final i z
Ressal't

menor es

ada a | eitura da obr a, devendo em s
a ainda que, Afessa pranmeonr @ leitores t ur
0.
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C Quarto passo:Interpretagcao

Ap6s 0 momento de interagcdo quanto as hipdteses da leitura partimos para a
I nterpreta-«o. Cosson (2022, p . 64), afirmi
enunciados, que constituem as inferéncias, para chegar a construcédo do sentidodémtexto,
de um di 8l ogo que envolve autor, | eitor e <c
A partir da leitura da obra abrimos espaco para cada crianca expressar sua
interpretacdo, com discusséo e debates. Mediante as falas de cada uma, fomos direxsonando
a se sentirem tocadas pela realidade da leitura. Destacamos o que estava escondido nas
entrelinhas, as mensagens que podiamos extrair do texto, e dessa forma, permitimos aos
estudantes a ampliacdo dos sentidos construidos individualmente.
O dialogo que sucedeu ap6s a leitura do livro permitiu as criancas a apreenséao global
da narrativa e o encontro com a obra. Esse encontro foi bem individual, pois aconteceu mediante

a experiéncia de mundo de cada um.

iSabemos que ® 0o momento em que o0 t e
o leitor a se encontrar (ou se perde
mai s, fio texto |iter8rio ® um |l abirirt
construidaumavee sempre pela | eitura del eo.

A assimilacdo, identificacdo e o encontro da crianca com o texto literario se
desenrolam mediante ao contexto que ela vive diariamente, considerando suas vivéncias com o
outro, sua familia, comunidaéess e u mei o soci al. AA interpret:
momento da leitura. Por isso, por mais pessoal e intimo que esse momento interno possa parecel
a cada |l eitor, ele continua sendo um ato so

Nessa etapa denterpretacdo, seguimos umasequéncia didaticadividida em
oficinas / eventos de letramentoDesenvolvemos atividades de retextualizagipartir da
leitura da obra estudadagr meio ddinguagem do desenhproducéo de cartazesynfeccéo
de jogospintura em telaproducdo de acrésticourtametragem, dramatizacao, palestra, roda
de conversas, socializacdo de memarias e exposicao literaria.

De acordo com Cosson (2022, p . 6 6) i n

i nterpreta-«o0, desde que se mantenha o car §



4.4.1.1 Oficinasbrincarte : cores, palavras e jogos

Figura6i Oficinas
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OFICINA 6

PINTURA EM
TELA

PRODUGAO DE
ACROSTICO

Fonte: dados extraidos da pesquisa

C Desenho e pintura

Para a realizacdcedsa oficindevei para sala de aula varios didlogopressoscom

as imagenslo livroiO Me

de Charlie Mackesy, escrit@®m letras em bastdo, para facilitar a leitura e a selecao pelas

criancas.

Imagem32i Dialogos selecionados pelos estudantes
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PERGUNTOU A TOUPEIR,

« QUERO SER BOM -
DISSE O MENINO,

}
‘ ‘!i - AVIDA E DIFICIL, MAS VOCE E AMADO!

-“] Yy

Fonte: livroO menino, a toupeira, a raposa e o cavaleCharlie Mackesy (2023)
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Os estudantes selecionaram o dialogo e a imagem que mais gostaram e fizeram a
producédo de seus desenhos

Imagem33i Fotografia @sestudantegustrando o dialogo selecionado

NA OBRA LITERARIA "O O, A TOU A RAPOSA E O CAVALO"
DE CHARLIE MACKESY, QUAL DIALOGO VOCE ACHOU MAIS INTERESSANTE?

ILUSTRE UMA IMAGEM RELACIONADA AO DIALOGO
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CK VE UAL DIALOGO VOCE ACHOU MAIS INTERESSANTE?

ILUSTRE K(\aEM RELACIONADA AO DIALOGO|
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NA OBRA LITERARIA "O MENINO, A TOUPEIRA. A RAPOSA E O CAVALO",
DE CHARUE MACKESY, QUAL DIALOGD VOCE ACHOU MAIS INTERESSANTE?

ILUSTRE UMA IMAGEM RELACIONADA AO DIALOGO

ARSIE MACKESY, QU ALOCD . . "
ILUSTRE UMA IMAGEM RELACIONADA AO DIALOGO
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Fonte: dados extraidos da pesquisa

Apos todas as criangas concluirem seus deseeloaneamogodas aspinturss e

adicionamos os didlogos aos desenhos relacionados e imprimimos em cartaz.

Imagem34 i Desenhos e pinturas dos dialogos selecionados, em cartaz

v v IMAGINE COMO =S
PEDIR AJUDA NAO £ A MESMA COISA QUE DESISTIR. £ SE OCE FOI INCRWELY GeFia : "
RECUSARADESISTIR. (A = — e SERI'AMOS SE v A )
ry 4 14 ! TIVESSEMOS
N . , 1| | menos Mepo.
- > \ — | |-
= ) 3 \ e -

QUAL E A COISA MAIS CORAJOSA QUE
VOCE JA DISSE?

SOCORRO! _RESPONDEU O CAVALO.

“LUST Ga ™ NADA AO DIALOGO

LEMBRE-SE SEMPRE DE QUE VOCE E
SUFICIENTEMENTE BOM DO _JEITO QUE E.

- AS VEZES A CABECA NOS ENGANA, ELA PODE DIZER QUE

VOCE NAO £ BOM, QUE VOCE ESTA PERDIDO.

< MAS DESCOBRI O SEGUINTE: VOCE € AMADO, £
IMPORTANTE E TRAZ PARA ESTE MUNDO COISAS QUE
NINGUEM MAIS E CAPAZ DE TRAZER. POR ISSO, AGUENTE

AVIDA E
DIFCIL,
MAS VOCE
E AMADO!
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NADA SUPERA A GENTILEZA
ELA PERMANECE TRANQUILAMENTE POR TRAS DE
TODAS AS COISAS. )

Q
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AS LAGRIMAS CAEM POR UM
MOTIVO E SAO SINAL DE FORGA,
NAO DE FRAQUEZA.
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Fonte: dados extraidos da pesquisa
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C Producgédo de jogo da memoria

Nessa oficina, cada crianca recebeu duas folhas com impresséo de eombirasco,
para fazer o jogo da memoria. De um lado, desenharam o par da imagem e, no outro, escreveram

0 nome do respectivo desenho.

Imagem 31 Fotografia @sestudantesonfeccionando

s jogos de memoria

) ——
. -5

Fonte: dados extraidos da pesquisa

Imagem & i Fotografia @sestudantebrincando com os jogos de memdria
! 3 7 ¥, ; \

Foogra T

e i
NNNEL .

Fonte: dados extraidos da pesquisa

C Ensaio das dramatizagdes

Nesse momento préatico, perguntei quais criancas gostariam de partieipar d

dramatizacaoTodos levantaram o dedo afirmando que sim. Entdo perguntei qual personagem



122

gostariam de representar. ApOs cada crianca selecionar o personagem, entregueidaroteiro
dramatizacapara cada uma, para que pudessem ler, compreender e defalas asteiro
anexo3).

As criancas sentaram em grupos para o0 ensaada uma representando um
personagem. Os colegas auxiliaram aquelas que ndo sabiam ler com muita precisdo. Elas
também levaram o roteiro para casa, para que junto a familia decorassem Beffalssque

as criancas se familiarizaram com o texto do rot@irciamos 0s ensaios.

Imagem Ji Fotografia @sestudantesnsaiando o roteiroaddramatizagéo

Fonte: dados extraidos da pesquisa

C Desenho em tela
Nessa dinamica, cada crianca recebeu uma folha em branco para rascunhar o que
desejavam produzir com pintura em tekgsds a decisdalas transferiram seus desenhos para

as telas.

Imagem 81 Fotografia @sestudantedesenhando nas telas

Fonte: dados extraidos da pesquisa
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C Pintura em tela

Para a realizacdo dessa oficina, convidamos as familias a participarem desse momento
Unico com as criancas. Tivemos a presenca de 14 (quatorze) famsiane® maes, pais,
irmaos, irmas e avo

Algumas familiasQ4 (quatro)no total, ndo puderam compare@@mna dela é a familia
dos gémeosPuas criancas faltaram nesse,diavido a problemas de saude.

Nessa oficina, podemos proporcionar as familias uma atividade ladica e criativa. Um
exercicio de fortalecimento e conexdo emocional. Esses momentos de interagdo criam
memorias afetivas duradouras. Os responsaveis puderam dar um apoio direto no
desenvolvimato das habilidades motoras, cognitivas e sociais durante a oficina.

A experiénciaproporciona um ambiente mais acolhedor e familiar para a crianga,

guando ela vé sua familia integradgpnaposta

Imagem 31 Fotografia @sestudantepintando em telas com suas familias

Fonte: dados extraidos da pesquisa
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C Producéo de acrdstico

Para a realizacdo desta ofigifevei cartazes vazios para a sala de aulafexeisno
guadro. Para a montagem do acrostico, levei todas as palavras impressas, recortadas e
numeradas no verso. EspaHasisobre uma mesa. Cada crianga escolheu uma palavra e, uma a
uma,na ordem dos numerogio a frente para & e expor o que compreendia.

Quando a crian¢ca nao tinha conhecimento sobre a palesrdemais estudantes
falavam sobre ela. E quando a palavra era estranha paradagogesquisanta intervinha
para explicar

Assim que a crianca fazia a exposicdo da palavra e seu sentido, ia colagamdo
cartaz. Cada palavra tinha uma maneira especifica de colagem. Para que as criancas nao se
confundissem, marquei as letras das palaves® com uma cor diferente.

As palavras bases foram: AUTOCONHECIMENTO, INTELIGENCIA
EMOCIONAL, EMOCOES, AUTORREGULACAO, AMIZADE, SOCORRO, CASA,
LITERATURA. Vale ressaltar que essa atividade foi realizadalgomsdias,a fim de que as
criangas nao se cansassem e a experiéncia ndo se tornasse cansativa.

Essa oficina foi fundamental para a discusséo de varias palavras relacionadas a gestao
das emocgdes. Foi nesse momento que as criangas trouxeram inimeros exemplos de pessoas qu
nao tiveram comportamento equilibrado, diante de diversas situagoes.

A atividade permitiu as criangcas uma participagao ativa, pois elas puderam escolher a
palavra, ler, expor a compreensao e montar a palavra para a formacao do acréstico. A oficina
nao s6 promoveu o letramento linguistico, de maneira ladica, mas também possivel o
enriquecimento vocabular, significacdo e interpretacdo, tiveram incentivo da expressao da
oralidade e o falar em publico.

A dindmica também tornou possivel a iniciativa da empatia, pois quando o colega nao
compreendia o sentido sempre tinha alguém para ajudar. A intervencdo da pesquisadora
também foi fundamental, pois nenhuma palavra ficou sem a explicacdo. Alénfidesos
conexaade cadgalavras as nossas emocdes. Foi uma discussao muito interessante. Assim, as

criancas tiveram acesso a uma experiéncia fundamental quanto ao letramento emocional.
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Imagem40| Estudante$)art|C|pando da atividade da montagem do acrostlco

Fonte: dados extraidos da pesquisa



