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RESUMO

Esta pesquisa visou um estudo tematico a respeito de “Satde Mental na escola” com os
géneros discursivos, visto que ¢ um tema presente na sociedade atual e relevante para as
discussodes em sala de aula, a qual foi aplicada com os estudantes de 8° ano da Escola Estadual
Geny Bentes de Jesus no municipio de Parintins-AM. A escolha do tema justificou-se pelas
observagoes ¢ necessidades de alargar nogdes interacionistas entre o professor ¢ os discentes
no que concerne as perspectivas de satide mental, tendo em vista os casos de depressdo,
ansiedade, automutilacdo e falta de motivagdo no contexto escolar. Essa tematica propds-se
desenvolver atividades de integracdo participante em leitura, oralidade e escrita, a partir das
Atividades Didaticas Integradas (ADIs), a fim de entender o funcionamento da lingua nas
mais diversas interagdes sociais € comunicativas no ensino da Lingua Portuguesa, além de
possibilitar aos estudantes uma participagdo de forma integrada as acdes de motivagdes e
incentivos aos cuidados com a saude mental no ambito escolar e social. Essa proposta
apresenta como referéncia em destaque os estudos de Bakhtin (2011, 2016), Marcuschi (2010)
e Moura (2017, 2019) nesse processo de ensino-aprendizagem da referida disciplina, pois ¢
fundamental propor agdes comunicativas e interativas na formacdo curricular dos
adolescentes. Adotou-se a metodologia da pesquisa participante atrelada as perspectivas
estudadas pelas Atividades Didaticas Integradas (ADIs), em que ocorre de maneira integrada
as reflexdes linguisticas, no processo interventivo e participante, em que se realiza a analise
dos dados coletados durante a pesquisa. Assim, os textos foram lidos, discutidos, refletidos,
apropriados e ressignificados pelo grupo de estudantes e a docente, podendo transformar,
gradativamente, os conhecimentos adquiridos em praticas didaticas inseridas no ensino e
aprendizagem da Lingua Portuguesa. Portanto, as Atividades Didaticas Integradas-ADIs
contribuiram para a reflexdo de um unico tema em diversos géneros textuais. Nessa
perspectiva, € relevante que o método estudado nesta pesquisa seja explorado com atividades
representativas e dinamicas, a fim de possibilitar e incentivar o sujeito a um posicionamento
de forma critica e argumentativa frente aos fatores da sociedade.

Palavras-chave:Atividades Didaticas Integradas. Estudantes. Géneros discursivos. Lingua
portuguesa. Satde mental.



ABSTRACT

This research aimed at a thematic study regarding “Mental Health at school” with discursive
genres, since it is a topic present in today’s society and relevant for discussions in the
classroom, which was applied with g year students at Geny Bentes de Jesus State School in
the municipality of Parintins-AM. The choice of the topic was justified by the observations
and needs to expand interactionist notions between the teacher and students regarding mental
health perspectives, taking into account cases of depression, anxiety, self-mutilation and lack
of motivation in the school context. This theme proposed to develop participant integration
activities in reading, speaking and writing, based on Integrated Didactic Activities (ADIs), in
order to understand the functioning of the language in the most diverse social and
communicative interactions in teaching the Portuguese Language, in addition to enable
students to participate in an integrated manner in motivational actions and incentives for
mental health care at school and social levels. This proposal highlights as a reference the
studies by Bakhtin (2011, 2016), Marcuschi (2010) and Moura (2017, 2019) in this teaching-
learning process of the aforementioned discipline, as it is essential to propose communicative
and interactive actions in the curricular formation of students. Teenagers. The methodology of
participatory research was adopted linked to the perspectives studied by Integrated Didactic
Activities (ADIs), in which linguistic reflections occur in an integrated manner, in the
interventional and participatory process, in which the analysis of data collected during the
research is carried out. Thus, the texts were read, discussed, reflected on, appropriated and
given new meanings by the group of students and the teacher, being able to gradually
transform the knowledge acquired into teaching practices included in the teaching and
learning of the Portuguese language. Therefore, the Integrated Didactic Activities-ADIs
contributed to the reflection of a single theme in different textual genres. From this
perspective, it is relevant that the method studied in this research is explored with
representative and dynamic activities, in order to enable and encourage the subject to take a
critical and argumentative position in the face of societal factors.

Keywords: Integrated Teaching Activities. Students. Discursive genres. Portuguese language.
Mental health.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o ensino da Lingua Portuguesa tem provocado varias reflexdes no que
diz respeito ao aprendizado e desenvolvimento dos estudantes acerca dos géneros textuais. As
diversas modificacdes das leis da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que contemplam
as habilidades e competéncias de leitura, oralidade e escrita na escola de Nivel Fundamental,
geram um processo cada vez mais desafiador para o docente, pois trabalhar didaticamente
essas questdes exige do profissional da area inovagdes na metodologia de ensino e
aprendizagem.

A partir da década de 80, surgiram outras propostas de ensino da Lingua
Portuguesa apresentados pelos documentos oficiais dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN), nos quais orientam novas praticas de ensino-aprendizagem da lingua(gem)
no Brasil. Para isso,é necessario que haja mudancas nas leis educacionais a fim de ampliar o
campo de leitura e escrita em outros géneros textuais, como também buscar melhorias na
qualidade de ensino da lingua portuguesa. A partir das alteragdes para Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), o ensino de nivel fundamental mantém muitos principios relacionados
aos estudos dos géneros textuais, articulando o uso social da lingua para continuar
contextualizado pelos professores de portugués.

Com a mudanca nos PCNs, os géneros discursivos passaram a ter relevancia nas
discussdes e, também, propode reflexdes acerca do uso da lingua e a finalidade dos contetidos
na construcdo de sentidos da lingua materna. Nessa vertente de que os géneros discursivos
passaram a ter sua importdncia no sistema linguistico da Lingua Portuguesa e, precisa-se
preparar o cidaddo ao senso critico e ativo na vida escolar e social, de acordo com os PCNs

afirmam que:

O objeto de ensino e, portanto, de aprendizagem ¢ o conhecimento linguistico e
discursivo com o qual o sujeito opera ao participar das praticas sociais mediadas
pela linguagem. Organizar situacdes de aprendizado, nessa perspectiva, supde:
planejar situagdes de interagdo nas quais esses conhecimentos sejam construidos
e/ou tematizados; organizar atividades que procurem recriar na sala de aula situagdes
enunciativas de outros espagos que ndo o escolar, considerando-se sua
especificidade e a inevitavel transposicdo didatica que o contetido sofrera; saber que
a escola ¢ um espago de interagdo social onde praticas sociais de linguagem
acontecem e se circunstanciam, assumindo caracteristicas bastante especificas em
fungdo de sua finalidade: o ensino (Brasil, 1998, p. 22).

O Sistema Educacional brasileiro defende a importdncia do conhecimento

linguistico e discursivo como um objeto de estudo na Lingua Portuguesa, por isso ¢é relevante
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que os profissionais dessa area busquem conhecer o uso da linguagem, como postulada na
teoria de Mikhail Bakhtin (1997, 2016) que cita o uso da lingua proferido de enunciados, ou
seja,orais ou escritos, sendo formados por trés elementos interligados pela composicao, estilo
e conteudo tematico. Nesse caso, os géneros discursivos formam um campo relativamente
estavel de enunciado, em que cada ser humano utiliza a lingua e elabora um conjunto de
especificidade na comunicagdo. Nesse viés, a intera¢do e a reflexdo da utilizagdo da lingua
podem desencadear aos discentes a compreensdo do sistema linguistico numa relagdo

heterogénea. Conforme o estudo dos géneros discursivos, Bakhtin (2016) evidencia que:

A riqueza e a diversidade dos géneros do discurso sdo infinitas porque sdo
inesgotaveis as possibilidades da multifacetada atividade humana e porque em cada
campo dessa atividade vem sendo elaborado todo um repertorio do género do
discurso, que cresce e diferencia & medida que tal campo se desenvolve e ganha
complexidade (Bakhtin, 2016, p. 12).

Os géneros discursivos favorecem o desenvolvimento cognitivo dos educandos
para a intera¢do e socializagdo dos contetidos tematicos, assim, a medida que o campo de
conhecimento sobre o tema se amplia, o aprendizado ¢ construido para melhoria da
capacidade argumentativa de cada estudante. Com esse objetivo de estudar como o género de
artigo de divulgagdo cientifica acerca da Satide Mental na Escola contribui para a ampliacdo
da capacidade argumentativa e produtiva dos estudantes do nivel de 8° ano do ensino
fundamental, a partir das andlises desenvolvidas pelas Atividades Didaticas Integradas
(ADIs). Optou-se por um estudo tematico de satide mental na escola, com intuito de
proporcionar aos estudantes um avango tedrico sobre os cuidados e reflexdes relacionados a
esse assunto em sala de aula, além de criar possibilidades no ensino-aprendizagem da Lingua
Portuguesa com relagdo ao ato de ler, escrever e compreender os géneros textuais.

Nessa perspectiva de verificar as estratégias de leitura através da tematica de
satide mental em artigos divulgados pelas revistas cientificas e realizar atividades voltadas
para as praticas de leitura, oralidade e escrita com os géneros discursivos, investigou-se a
relacdo do tema com as propostas de pesquisa para propiciar aos estudantes o entendimento
das informagdes abordadas por cada texto, além de abranger os problemas que afetam a
sociedade atual. Por isso, a referida pesquisa justifica-se em buscar novas praticas de ensino
nas aulas de Lingua Portuguesa, observando-se a importancia das Atividades Didaticas
Integradas (ADIs) em géneros discursivos atrelados a tematica de satide mental na escola, que

conceitua os elementos didaticos integrados numa relacdo ciclica interligada pela leitura,
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escrita, oralidade e reflexdo linguistica, sob a perspectiva de diferentes géneros textuais
(Moura, 2019).

As ADIs ndo apresentam um método sequencial, nas quais podemos iniciar as
praticas de ensino por meio de uma leitura, um video ou qualquer outra ferramenta que
favorega as discussoes e reflexdes sobre determinado tema social. Nesse caso, sugeriu-se um
estudo com os géneros discursivos a fim de ampliar a capacidade linguistica-discursiva e
argumentativa dos estudantes, com a finalidade de expandir os conhecimentos por meio de
atividades diversas em leitura, oralidade e escrita.

Nesse sentido, o ensino da Lingua Portuguesa remete aos critérios e competéncias
que atendam as necessidades gerais na formacao dos estudantes. Assim, compete ao professor
desenvolver propostas para tornar os educandos criticos e preparados para agir em sociedade,
a fim de expandir o nivel de linguagem e interacdo dialogica dos discentes.

A medida que conhecemos o tema, relativamente as doengas mentais pode
diminuir o estigma, possibilitar a identificagdo precoce dos sinais e aumentar a probabilidade
de procurar ajuda e cuidados especializados (Tomé; Matos, 2012).Assim, faz-se necessario as
interagdes ¢ as abordagens do referido assunto, pois, segundo a OMS trata-se de um problema
recorrente no cotidiano social e familiar dos alunados, como exemplos, a depressdo,
ansiedade, automutilagdo ¢ falta de motiva¢do no ambiente escolar.

Segundo Couto (2008), os setores da educagdo e da atengdo basica, exercem um
papel fundamental na Rede Publica, pois desenvolvem ac¢des de promogdo, sobretudo, na
identificagdo precoce dos casos relacionados a satide psicologica. E importante ressaltar que a
escola exerce um papel essencial para a abordagem sobre os temas sociais incluindo a
participacdo e a iniciativa dos alunos, de modo a sensibilizar toda comunidade escolar. No
campo educacional, cabe ao professor-pesquisador atribuir suporte e reflexdes a respeito
dessas competéncias linguisticas-discursivas.

A metodologia desta pesquisa & participante que visa desenvolver reflexdes e
praticas por meio de instrumentos pedagdgicos e cientificos, em que a participacdo dos
estudantes ¢ essencial para transformar os conhecimentos adquiridos de acordo com o
desenvolvimento da pesquisa. A pesquisa participante baseia-se em diferentes fundamentos
teoricos e diversos estilos de construgdo para elaborar modelos de conhecimento social
através da pesquisa cientifica. Para Branddo (2017, p.57), “a pesquisa serve a criagdo do saber,
e o saber serve a interacdo entre saberes.” A interagdo dialdgica entre campos da linguagem e

dos sistemas do conhecimento perpassam pela compreensao do ser humano.
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Dessa maneira, deve-se partir de uma situacdo social concreta que permite ao
pesquisador e ao participante do grupo alterar sua dindmica durante a pesquisa. Assim, 0s
elementos investigados durante esse processo de estudo podem sofrer alteragdes na sequéncia
didatica, o que propde nas dinamicas das ADIs em sala de aula. Porém, obtém-se um

direcionamento da teoria participativa que considera:

Totalmente impossivel imaginar uma separagdo entre o sujeito da pesquisa (o
cientista social) e o seu objeto (a sociedade/alunos), se o sujeito € um ser social da
qual exerce agdes humanas que modelam e transformam a sociedade e, ¢ parte
integrante, podendo inclusive sofrer as consequéncias do projeto social que propde
ou das transformagdes que sua agdo pode provocar (Branddo, 2006, p.24).

Nesse viés, os estudos com as Atividades Didaticas Integradas (ADIs) utiliza a
metodologia de intervengdo participante, em que os dados sdo discutidos, refletidos,
apropriados ¢ ressignificados pelo grupo de alunos e¢ o docente pode transformar,
gradativamente, os conhecimentos do processo de pesquisa em novas técnicas do ensino da
lingua portuguesa. Essas compreensdes e analises precisam ser processadas de maneira critica,
a partir de discussdes e registros importantes na formacao do pesquisador. Esse procedimento
reflexivo de arrecadar dados e registra-los coletivamente, discuti-los e contextualiza-los e, tem
o intuito de construir saberes para o compartilhamento, num processo Unico, dialético,
transformador dos participantes e das condi¢des existenciais (Franco, 2005).

De acordo com Ghedin (2002, p. 141), “o que fazemos ndo se explica pelo como
fazemos; possui sentido diante dos significados que lhe sdo atribuidos. Estes significados ndo
sdo latentes, mas emanam, de fato, dos sentidos que construimos”. Dessa maneira, a palavra
serve de expressdo com relagdo a um termo ao outro, na qual se estabelece diferentes sentidos
dentro do contexto da linguagem. As leituras e reflexdes da linguagem em diversos géneros
textuais possibilitam atribuir a ressignificagdo dos termos e aprimorar o campo da oralidade ¢
escrita de palavras desconhecidas, principalmente, no que se refere aos cuidados com a saude
mental.

Nesse sentido, a pesquisa de Mestrado Profissional em Letras esta organizada em
trés secdes: a primeira parte de referencial tedrico em que destaco Bakhtin (2011, 2014,
2016); Marcuschi (2010), Moura (2017, 2019); a segunda descreve os procedimentos
metodologicos e a terceira de resultados e discussdoes dos dados, embasada em questdes
educativas no ensino da Lingua Portuguesa com os géneros discursivos, observando os
aspectos linguisticos, estruturais e a organizacdo do ato de argumentar em diversos géneros

textuais, para estimulara leitura, oralidade e escrita, do saber se expressar e escrever, com a
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participagdo da pesquisadora e os discentes no espago escolar e o compromisso de agdes
determinadas pelo projeto de intervencao.

As praticas interventivas aconteceram por meio de leituras, palestras, discussdes
tematicas, produgdes de textos e elaboragdo de trabalhos como os cartazes e folder, a fim de
explorar o tema no processo de desenvolvimento discursivo-argumentativo e, com a intengao
de abordar os aspectos de ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa, por meio das
atividades metodologicas estabelecidas pelas ADIs. O tema de satide mental na escola foi
abordado em diversos géneros textuais, que serviram como base do trabalho durante as aulas
regulares de Lingua Portuguesa. Isso sustenta o fato de que a leitura, compreensao e a escrita
sdo fundamentais nesse processo de pesquisa. Dessa maneira, as atividades foram registradas
por meio de celular, imagens, audios e videos dos envolvidos na pesquisa, com o objetivo de
apresentar os resultados e conclusdes em forma de dissertacio no trabalho final do

PROFLETRAS.
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2 UM ESTUDO TEORICO EM GENEROS DISCURSIVOS

Este capitulo tem como objetivo descrever os topicos tedricos dos gé€neros
textuais no processo discursivo da Lingua Portuguesa. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) “considera o texto, em suas multiplas formas, como o centro das praticas de
linguagem, além de assumir as perspectivas enunciativo-discursivas na abordagem, serve para

relacionar os textos aos seus contextos de producao, leitura e escuta” (Brasil, 2017, p.157).

2.1 As Perspectivas dos géneros discursivos

A partir da década de 80, os estudos conceituais dos géneros discursivos passam a
ter um enfoque relativamente sociointeracionista, no que se refere ao processo enunciativo do
texto. Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) considera que o texto
discursivo, seja falado ou escrito, apresenta multiplas formas comunicativas, pois o centro de
praticas de linguagem, além de assumir as perspectivas enunciativo-discursivas na
abordagem, serve para relacionar os textos aos seus contextos de producdo, leitura e escuta.

Segundo Bakhtin (1997), o estudo com géneros discursivos serve de instrumento
para a construcdo do letramento escolar que permite agir eficazmente em situagdes sociais de
comunicagdo, em que as condi¢des externas de uso possuem um conjunto de formas de
discurso (géneros do enunciado) que reflete a realidade ou o cotidiano em transformagao.
Dessa forma, para esse estudioso os géneros discursivos promovem um momento de
interagdo, oral ou escrita com o texto e os individuos recorrem a determinada esfera discursiva
para desenvolver as atividades da comunicagdo humana, o que sugere ao professor novos
desafios de atividades pedagdgicas entre uma relagdo mais tematica e discursiva para as
praticas didaticas em sala de aula.

Na teoria de Bakhtin (2011), entende-se que o conceito interacionista de
linguagem ¢ a concepc¢do dos elementos textuais no campo dialogico. A linguagem, por sua
vez, ndo ¢ um mero conjunto de regras e estruturas, mas um sistema com caracteristicas
funcionais e psicoldgicas que trabalha como atividade constituida e constitutiva a medida que
¢ usada por interlocutores historicos. Nos apontamentos de Bakhtin (2011, p. 128), destaca
que “a lingua vive e evolui historicamente na comunicagdo verbal concreta, ndo no sistema
linguistico abstrato das formas da lingua nem no psiquismo individual dos falantes”. Por meio

da linguagem o individuo interage com seus semelhantes, comunica-se e se faz interlocutor.
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Sendo assim, Bakhtin (2011) considera a linguagem como essencialmente social,
ideoldgica, dialdgica e polifonica, como um fator repleto de posicionamentos axioldgicos,
fundamentada pelo elemento da interagdo verbal. A linguagem se realiza por meio de
enunciados orais ou escritos, por conseguinte, representa um conjunto de enunciados e as
formas dos géneros discursivos, que funcionam como correias de transmissdo que unem
historia da sociedade e historia da lingua. Conforme afirma Bakhtin (2011), nenhum
fenomeno linguistico entra no sistema de uma lingua sem antes ter passado pela triagem do
uso nos enunciados/géneros discursivos.

Nesse sentido, como esclarecem Araujo, Sousa Filho e Lima (2018, p. 275) a
concepgdo interacionista da linguagem, diferentemente de outras concepgdes de linguagem,
“compreende a historicidade dos sujeitos e ndo descarta a intencionalidade e os
condicionantes pragmaticos subjacentes as producdes comunicativas”.Trata-se de uma
linguagem viva e transformadora que, assim como 0s seus usudrios, exige uma atitude
responsiva por parte dos falantes, podendo, tais repostas serem em forma de concordancia,
objecdo, execugdo, mas também acontece de forma silenciosa. Dessa forma, todo falante ¢
também respondente.

Com isso, os estudos dos tedricos apontam que ao longo do tempo o ensino da
Lingua Portuguesa vem sofrendo transformagdes no ensino da linguagem, o que ¢ notdrio
reconhecer as dimensdes que os géneros textuais discursivos podem desenvolver as
competéncias na comunicagdo sociointeracionista dos estudantes. E importante entender a
no¢do de género e suas caracteristicas, pois, a medida que os discentes mostram o
conhecimento de mundo a respeito de cada texto, leva a reflexdo que o ato de escrever € ter
nog¢ao dos géneros para desenvolver a escrita.

A concepgdo de género ¢ uma abordagem discursiva, em que os professores nao
podem deixar de considerar os aspectos didaticos da interagdo social, defendida pela ideia
bakhtiniana, o que justifica o trabalho linguistico ministrado na escola. Pressupondo que o
interacionismo social ¢ um instrumento em que o individuo age sobre determinada situacao

em que ¢ colocado para se comportar, Wachowicz (2012) postula que:

Na perspectiva do interacionismo social, a atividade ¢ necessariamente concebida
como tripolar: a a¢do ¢ medida por objetos especificos, socialmente elaborados,
frutos das experiéncias das geragdes procedentes, através das quais se transmitem e
se alargam as experiéncias possiveis. Os instrumentos encontram-se entre o
individuo que age e o objeto sobre o qual ou a situagdo na qual ele age: eles
determinam seu comportamento, guiam-no, afinam e diferenciam sua percepcao da
situagdo na qual é levado a agir. A intervengdo do instrumento — objeto socialmente
elaborado — nessa estrutura diferenciada da a atividade de certa forma; a
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transforma¢do do instrumento transforma evidentemente as maneiras de nos
comportarmos numa situagcdo (Wachowicz, 2012, p.26).

Na escola, os géneros textuais sdo meios pelos quais os individuos se relacionam
no mundo letrado. Entdo, a linguagem se organiza através dos géneros pelos quais estdo
associados a contextos sociais, culturais, historicos e institucionais, tendo a escola como um
ambiente transformador em que ocorre a interagdo verbal e social. E por meio dela que se
constroi o espago de mudanca da linguagem oral e escrita do estudante. O dominio da escrita
ndo se resume ao uso de saber escrever, mas também, € uma nova forma de comunicar-se
como um ser humano critico e responsivo, e deve ser visto como uma nova pratica social em
que o sujeito se torna autdbnomo para utilizar a escrita como atividade discursiva, de acordo
com suas necessidades e dentro das situacdes de interacdo em que ele esta inserido.

Tendo em vista a nogdo de linguagem, Bakhtin (2016) classifica os géneros
discursivos em primarios e¢ secundarios. Sendo que os textos primarios estdo em situacdes de
interagdo verbal simples, espontaneas, proprios de esferas de comunicacao social do cotidiano
¢ privado, como em uma conversa informal, um bilhete ou uma carta; ¢ os secundarios
surgem em situagdes de interacdo que se constituem em esferas sociais mais privilegiadas e
formais, pois se materializam a partir de um nivel mais avancado da lingua, como em um
artigo de divulgagdo cientifica, uma tese ou um seminario académico.

No campo da oralidade, os primarios, a conversagdo ¢ considerada a forma mais
usual da comunicacdo humana, relevando a importancia particular as ideologias do cotidiano.
Enquanto os secundarios sdo considerados os mais complexos da linguagem humana. Outra
observagdo de géneros discursivos para Bakhtin ¢ a relagdo entre a oralidade e a escrita, uma
vez que, as atividades didaticas se encontram entrelacadas com os textos orais e escritos nas

manifestagdes da linguagem e diz que:

Nao ha razdo para minimizar a extrema heterogeneidade dos géneros do discurso e
consequente dificuldade quando se trata de definir o carater genérico do enunciado.
Importa, nesse ponto, levar em consideracdo a diferenca essencial existente entre o
género de discurso primario (simples) e género de discurso secundario (complexo)
(Bakhtin, 1992, p. 281).

Levando em consideragdo um estudo e leituras dos géneros primarios e
secundarios em sala de aula, o docente precisa ir além do que se apresenta nos livros
didaticos, propondo aos estudantes as reflexdes e discussdes sobre a tematica do texto. O
ensino da Lingua Portuguesa precisa buscar novos mecanismos para ultrapassar o método

tradicional das praticas pedagdgicas, a fim de explorar os textos de forma mais ampla e
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discursiva. A escola, por sua vez, privilegia a modalidade escrita, ndo considerando o discurso
oral como um procedimento importante em sala de aula. Segundo Possenti (1987 apud
Geraldi, 2011), “o objetivo da escola ¢ ensinar o portugués padrdo, ou, talvez mais
exatamente, o de criar condigdes para que ele seja aprendido. Qualquer outra hipotese é um
equivoco, politico e pedagdgico”.

Entender a importancia desses gé€neros propostos por Bakhtin vai além de um
pretexto no uso de contetidos gramaticais, ¢ buscar alternativa de compreender a tematica e
realizar as analises linguisticas em nivel semantico e discursivo da tipologia de géneros
existentes na sociedade. Segundo os PCNs (2001), é necessario criar condigdes para que
estudantes possam desenvolver a competéncia discursiva no que se refere a um sistema de
contratos semanticos responsaveis por uma espécie de selecdo em que opera os contetidos em
dois dominios interligados que caracterizam o universo intertextual e os dispositivos
estilisticos acessiveis a enunciagdo dos diversos discursos.

Para a BNCC (2017), os campos da vida publica (como uma reportagem cientifica
do campo jornalistico) é um dos géneros discursivos que atribuem uma formag@o importante
na vida escolar dos estudantes, pois contemplam dimensdes da escola e fora dela, criando
condi¢des para uma atuagdo em atividades do cotidiano em espacos sociais ¢ familiares,

reafirmando que:

Uma formagdo que contempla a producdo do conhecimento e a pesquisa; o exercicio
da cidadania, que envolve, por exemplo, a condi¢do de se inteirar dos fatos do
mundo e opinar sobre eles, de poder propor pautas de discussdo e solugdes de
problemas, como forma de vislumbrar a atuacdo na vida publica; favorece uma
formagdo estética, vinculada a experiéncia de leitura e escrita do texto literario e
também, a compreensdo e producdo de textos artisticos multissemidticos (Brasil,
2017, p.84).

Para o campo discursivo, os géneros possibilitam aos estudantes a reflexdo sobre
as vivéncias significativas da vida social, com temas atuais e contextualizados nas discussdes
do ensino da Lingua Portuguesa, também ajuda nas articulagdes com outras areas do
conhecimento académico e pessoal. Além disso, propdem aos adolescentes e jovens as
interagdes e posicionamentos criticos diante das realidades para que participem de maneira
envolvente na oralidade e realizem uma escrita de forma contextualizada.

Rojo (2011) diz que essas habilidades desenvolvem, de modo geral, o dominio da
linguagem incide em varios tipos de géneros, seja escrito ou falado, servem como base para os
argumentos explanatorios e ideoldgicos, organizando-se sempre dentro de certas restricdes de

natureza tematica, composicional e estilistica, que os caracterizam como pertencentes a este
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ou aquele género. Por consequente, os textos exercem uma fungdo muito importante em
outras esferas linguisticas, como a palestra, apresentacdo oral, noticia, reportagem, artigo de
opinido, cartaz e inclusive em campanhas politicas, a sua func¢do social requer dos estudantes
fazer uma analise dos recursos e dos elementos linguisticos para diferenciar cada género.

Se o género ¢ instrumento de interagdo social, a comunica¢do humana nao pode
ser concebida simplesmente pela manifestacdo e decodificagdo de informacdo. “Ha agentes
envolvidos, que participam do processo comunicativo no controle do género, na depreensao
da situagdo social e também na leitura de vozes implicitas e explicitas no discurso”
(Wachowicz, 2012, p. 28). Nesse processo dialdgico da comunicacdo humana, os estudantes
precisam compreender seu papel de agente na sociedade, ter vozes para expor suas opiniodes €
defender seus argumentos, para obter a compreensao numa relagdo social.

Entdo, vale destacar que o trabalho com discussdo oral, debate, campanha de
conscientizacdo e apresentagdo oral voltados para a tematica de saude mental podem se
relacionar também com questdes do cotidiano dos discentes e abranger praticas no campo
social e escolar na vida de cada individuo. Assim, as mesmas habilidades relativas a esses
géneros e praticas propostas pelo campo discursivo de ensino, a pesquisa deve ser considerada
de maneira informativa e cuidadosa nos debates e apresentacdes orais, de forma que
envolvam os estudantes, a escola ou a comunidade para possiveis solugdes no
desenvolvimento da oratoria.

Nos dias atuais, ha necessidade de proporcionar mais didlogos entre o professor e
os estudantes, sendo que ele ¢ o responsavel de mediar a troca de conhecimentos e discussoes
em sala de aula, e buscar uma forma de transformar a linguagem usada numa relacdo de
interagdo humana. Do ponto de vista do discurso, a concep¢do de linguagem “implica uma
postura educacional diferenciada, uma vez que situa a linguagem como o lugar de
constitui¢cdo de relagdes sociais, onde os falantes se tornam sujeitos” (Geraldi, 2011, p.34).

Assim, podem-se estabelecer as relagdes entre a fala dos estudantes e os géneros
por meio de tematicas que permitem a construgdo do elemento verbal e a formagéo da lingua
materna, em que eles sdo definidos na obra Estética da Criagdo Verbal (1997), defendido por
Bakhtin que o contetido tematico, o estilo e a constru¢do composicional, ou seja, a triade
significativa dos géneros discursivos, essa formacdo serve de base para as relacdes
enunciativas do texto. Dessa forma, o que determina o género sdo as relagdes enunciativas
que compdem os procedimentos textuais, entretanto, ndo apresentam elementos fixos, pois o
que importa ¢ a agdo que se realiza na construcdo entre locutores e destinatarios. Como

reafirma Bakhtin:



24

Portanto, o direcionamento, o enderecamento do enunciado ¢ sua peculiaridade
constitutiva, sem a qual ndo ha nem pode haver enunciado. As varias formas tipicas
de tal direcionamento e as diferentes concepgdes tipicas de destinatarios sdo
peculiaridades constitutivas e determinantes dos varios géneros do discurso. [...] A
escolha de todos os recursos linguisticos ¢ feita pelo falante sob maior ou menor
influéncia do destinatario e da sua resposta antecipada (Bakhtin, 2003, p.302; 305-
6).

Bakhtin (2003) enfatiza que pensar no texto como discurso € verificar a situacdo
ideologica e histérica em que se constitui o enunciado, € verificar as estruturas entrelacadas
pela organizacdo dos individuos, ¢ analisar o texto como um processo de interagdo e
comunicagdo social, conforme os pardmetros discursivos entre os interlocutores e as
diferentes posicdes em que estdo inseridos na sociedade. Da mesma forma, as habilidades
relacionadas a argumentagdo ¢ a distingdo entre fato e opinido também devem ser
consideradas esse estudo.

Enquanto para Wachowicz (2012) a rela¢@o entre tema e género ¢ constituida e
associada ao contexto de producdo teorica, pressupondo que os leitores-produtores de textos
tém o conhecimento da situacdo externa da linguagem, pois o individuo possui informagdes
previamente definidas pela unidade de significacdo seméantica dos termos, assim, reforca a

no¢do de Bakhtin de que o tema do género estd associado discursivamente aos fatores

externos determinados pelo texto, como diz Rodrigues (2005):

Os géneros, com seus propositos discursivos, ndo sao indiferentes as caracteristicas
de sua esfera, ou melhor, eles as ‘mostram’. Todo género tem um contetido tematico
determinado: seu objeto discursivo e finalidade discursiva, sua orientacdo de
especifica para ele e os outros participantes da interagdo (Rodrigues, 2005, p. 167).

Na visdo Bakhtiniana, a no¢do de género discursivo € um instrumento de
formag@o do letramento escolar que permite agir em situa¢des sociais da comunicagdo, assim
cada grupo possui um conjunto de formas de discurso, ou seja, os géneros do enunciado, que
se reproduzem ao funcionamento da lingua em praticas comunicativas reais e concretas,
permitindo que o individuo construa o sentido da linguagem numa esfera de interacdo social
das relagdes humanas. Assim, cada esfera do uso da lingua (cotidiana ou nao), potencializa
seus proprios gé€neros, determinando os aspectos tematico, estilistico e composicional do
discurso.

Dessa forma, a tematica de saide mental na escola propos reflexdes textuais com
estrutura predeterminada para agucar a discussdo em sala de aula e atender as necessidades

comunicativas dos sujeitos, através de leitura dos artigos divulgagdo cientifica, cartilhas de
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orientacdo e reportagem. A partir dos conceitos estudados de cada género, as aulas de Lingua
Portuguesa podem ocorrer de forma mais dindmicas e variadas, pois os alunos passam a
conhecer uma tematica apresentada em varios géneros discursivos e, a fim de ampliar os

conhecimentos da lingua em diversificados modelos de textos.

2.2 Géneros Discursivos no Campo da Leitura

Pensar em leitura como pratica de interagdo social para o desenvolvimento da
escrita e da oralidade requer do docente os conhecimentos em diversos géneros textuais e,
seus contextos etipologias. Vale ressaltar a importancia desse estudo na disciplina de Lingua
Portuguesa, visto que, a leitura estimula os estudantes aos conhecimentos da linguagem e
podem ajuda-los a compreender ndo sé as caracteristicas individuais dos géneros, como
também fazer com que eles assimilem o tema e as estruturas particulares presentes em cada
tipo textual. Para Orlandi (2008), a leitura ¢ uma questdo de historia no sentido amplo, em
situacdo de condigdes, de natureza, de relacdo, de trabalho, resumindo, provoca a produgédo de
sentidos numa historicidade.

Nessa perspectiva de ampliar os aspectos argumentativos da lingua, o artigo de
divulgacao cientifica ¢ o ponto inicial das leituras em uma abordagem discursiva e ideologica
com os estudantes em sala de aula. Outros géneros que podem ajuda-los no ato de ler estdo
presentes em reportagem, por exemplo, além de inserir a construcao de sentidos da linguagem
ao leitor, podem criar formagdes imaginarias ao texto e constituir uma relagdo de participacao
ou exclus@o durante o processo de leitura. Assim, o procedimento de interacdo da leitura é um
fundamento que proporciona ao proprio leitor uma relagdo do real e do virtual, afirma Orlandi
(2008, p.75) “Um confronto do leitor com o texto, pois o leitor ndo interage com o texto
(relagdo sujeito/objeto), mas com o outro(s) sujeito(s) (virtual, autor, etc.)”.

Nesse viés, trabalhar com os géneros discursivos em sala de aula permitem aos
discentes reproduzir e entender diversos géneros textuais em que abordam a mesma tematica
enunciativa, produzindo a compreensdo e os efeitos de sentido causados pelas reflexdes em
cada contexto especifico, ainda pode melhorar a qualidade discursiva dos estudantes na
escola. Apesar de, os livros didaticos trazerem varios tipos de gé€neros para a leitura, no
entanto, o género discursivo é pouco explorado nas instituicdes escolares, em relagdo ao
campo da oralidade e aos textos publicados nos livros, com ressalva do género de artigo de

opinido (Oliveira, 2018).
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Os estudantes precisam entender a importancia da leitura para a comunicacdo oral
ou escrita, assim, cabe ao professor propor atividades de incentivos ao campo literario ou
outras areas de leitura, para que permitam a capacidade e desenvolvimento dos estudantes de
argumentacdo dos géneros textuais, além de estabelecer um ato comunicativo entre o
interlocutor e o texto. Para a BNCC (2017), a leitura envolve praticas que possibilitam o
desenvolvimento do senso critico, estimulando a literatura e outras manifestagdes
socioculturais como forma de transformar e humanizar a experiéncia de sentidos, valores e
ideologias do texto, tendo os tipos de géneros como o apoio & compreensao.

A leitura, em concepcao de Soares (2003), vai além do dominio e competéncias
de praticas mecénicas do conhecimento basico do ler e escrever. Trata-se, pois, do uso
competente da leitura e da escrita em fazer uso das variagdes da lingua na estrutura da
gramatica e das praticas de escrever. E preciso estabelecer multiplos sentidos nos termos
numa relacdo de polissemia do texto com o leitor, do texto com outros textos, construindo as

condicdes de producdo de leitura no campo linguistico e imagindrio, reafirma Orlandi (2008):

Quando se 1€, considera-se ndo apenas o que esta dito, mas também o que esta
implicito: aquilo que ndo esta dito e que também esta significando. Podemos dizer
que ha relagdes de sentidos que se estabelecem entre o que um texto diz e o que ele
ndo diz, mas poderia dizer, e entre o que ele diz e o que os outros textos dizem.
Essas relagdes de sentidos atestam, pois, a intertextualidade, isto é, a relagdo de um
texto com outro (existentes, possiveis, ou imaginarios) (Orlandi, 2008, p.11).

A leitura ¢, portanto, um processo bastante complexo que envolve mais do que
uma capacidade no ato de ler, mas requer uma construcdo significativamente do que o texto
diz e o que ndo diz. Nesse sentido, o estudante precisa perceber a relagdo do discurso em cada
género textual, as formagdes ideologicas e discursivas apresentadas em diferentes leituras,
para assim, determinar os sentidos dos textos literarios ou cientificos.

Para BNCC (2017), a leitura quer dizer: uma tomada de sentido mais amplo, nao
somente ao texto escrito, mas também as imagens estaticas em fotos, pinturas, desenhos,
esquemas, graficos, ou em movimento como em filmes, videos entre outros meios, por
exemplo, o som de musica que acompanha e cossignifica em muitos géneros digitais.Na
escola, a disciplina de Lingua Portuguesa ¢ considerada a mais importante para o ensino de
leitura e escrita nas séries iniciais do ensino fundamental, porém, quando ndo trabalhada de
maneira eficaz acarreta sérios problemas aos estudantes dos anos finais. Essa problematica ¢
recorrente € impulsiona o professor da disciplina a buscar alternativas para aprimorar a

questdo da leitura dos estudantes.
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Conforme Kleiman (1999), a escola ¢ hoje uma importante agéncia de letramento
social, pela qual passamos ao longo de nossa formagao. Em sociedades letradas como a nossa,
¢ extremamente necessario o dominio de praticas como as da leitura, para que possamos
interagir de forma ativa e critica. Nesse sentido, Marcuschi (2010) retoma a teoria de ler e
escrever como um processo de letramento e alfabetizacdo, em que o individuo realiza numa
relagdo social e escolar:

O letramento ¢ um processo de aprendizagem social e histérica da leitura e da
escrita em contextos informais e para usos utilitarios, por isso € um conjunto de
praticas, ou seja, letramentos, bem como disse Street (1995). Distribui-se em graus
de dominio que vao de um patamar minimo a um méaximo. A alfabetiza¢io pode
dar-se, como de fato se deu historicamente, & margem da instituigdo escolar, mas ¢

sempre um aprendizado mediante ensino, e¢ compreende o dominio ativo e
sistematico das habilidades de ler e escrever (Marcuschi, 2010, p. 21).

Contrapondo a percep¢do do autor supracitado, Rojo (2012, p. 82) postula que a

3

escola ¢ “uma das agéncias mais importantes de letramentos, a leitura deve ser o eixo
norteador de todo o processo de ensino e aprendizagem e, por isso, deve ser considerada uma
pratica voltada para a formacao de leitores e ndo de “alfabetizados”. Pensando na necessidade
de reestruturacdo do ensino da Lingua Portuguesa, com o intuito de encontrar maneiras de
garantir, de fato, a aprendizagem da leitura e da escrita o Ministério da Educagdo implantou
novas leituras no campo discursivo dessa disciplina. Sobre isso, Leal e Nascimento (2019)
enfatizam que a aprendizagem ndo se restringe ao dominio da leitura e da escrita, mas,
sobretudo, a qualidade desse dominio para disponibilizar aos educandos opinides criticas e
construtivas, para se posicionar diante da sociedade.

Soares (2003) reitera que as praticas de leitura e escrita indicam um processo de
entrada dos individuos para o mundo, da-se pela aprendizagem do ato de ler e escrever.
Assim, os géneros discursivos estimulam o ato da leitura para os saberes mais complexos e os
conhecimentos de mundo. Eles proporcionam ao cidaddo ampliar a comunicagdo falada ou
escrita. Por meio da leitura, realiza-se a pratica da interpretacio em uma atividade
fundamental da vida humana, além de provocar a intera¢do social do ser humano. Pullin

(2007) descreve que a leitura:

Compartilha com os demais processos capazes de viabilizar para o individuo a
ocorréncia de comportamentos complexos ou ndo, isto ¢, compreendé-la como
construida socialmente, porque contingenciada pelas condi¢des e modalidades de
sua ocorréncia e pelas praticas sociais legitimadas em um dado momento histdrico
por uma cultura, e definida por tais praticas que legitimam e geram as condigdes e
modalidades de sua ocorréncia em uma dada situagdo (Pullin, 2007, p. 52).
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Nessa concepgdo, a insuficiéncia da leitura ocasiona resultados impactantes nao
apenas ao processo de alfabetizagdo, mas no que diz respeito ao ato de ler e escrever, em que
exige dos estudantes uma interpretagdo e raciocinio em diferentes processos da linguagem,
sendo assim, ¢ evidente no ambiente escolar a auséncia de letramento na alfabetizacdo dos
estudantes (Barros, 2019). Nesse sentido, o aluno precisa compreender que o processo
contextual da leitura de mundo ¢ individual e o docente deve estimular o colegiado quanto a
pratica da leitura em diversos géneros verbais e ndo verbais.

Assim sendo, o ensino de Lingua Portuguesa precisa ser encarado como uma
linguagem multipla para o mundo da leitura e escrita, ndo somente para aprender nas escolas,
mas também, tornar o individuo capaz de argumentar e interagir no universo social (Brasil,
2001). Nesse aspecto, ¢ preciso consolidar e preparar alunos criticos diante da sociedade e,
para isso ¢ indispensdvel o conhecimento e a valorizagdo da Lingua Portuguesa,
principalmente, no campo de alfabetizacao e letramento.

Nesse contexto, o estudante precisa praticar a leitura e a escrita numa sociedade
letrada, onde ndo basta apenas codificar e decodificar, ¢ preciso, também, entender os
diferentes sentidos da linguagem dos termos. Sabe-se que existem outros fatores como:
fisiologicos, cognitivos, sociais, culturais e linguisticos, no universo da leitura e compreensao,
os quais podem influenciar no processo de ensino-aprendizagem da lingua, o que determina o
sucesso ou o fracasso na proficiéncia de letramento dos estudantes.

E importante o docente articular e executar novas praticas no ensino da Lingua
Portuguesa, através de oficinas de leitura, verificagdo do entendimento, realizacdo de
atividades, produgdes textuais, utilizacdo de dicionario, jogos didaticos, leitura em voz alta,
reconto da historia por meio da oralidade e da escrita, uso das tecnologias, entre outros
projetos educativos, e, acima de tudo, contar com a participagdo do familiar, no qual faz toda
a diferenga na vida escolar dos alunos, a fim de melhorar a qualidade de ensino da Lingua
Portuguesa e avancar no processo de ensino-aprendizagem.

A finalidade de trabalhar com géneros discursivos ¢ forma de incentivar as
praticas orais dos alunos que passam a lidar constantemente com suas leituras de forma mais
leve, sem se sentir avaliado e, sejam preparados para atuar com criticidade em suas praticas
sociais de oralidade. E necessario que a escola brasileira atenda cada vez mais as préticas de
competéncia leitora, uma vez que a simples decodificagdo dos simbolos linguisticos ndo
possibilita a formagdo do cidaddo em sua totalidade, sendo que vivemos em uma sociedade

que exige do discente uma atuagao responsiva no meio social.
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Com o avango da tecnologia, o campo da leitura vem sucessivamente sofrendo
transformagdes com os novos recursos didaticos, assim o professor precisa planejar e executar
novas praticas escolares de leitura para oferecer aos alunos atividades que fagcam sentido e que
visem a uma aproximacgao prazerosa com as produgdes textuais, pois, a0 manter contato com
leituras distintas da mesma temadtica, o sujeito pode aprimorar seu desenvolvimento,
construindo novos sentidos e interagindo com os conhecimentos prévios € 0 novo.

O contato regular com a leitura pode entrar em sintonia com o mundo do outro e
interagir culturalmente, socialmente e politicamente. De acordo com Rangel e Rojo (2010, p.
87), “ha um componente social no ato de ler; lemos para nos conectarmos ao outro que
escreveu o texto, para compreender o que ele quis dizer, o que quis significar, mas lemos
também para responder as nossas proprias indagagdes”. Dessa forma, os géneros textuais
podem abrir portas para o desenvolvimento de agdes em praticas sociais, no sentido de formar
e transformar a realidade. E uma pratica que pode ser incorporada ao cotidiano das pessoas,
promovendo uma interagcdo de forma significativa em atividades sociais.

E notoéria a importancia de incentivar a leitura em todas as 4reas educacionais,
pois ndo cabe, somente, a disciplina de Lingua Portuguesa, como também em todas as areas
do conhecimento para atingir o €xito em toda a comunidade escolar. Matta (2009, p. 65)
aponta que “devemos abrir um espago para a oralidade nas nossas atividades de ensino. Alids,
essa questdo deveria ser discutida com os professores das outras disciplinas e ndo apenas com
os de portugués”.

Considera-se relevante a busca de valores e incentivos ao gosto pela leitura para o
desenvolvimento letrado ¢ a formagao humana. Ha ainda uma necessidade em atribuir mais
atividades que unam a oralidade ao conteudo proposto, e ndo somente nas aulas de Lingua
Portuguesa. Segundo a BNCC (2017, p.51), na Educacdo Infantil o estudante necessita
“conhecer diferentes gé€neros e portadores textuais, demonstrando compreensdo da funcdo
social da escrita e reconhecendo a leitura como fonte de prazer e informagao”.

Os alunos precisam perceber que os géneros orais ou escritos sdo formas de
comunicagdo, situadas num tempo e espaco. Nesse viés, 0s professores precisam mostrar aos
estudantes que os géneros discursivos possuem uma fungdo especifica; ndo somente a
prescri¢dao da produgdo desses textos verbais ou orais, mas sim a sua utilizagdo como pratica
social, pois eles possuem uma fungdo social no processo comunicativo.

Nessa perspectiva, ensinar a disciplina de Lingua Portuguesa, remete-nos a refletir
sobre as praticas adotadas no processo de ensino-aprendizagem, visto que, ¢ considerada pela

sociedade uma lingua complexa, na grafia, nas regras gramaticais, sintdtica, semantica e
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demais fungdes da lingua. Portanto, a leitura proporciona a descoberta de um mundo novo e
fascinante. Para tanto, a apresentacdo da leitura para os estudantes deve ser feita de uma
maneira diferenciada e atrativa, com o objetivo de propiciar uma visdo prazerosa a respeito do
ato de leitura, de modo que seja um habito recorrente, sobretudo, acrescentar na vida dos
educandos conhecimentos socioculturais e cientificos (Azevedo; Klebis, 2015).

Nessas expectativas, o estudo com os géneros discursivos propdem desenvolver
atividades de leitura que estimulem os conhecimentos sociais, culturais e historicos proposto
pela teoria de Bakhtin, e ser vinculadas as praticas sociais dos alunos, afastando-se de
atividades mecanicas que visam apenas a execucdo de tarefas em sala de aula e, acima de
tudo, fazer com que os estudantes leiam com objetivos de refletir a partir da interagdo e

comunicacdo oral a respeito da tematica de Saude Mental na escola.

2.3 A Pratica de Oralidade em Artigos de Divulgacio Cientifica

Na atualidade, o género de divulgacdo cientifica tem se expandido como uma
pratica discursiva cada vez mais presente em livros e na internet por se tratar de um tipo de
texto em que apresenta uma linguagem bem elaborada e requer um conhecimento maior na
sociedade globalizada. Apesar das facilidades de circulacio em meios midiaticos, os artigos
de divulgagao cientificos tém sido um desafio para os professores e profissionais de diferentes
areas do conhecimento, uma vez que, esse gé€nero discursivo, trata-se de um ‘“discurso
segundo — derivado do cientifico — (Grillo, 2008, p. 59), e a crescente producdo desse género
tem provocado distintas reflexdes para os estudiosos.

Nesse sentido, esse tipo de texto se agrega tanto ao campo midiatico, como fonte
de informagdo para o publico em geral, quanto ao campo educacional, como se vé pelo seu
uso em livros didaticos (Nascimento, 2005). Embora os textos de divulgagdo cientifica
estejam ganhando espacos nesses materiais e recebendo particular atengdo em fungdo da
mediacdo que a midia oferece aos assuntos académicos e cientificos, ainda necessitam de
analises que possibilitem a discussdo em torno do papel da oralidade e de outros recursos
semioticos na constituicdo desse género discursivo. Por isso, o uso desse género textual serve
de parametros discursivos no ensino-aprendizagem na disciplina de Lingua Portuguesa.

Nesse contexto, o ensino da Lingua Portuguesa tem uma funcdo importante para
evoluir a linguagem, tanto nos aspectos orais, quanto nos discursivos em sala de aula, sendo
que perpassam por um conjunto de regras determinadas pela gramatica normativa, a fim de

elencar outros saberes historico-sociais, como reafirma Bakhtin e Faraco:
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O género do discurso, o artigo de divulgagdo cientifica, ¢ “relativamente estavel”
(Bakhtin, 2016, p.33); manifesta tensdes entre as forcas de estabilizacdo das
ideologias ¢ as for¢as de transformagdo da vida, que sdo sempre historicamente
marcadas e tnicas (Faraco, 2009, p.45); tem tido sua constru¢do composicional e
seu estilo profundamente modificados em fun¢do dos variados recursos semiéticos
disponiveis nos meios digitais.

Em contrapartida, a pratica da oralidade ndo ¢ somente um meio pelo qual os
individuos se comunicam, mas “um instrumento sociopolitico de construcdo das identidades
integrantes do espago escolar, que se expressam segundo os codigos sociais e culturais dos
grupos a que pertencem” (Moura, 2019, p.1498). Além disso, possibilita uma transformagao
ideoldgica marcada pelos discursos usados no meio social e historico. Nesse caso, os artigos
de divulgacdo cientifica que circulam livremente na internet e entre outros meios de
publicacdo ultrapassam os limites informativos das tematicas abordadas e estimulam a busca
de conhecimentos no campo da oralidade dos discentes.

E importante reconhecer que o ensino da modalidade oral da lingua precisa ser
ampliado nas escolas (Dolz; Schneuwly; Halller, 2004), e que ha falta de valorizagdo por
parte de alguns professores de educagdo basica quanto ao trabalho com os géneros orais no
ensino da lingua materna. Essas praxis sdo necessarias, para as discussdes de temas polémicos
apresentados em artigo de divulgacao cientifica, incentivando o leitor a opinar e posicionar-se
diante de questdes argumentativas e ideologicas, em relacdo ao texto (Costa, 2014).

Quando se fala de texto em sala de aula, o aluno compreende que o sentido esta
relacionado apenas com o escrito pelas esferas linguisticas, ndo considera os géneros orais
como texto. Retomando aos pensamentos de Bakhtin (2003, p.76), ele assinala que um texto ¢
a realidade imediata com o qual o pensamento e a experiéncia podem se construir. E diz:
“Nao ha possibilidade de chegar ao homem e sua vida, se ndo por meio de signos criados ou
por criar”. Por isso, é importante o aluno entender que o estudo da lingua oral esta presente
em diversos géneros textuais e conhecer as possibilidades de uso e as diferentes caracteristicas
dessa modalidade da lingua.

Rojo (2015, p.36) reitera que “tudo que dizemos, cantamos ou
escrevemos/digitamos, tudo o que enunciamos, da-se concretamente na forma de enunciados
ou textos. E todo enunciado articula-se em uma forma relativamente estavel de enunciar, que
¢ género”. De fato, o eixo da oralidade defendido pela BNCC, procura desenvolver as

habilidades necessarias na vida escolar dos discentes, para que eles reconhegam o contexto

como um fator determinante nos recursos da lingua e aprendam a valorizar esses fatores.
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Os estudos no campo da oralidade t€ém avangado consideravelmente no processo
discursivo em sala de sala, pois € necessario que haja “as interagcdes entre o aprendiz e as
propriedades culturais do texto num projeto de construg¢do direta de uma pessoa, livre,
criativa e autonoma” Dolz (2004, p.44), assim, considera-se que o desenvolvimento do
aprendiz autdbnomo €, em grande parte, uma consequéncia do funcionamento da linguagem
em situacdes de comunicag¢do. Desse modo, os alunos perpassam pela construcdo de um
dialogo interacionista com o texto, em que os autores, Dolz e Schneuwly, explicama

comunicac¢ao dos alunos da seguinte maneira:

1. Prepara-los para dominar a lingua em situacdes variadas, fornecendo-lhes
instrumentos eficazes;

2. Desenvolver nos alunos uma relagdo com o comportamento discursivo consciente e
voluntario, favorecendo estratégias de autorregulagio;

3. Ajuda-los a construir uma representacao das atividades de escrita e de falas em

situagdes complexas, como produto de um trabalho e de uma lenta elaboragdo (Dolz
e Schneuwly, 2004, p.42).

Essas praticas de ensino na escola permitem aos estudantes ultrapassar seus
limites em situagdes comunicativas, além de ajuda-los em alguns comportamentos que
exigem do aluno confrontar-se com as ideias centrais do texto numa exposi¢do da oralidade
em discussdo. Isso faz com que, cada vez mais, o professor proponha atividades direcionadas
para o desenvolvimento da linguagem oral, a fim de que seja trabalhada de forma mais
interativa e argumentativa.

Para tratar do género oral como método de ensino na Lingua Portuguesa,
considera-se os conceitos da comunicagdo sdo tipos de textos produzidos pela linguagem
formal ou informal. As redes discursivas e ideoldgicas submetem-se aos mecanismos de
coesdo e coeréncia em situacdes da fala, como define Bakhtin em uma organizacdo
relativamente estavel de enunciado a uma tematica, estilo e composicdo, dependendo do uso
de conversacao.

Os géneros sempre estdo atrelados a uma acdo comunicativa, que corresponde a
discursos particulares ou publicos pertencentes as diversas esferas da categoria textual. Os
alunos precisam entender que cada género possui uma caracteristica individual, seja oral ou
escrito. No campo da oralidade, Schneuwly e Dolz assinalam que ¢ preciso ‘“definir
claramente as caracteristicas do oral a ser ensinado na escola”, e completam que ¢ somente
com “a condi¢do que se pode promové-lo de simples objeto de aprendizagem ao estatuto de
objeto reconhecido pela instituicdo escolar, como s2o a produgdo escrita, a gramatica ou a

literatura” (Schneuwly; Dolz, 2004, p.151).
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Nesse caso, o género de artigo de divulgacdo pode transformar em objeto
significativo para o ensino da oralidade, cujo professor ¢ responséavel de selecionar os temas e
discuti-los em sala de aula com os estudantes. E perceptivel que a modalidade escrita da
lingua prevalece o campo linguistico textual, mas a “recitagdo de poemas”, por exemplo, ¢
forma particular de incentivar o trabalho oral, afirmam Schneuwly e Dolz (2004), assim como
o desempenho teatral ou na leitura para outras pessoas, a entonacdo de voz necessita de
estimulos para a produgdo verbal dos termos.

Por isso, ¢ relevante que os professores trabalhem com os géneros orais para
expandir as exposicdes dos discentes dentro ou fora de um estabelecimento escolar.
Estudiosos apontam que as dificuldades dos alunos em se expressar na escola, acarretam
consequéncias adversas ao setor social e cultural, provocando situagdes de timidez e falta de
dominio da prépria lingua. A BNCC (2017) destaca que devemos desenvolver estratégias de
planejar, elaborar e avaliar os textos orais, em audios ou videos, considerando sua adequagdo
ao contexto que for produzido ou inserido e que as atividades de perguntas e explicagdes
ajudam professores e alunos em tematicas relativas de discussao para a analise de informacdes
compartilhadas.

E pertinente destacar que a oralidade é uma das praticas sociais que envolvem o
uso da lingua, ou seja, de modo a determinar o lugar, o papel e o grau de letramento continuo
na sociedade. Marcuschi (2010) diz que as praticas acontecem no eixo socio-historico e, que
podem ser traduzidas através de outras imagens, por exemplo, na forma de uma gradagdo ou
mesclagem, comparadas e observadas pela realidade. Com isso, a oralidade permite a
construcdo do sujeito responsivo e ativo por meio de atividades que se desenvolvam no
contexto escolar

Uma vez que, a oralidade ¢ pouco valorizada na escola, os professores precisam
estimular o ensino da lingua materna de forma pratica e realizar incentivos as vozes acusticas
e com entonagdes para que levemos os estudantes a refletir sobre a importancia da lingua oral
em apresentacdes de trabalhos escolares e compreender a necessidade da expressdo vocal na
sociedade. As atividades realizadas por meio da fala exercem uma fun¢do social, pois “a
oralidade apresenta a mesma dimensao interacional pretendida para a escrita e para a leitura”
(Antunes, 2003, p. 99).

Nesse sentido, estudar com os variados géneros discursivos pretende-se despertar
aos estudantes uma atitude responsiva e ativa abordando diferentes tipos de géneros, que os
instiguem a falar de forma critica e reflexiva. Isto porque as atividades de ensino devem ser

feitas através das praticas sociais levando em consideragdo que os alunos ja se comunicam
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oralmente dentro e fora da escola, pois eles t€m competéncias comunicativas que devem ser
exploradas e desenvolvidas.

Por isso, ¢ importante compreender que trabalhar com os artigos de divulgacdo
cientifica na escola ¢é criar as possibilidades de interacdo social em sala de aula, no entanto,
“ndo ¢ somente um meio pelo qual o sujeito diz alguma coisa, mas um instrumento
sociopolitico de constru¢do das identidades integrantes do espaco escolar, que se expressam
segundo os codigos sociais e culturais dos grupos a que pertencem” (Moura, 2017,
p.9).Assim, percebe-se o carater interacionista da oralidade e sua importante fungdo no
dominio discursivo do aluno em se colocar como um sujeito ativo, capaz de argumentar,

refletir e opinar na sociedade, de maneira ética e respeitosa.

2.4 A Argumentacio na Producao Textual

No contexto atual, o ato de ler e escrever se tornam imprescindiveis para o
desenvolvimento das habilidades e competéncias do sujeito na vida pessoal e social, a fim de
se inserir em diferentes campos profissionais e sociais. Entretanto, percebe-se como docente e
pesquisadora que grande parte dos estudantes apresenta dificuldades na comunicagéo escrita e
na compreensao de textos.

A Base Nacional Comum Curricular (2017) recomenda que a produgdo de textos
escritos ocorra a partir de uma atividade sociointeracional, ou seja, no processo escrito em
dialogo com o outro, seja um sujeito, seja outro texto. O ato de escrever nao deve ser apenas
uma tarefa burocratica, mas também, envolver os estudantes com os géneros textuais de
circulagdo social, com o intuito de argumentar e defender opinides em relacdo a tematica
abordada. Para Koch (2017), a natureza do género ¢ variada, pois recebem variadas fungdes
da linguagem, como no artigo de divulgacdo cientifica, relato pessoal, carta de reclamacao,
noticia, reportagem, entre outros. Pode-se até dizer que os gé€neros textuais sao ilimitados em
situacdes existentes na comunicacao.

O processo de producdo de texto € tornar os alunos capazes de elaborar os
proprios textos ¢ dar autonomia para a pratica de reescrita, revendo e reformulando as ideias
exigidas pelo contexto. Quando o estudante assimila os conhecimentos direcionados pelo
docente, as possibilidades de organizagdo e as etapas de constru¢ao dos textos se concretizam
de maneira mais eficaz, atribuindo reflexdes e melhorando a prépria producdo. De acordo

com a BNCC:
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O eixo da produgdo de textos compreende as praticas de linguagem relacionadas a
interagdo e a autoria (individual ou coletiva) do texto escrito, oral e multissemiotico,
com diferentes finalidades e projetos enunciativos como, por exemplo, construir um
album de personagens famosas; produzir um almanaque que retrate as praticas
culturais da comunidade; narrar fatos do cotidiano, de forma critica, lirica ou bem-
humorada em uma cronica; comentar e indicar diferentes produgdes culturais por
meio de resenhas ou playlists comentadas; escrever verbetes de curiosidades
cientificas; sistematizar dados de um estudo em um relatério ou relato
multimidiatico de campo; relatar fatos relevantes pra a comunidade em noticias;
expressar posicdo em uma carta de leitor ou artigo de opinido; denunciar situagdes
de desrespeito aos direitos por meio de fotorreportagem, foto-dentincia, poema,
microrroteiro, dentre outros (Brasil, 2017, p. 74-75).

A proposta da BNCC sugere uma diversidade de atividades na modalidade escrita
para que os discentes adquiram as habilidades necessérias de discernir cada género textual. E
preciso, também, que o aluno entenda qual é o género a ser produzido e qual sera o assunto a
ser tratado no texto. Cabe ao professor, orientar e repassar as informagdes referentes ao tema,
discutir os modos e os aspectos de cada género, pensar na estrutura e caracteristicas do texto,
por fim, observar as diferengas entre as linguagens formais e informais para escrever uma
historia.

Embora as propostas de procedimentos de leitura e escrita sejam consideradas
diferentes, as atividades de criacdo textual ¢ uma continuidade do ato de ler, pois escrever ¢
um processo de construcdo e reconstrucdo de sentidos em relagdo ao que se v€, ouve, sente e
pensa Oliveira e Aratjo (2018). Por isso, quanto mais o professor estimular os conhecimentos
sobre o tema do texto, mais facilidade o aluno tera para escrever. E evidente que, o processo
de argumentacdo de um texto vai além de questdes estruturais, visto que, ¢ um ato de
consciéncia, uma forma de demonstrar seus conhecimentos de mundo traduzidos em
significados, um ato de descoberta provocado pela leitura e exposto na producdo que exigem
praticas de uma ag@o reflexiva e um espaco de multiplas compreensoes da realidade.

De acordo com Schneuwly, Dolz e colaboradores, as produgdes dos géneros
textuais se agrupam a partir das capacidades dominantes dos sujeitos em se expressar
oralmente ou através da escrita dos tipos textuais, nas seguintes formas de: relatar, narrar,
argumentar, expor e descrever agoes ou instruir/prescrever as agoes. Conforme conceituado
a seguir:

a) Relatar: volta-se a documentagdo e memorizagdo das agdes humanas. Mostra
experiéncias vividas, situadas no tempo (relato, noticia, reportagem, diario, cronica
esportiva, biografia, etc.)

b) Narrar: representa uma recriagdo do real. Isso pode ser visualizado na literatura
ficcional (contos, romance, fabula, apélogo, etc.)

c) Argumentar: diz respeito a discussdo de problemas controversos. O que se busca
¢ a sustentacdo de uma opinido ou sua refutagdo, tomando uma posicdo (debate,



36

editorial, carta argumentativa, artigo de opinido, discurso de defesa, carta do leitor,
etc.)

d) Expor: refere-se a apresenta¢do e construgdo de diferentes formas dos saberes
(texto explicativo, artigo cientifico, semindrio, palestra, entrevista de especialista,
etc.)

¢) Descrever acdes ou instruir/prescrever acgdes: diz respeito as normas que
devem ser seguidas para atingir alguns objetivos (instrugdes e prescri¢des). Indica a
regulacdo mutua de comportamentos (receitas, manual de instrugdes, regras de jogo,
regulamento, etc.) (Schneuwly; Dolz, 2004, p.60-61).

Entdo, a relagdo textual com as produgdes de cada género perpassa diferentes
niveis de progressdo e praticas que permitem aos estudantes alcangar o seu objetivo de
aprender a linguagem de diversas maneiras, das mais simples a mais complexas, como a
linguagem cientifica. Os procedimentos de criar e argumentar textos coerentes e coesivos
depende das praticas mediadas em sala de aula pelos locutores e interlocutores, que
possibilitam formar e transformar o processo de ensino-aprendizagem na escola e na
sociedade em geral.

Nos ultimos anos, o Ministério da Educagdo incluiu no Programa Nacional do
Livro Didatico (PNLD), instituido pelo Decreto n° 9.099, de 2017, avaliar e disponibilizar
obras didaticas, pedagogicas e literarias, entre outros materiais de apoio a pratica educativa,
uma diversidade de géneros textuais, para as praticas de oralidade e variagao linguistica, a fim
de melhorar a compreensao e a discussao em sala de aula. O fato de argumentar na escola tem
como missdo primaria levar o aluno a desempenhar na escrita os aspectos formais e
comunicativos bem conjugados, valorizando, também, a fala no processo interacional do texto
(Marcuschi, 2003).

O PNLD tem como caracteristica propor a transversalidade de temas, a respeito
das metas previstas no Plano Nacional de Educacdo (PNE), a fim de garantir o padrao de
qualidade no material e contribuir diretamente para o aprimoramento no processo de ensino e
aprendizagem nas escolas publicas de educacdo basica e, consequentemente, a melhoria da
qualidade da educacao (Ministério da Educacdo, 2017).

De acordo com a BNCC (2017, p. 79), considera-se que “os conhecimentos
grafofonicos, ortograficos, lexicais, morfologicos, sintaticos, textuais, discursivos,
sociolinguisticos e semioticos” sejam necessarios para as analises linguisticas e semidticas
nas producdes e compreensdes textuais, visto que, as linguagens s3o construidas e
aprimoradas na escola, durante os anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Entdo, ¢ de
suma importancia que o professor proponha atividades diferenciadas no uso da lingua, para
atribuira os estudantes as possibilidades em recursos gramaticais e linguisticos, mas também,

que eles saibam diferenciar os tipos de linguagens no contexto textual e social.
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2.5 A Abordagem Tematica de Saiide Mental

Esta secdo visa a apresentar um estudo tematico de saude mental, considerando
que este assunto tera a capacidade de desenvolver as habilidades e competéncias da Lingua
Portuguesa em diferentes gé€neros textuais, como também, atribuir conhecimentos sobre a
importdncia do tema. Para Bakhtin, cada esfera de atividade humana elabora tipos
relativamente estaveis de enunciado. Nesse trabalho, o contetdo tematico, o estilo e a forma
composicional dos géneros determinam a relacdo dialogica e a intencionalidade de quem

produz um texto oral ou escrito em situagdo comunicativa.

2.5.1 Saude Mental na escola: Conhecer para discutir

Na atualidade, a satde mental ¢ um tema muito relevante ¢ deve haver uma
politica que envolva os interesses educacionais, profissionais, familiares e individuais,
fixando prioridades e definindo objetivos de acordo com as necessidades identificadas no
grupo escolar e estabelecer recursos disponiveis para as demandas da populacdo, nas quais
vém crescendo a cada ano.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), “a satde ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga”. Entdo,
podemos dizer que, quando se trata de saude mental dificilmente estamos plenos e completos,
porém, ¢ preciso manter uma vida com equilibrio no corpo e na mente. Para isso, ¢ importante
entender as fungdes que provocam a desarmonia do corpo e da mente e discutir essa tematica
na escola.

Essas discussoes em sala de sala sdo de suma importancia, pois possibilitam
identificar os grupos vulneraveis que apresentam necessidades especiais de assisténcia em
satide mental, tanto em criangas como adolescentes. A politica do Ministério da Saude para a
area da saide mental tem como diretriz a “implantagdo de uma rede integrada, de base
comunitaria, com ofertas complexas de aten¢do médico-social, sob a diretriz da reabilitacdo
psicossocial” (Delgado et al., 2001, p. 10).Neste sentido, a escola ¢ membro da rede que deve
observar e encaminhar o individuo ao atendimento psicossocial, caso identifique as
ocorréncias no ambiente escolar.

Pesquisas do Ministério da Satde (2019) revelam uma maior incidéncia de
problemas de saude mental entre criangas e adolescentes de 10 a 19, com um aumento
elevado nos casos de transtornos psicologos no dmbito social. Segundo Leal (2020, p.5), o

acesso facil a internet proporciona aos jovens “todo tipo de informagdo, todavia essa
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facilidade nos expde a um volume de informagdes que ndo ¢ saudavel e pode gerar um
aumento da ansiedade e do estresse”. Esses indicadores de uso excessivo em telas estdo
causando exposi¢cdes a fatores de risco na infancia e na adolescéncia o que aumenta a
probabilidade de desenvolvimento de perturbagdo mental no adulto. De acordo com a OMS,
esses resultados preocupam e prejudicam o rendimento escolar dos alunos, fazendo com os
estudantes ndo consigam um &xito no desempenho escolar de aprendizagem.

Estanislau e Bressan (2014, p.13) afirmam que “os prejuizos causados pelos
problemas mentais no sistema escolar tém sido destacados; jovens afetados por transtornos
mentais apresentam um rendimento académico inferior e provoca evasao escolar”. A escola,
por sua vez, ¢ um ambiente mais acessivel a populacdo que os servicos de atendimento a
saude mental, visto que propiciam a realizacdo de intervengdes com menos estigma aos

alunos e familiares e, coloca o professor em posigdo favoravel por diversos motivos a seguir:

1. Ter experiéncia em diversas criangas de uma mesma faixa etaria (permitindo
uma observag@o mais critica do comportamento de seus alunos);

2. Poder observar os alunos em diversos contextos (em tarefas, socializando, etc.)
e por longos periodos de tempo;

3. Poder utilizar-se da flexibilidade do curriculo para abordar assuntos
relacionados a promogdo de saude mental;

4. Pode utilizar-se de seu papel de modelo como um “triunfo”, ensinando

criatividade e bom senso no dia a dia (Estanislau; Bressan, 2014, p.17).

Sendo assim, o professor ¢ o mediador em sala de aula e um dos principais
detectores de alteracdes no comportamento do estudante, pois convive e acompanha
diariamente o seu desenvolvimento educacional e pode atuar na prevengdo dos transtornos
psicologicos dos alunos. Porém, quando se trata dos casos de satide mental, o apoio de
profissionais da area psicologica, psiquidtrica, de terapeutas ocupacionais, enfermeiros e a
assistentes sociais com formagdo em saide mental, ¢ essencial para o acompanhamento de
pessoas com problemas emocionais.

Nesse sentido, a ajuda desses profissionais, juntamente com os servigos de
assisténcia a saude mental do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e atendimento em
ambulatorios de saude ou posto de satide, pode-se atribuir uma forma de auxiliar as demandas
que atingem a comunidade escolar. Segundo Pereira (2009), o Ministério da Satide implantou
um Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), para que no futuro, tenhamos uma
parcela de consolidacdo da Atencao Basica no Brasil de forma significativa ao atendimento da
populacdo com equipes de multiprofissionais, que atuam de forma integrada a Satde da

Familia.
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De acordo com a Lei Federal n° 10.216/2001 que dispde sobre a protegdo ¢ 0s
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
satde mental, ¢ fundamental que todo cidaddo adquira seu bem-estar mental, integridade
psiquica e pleno desenvolvimento intelectual ¢ emocional, conforme previsto no Artigo 1°,
que “dispde os direitos e a protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, sem
qualquer forma de discriminagdo de raga, cor, religido, op¢ao politica, nacionalidade, idade,
familia, recursos econdomicos e ao grau de gravidade”. Esse documento favorece qualquer
pessoa que necessite de acompanhamento e tratamento mental, reconhecendo como direitos:

e Ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude, de acordo com suas
necessidades;

* Ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua
satde, para alcancar sua recuperacdo pela inclusdo na familia, no trabalho e na
comunidade;

* Ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragéo;

* Ter garantia de sigilo nas informagdes prestadas;

* Ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a necessidade
ou ndo de sua hospitaliza¢do sem sua concordancia;

* Ter livre acesso aos meios de comunicagdo disponiveis;

* Receber o maior niimero de informacgdes a respeito de sua doenca e de seu
tratamento;

* Ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

» Ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de satde mental
(Ministério da Saude, 2001).

Essa lei permite um atendimento gratuito nos servigos publicos e para qualquer
cidaddo que careca de atengdo e auxilio. Nessa perspectiva de que a escola é um espago social
e que exerce um papel fundamental de identificagdo dos problemas mentais e psicologicos,
ela pode promover em que pequenas agdes, atividades que possam ajudar aos estudantes em
necessidade de tratamento ou acompanhamento psicoldgico. Porém, precisamos, também,
criar estratégias pedagogicas para obter resultados positivos e produtivos no ambiente escolar,
como, propor um espago de conversa em sala de aula e proporcionar momentos de interagdes
e discussdes sobre os temas mais relevantes do &mbito social.

Na sociedade, os problemas de saiide mental e a falta de orientacdes a respeito
dessa tematica t€ém provocado mudancas no cotidiano escolar dos estudantes ao longo do
tempo, causando impactos negativos para almejar o sucesso na aprendizagem. Embora, o
professor consiga observar algumas mudangas de comportamento do aluno, as escolas, ainda,
ndo disponibilizam de profissionais para suprir as necessidades de acompanhamentos
psicologicos percebidos no decorrer das aulas, situagdes essas, que se refletem nas avaliacdes

e nos baixos rendimentos da capacidade adquirida na aprendizagem, fato este, observado no

dia a dia escolar.
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Assim, desenvolver uma vida saudavel e garantir o conhecimento em criangas e
adolescentes na escola ndo ¢ tarefa facil para o docente, embora a escola seja um ambiente de
socializacdo € relevante criar os vinculos e conviver com pessoas de diferentes realidades e
personalidades. Apesar de o Congresso Nacional ter aprovado a Lei n® 13.935/19 e tornar
obrigatoria a oferta de servigos da Psicologia Educacional e Servigco Social em escolas da rede
publica, essa medida educativa s6 foi possivel apos 19 anos de tramitagdo do projeto de Lei n°
3688/2000, revogada pelo presidente da época, Jair Bolsonaro, sob a justificativa de que era
inconstitucional e contrario ao interesse publico. Com a derrubada do veto pelos deputados
federais, ocorreu a promulgacdo do substitutivo no fim de 2019.

A partir da implementacdo da nova lei em vigor, as agdes dos profissionais
(psicologos e assistentes sociais) na area educacional devem ser obrigatorias nas redes
publicas de Ensino Basico, com o objetivo de melhorar a qualidade no processo de ensino-
aprendizagem e a convivéncia social, previstos nos termos do 5° paragrafo do art. 66 da

Constituicao Federal as seguintes consideracdes:

1. Art. 1° As redes publicas de educagdo basica contardo com servicos de psicologia e
de servico social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas
de educag@o, por meio de equipes multiprofissionais.

2. § 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver a¢des para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participagdo da comunidade
escolar, atuando na mediag@o das relagdes sociais e institucionais.

3. § 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-
pedagdgico das redes publicas de educacdo basica e dos seus estabelecimentos de
ensino.

4. Art. 2° Os sistemas de ensino disporao de 1 (um) ano, a partir da data de publicagao
desta Lei, para tomar as providéncias necessarias ao cumprimento de suas disposi¢des(Brasil,
2019).

Embora essa lei tenha sido aplicada inicialmente na Educagdo Basica, entretanto,
o atendimento psicossocial se expandiu para todos os niveis de escolaridade, incluindo a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), na qual possibilita a participagdo e inclusdo de todos os
estudantes do Brasil. Além disso, as redes publicas de ensino necessitam de profissionais
como psicologos, assistentes sociais, pedagogos, coordenadores e professores preparados para
acolher e desenvolver atividades de orientagdo e acompanhamento aos alunos.

Outros fatores, também, que prejudicam o desenvolvimento pessoal dos
estudantes conforme a OMS, sdo considerados como os indicadores sociais: a fome, a
violéncia familiar, os problemas cognitivos e as condicdes financeiras e de moradias que
impactam diretamente no desempenho dos alunos na escola, o que podem provocar perdas de

conhecimentos e os danos a saude mental. A intervencao interdisciplinar e qualificada pode
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diminuir os prejuizos causados nos indices de desempenho escolar do individuo,
principalmente, no ensino da Lingua Portuguesa. Entdo, as medidas educativas sdo
necessarias para a reducao no déficit de aprendizagem.

Especialistas apontam que as intervengdes e prevengdes precoces funcionam
como forma de evitar o agravamento dos problemas psicoldgicos e indisciplinar nas escolas.
Segundo a OMS, os casos registrados de transtornos mentais aumentaram consideravelmente
entre criangas e adolescentes apds o periodo pandémico do Covid-19, o que preocupa as
escolas publicas e particulares em todo o pais. Apesar da existéncia da Lei n® 13935/19que
dispde sobre a prestacdo de servicos de psicologia e de servigo social nas redes publicas de
Educacdo Basica, aprovada no Brasil, as redes publicas de ensino do municipio de Parintins,
sob responsabilidade do 6rgdo estadual Seduc/AM, nao consegue disponibilizar os servigos de
psicologia e de servico social nas escolas de Educagdo Basica, sendo uma medida
emergencial para as solugdes e intervengdo multidisciplinar no &mbito escolar.

Segundo a Lei supracitada, de 11 de dezembro de 2019, o prazo para a
organizagdo dos profissionais no ambito escolar seria de 01 (um) ano apds a aprovacio,
infelizmente, ainda ndo podemos contar com esse apoio em todas as escolas. Isso impede que
os atendimentos acontecam de maneira mais eficaz e consigam acompanhar as solicitagdes
com a demanda apresentadas pelas instituigdes escolares. Constatamos que a Secretaria de
Educacdo de Parintins (SEDUC), no exercicio de 2023, disponibilizava de uma equipe
composta por 02 (duas) psicélogas e 03 (trés) assistentes sociais para atender 18(dezoito)
escolas da area urbana e 02 (duas) de area rural, o que totaliza um quantitativo de quase 15
(quinze) mil estudantes distribuidos nos trés turnos e diferentes faixas etarias, onde os
servicos sdo centralizados pelo setor psicossocial da Coordenadoria Regional da cidade, com
o agendamento solicitado pelas equipes de gestdo escolar.

Diante dessa realidade, os governantes do Estado e Municipio precisam incluir
programas de prevencao e assisténcias voltadas para o bem-estar emocional nas escolas, ainda
que esteja distante para as mudancas no cenario atual, ha uma necessidade de rever essas
acoOes emergenciais dentro das escolas publicas do pais. Por isso, ¢ de suma importancia que
as escolas desenvolvam politicas educativas para exercer uma fungo social de acolhimento e
encaminhamento dos discentes que apresentarem algum transtorno psicologico, e também,
que os professores possam perceber e entender o0 modo de ser de cada individuo, procurando
fazer intervengdes que possibilitem ouvir e reconhecer a necessidade dos estudantes para

assim promover as melhorias e a qualidade de vida do individuo.
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2.6 As Perspectivas das Atividades Didaticas Integradas — ADIs

Esta secdo apresenta com método interventivo as teorias das Atividades Didaticas
Integradas — ADIs, de Moura (2019), como um estudo de varias atividades entrelacadas e ndo
sequenciais para seu desenvolvimento pedagdgico, de acordo com as orientagdes
determinadas pelo Programa de Mestrado Profissional em Letras, PROFLETRAS.

Conforme Moura (2019), as ADIs sdo atividades que proporcionam uma
integracdo de forma ciclica e ndo obedecem a uma sequéncia metodoldgica para iniciar o
processo didatico, por isso podem se alternar por meio de leitura, oralidade e escrita de forma
reflexiva e analitica sobre os fatos. Assim, o tema de Saide Mental na Escola segue um
parametro que retrata os eixos discursivos em diversos géneros textuais, com o objetivo de
ampliar as concepgdes tedricas ¢ metodologicas na disciplina de Lingua Portuguesa. Dessa
forma, as Atividades Didaticas Integradas propdem didlogos, no sentido de se firmar enquanto
proposta de ensino e praticas didaticas no ensino da Lingua Portuguesa.

Para Bakhtin (2011, p. 348), “a vida ¢ dialogica por natureza. Viver significa
participar do dialogo: interrogar, ouvir, responder, concordar, etc. nesse didlogo o homem
participa inteiro e com toda a vida”. O dialogismo por natureza reafirma a teoria de que todas
as atividades/acdes dos seres humanos sdo dotadas de dialeticidade, se os enunciados
interagem, no que Moura (2017) chama de “jogos intencionais de linguagem”, pois sdo
falantes e usam a linguagem por meio de discursos. Entdo, caracteriza-se pela materializacao
da lingua no processo dialdgico.

Na escola, ¢ comum a interagdo entre professor e alunos, mediados pelo processo
de troca de experiéncias e conhecimentos. Nesse caso, a lingua oral transmite a exterioriza¢ao
do pensamento ou como mero sistema de signos linguisticos, cuja fung@o se reduz em
estabelecer a comunicagdo entre um emissor € um receptor. Nessa concepcdo de que a
linguagem se constréi de forma integrada, funda-se a primeira premissa das Atividades
Didaticas Integradas: as Atividades Didaticas Integradas devem ser construidas
dialogicamente e, por isso, Integradas (Moura, 2017). Essa perspectiva de integragdo se opde
a pratica comum da escola de separar em diferentes niveis de modalidade: a oralidade, leitura,
escrita e reflexdo linguistica.

Nesse sentido, os estudos das ADIs se agregam as agdes pedagodgicas e dispara
integrar a leitura, a oralidade, a escrita e reflex@o lingiiistica com um determinado tema, em
diferentes géneros textuais no processo interacionista entre os interlocutores em diversos

contextos sociais (Moura, 2019). Para Bakhtin, os campos linguisticos sdo integrados pelo
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processo de comunicagdo, dotados de enunciados e ndo acabados, em que os sujeitos
interagem no meio social.

Dessa forma, as atividades didaticas integradas sdo constituidas de agdes
planejadas e executadas pelos professores, a fim de expandir a capacidade linguistica-
discursiva dos estudantes nos contextos sociais, tornando um sujeito critico e reagente. Elas
servem de parametros didaticos para uma interacdo e discuss@o a respeito de uma tematica
social, politica, econdomica, ambiental e outros aspectos relevantes para a abordagem em sala
de aula com os estudantes, assim, pode-se afirmar que esse método ndo segue um modelo
padrdo e se altera conforme as praticas vao sendo executadas.

Segundo Neres (2018), que desenvolveu sua pesquisa no Programa de Mestrado
do Profletras, baseada nas propostas de ensino com as Atividades Didaticas Integradas, elas
servem para estabelecer uma relacdo dialogica entre os quatro eixos (leitura, oralidade, escrita
e reflexdo linguistica), buscando a formagdo de sujeitos responsivos e, tende-se a considerar
antes de tudo que, o carater dialdgico € mantido entre o leitor e o texto. Assim, o trabalho com
as ADIs propdem leituras reflexivas em diversos géneros textuais, com intuito de esclarecer e
discutir com os estudantes as diferentes linguagens em que ocorrem no contexto social, ou
seja, da modalidade escrita ou oral.

Para Passareli (2012), existem quatros habilidades linguisticas: falar, escutar, ler e
escrever, habilidades estas, que sdo aprimoradas ao longo do periodo escolar. O fato de que o
convivio social dentro ou fora da escola se reflete no processo educativo da lingua portuguesa,
o qual é necessario fazer os estudantes refletirem sobre a fungdo e o proposito comunicativo
de interagdo, pelo meio oral ou escrito.

A concepcdo da proposta de integracdo entre as atividades desenvolvidas pelas
ADIs promove um ensino baseado em Bakhtin (2011), que postula o trabalho com géneros
discursivos, entendendo-se que os enunciados sdo concretos e reais unidades da comunicagdo
discursiva, como uma atividade social e historica. Nesse sentido, o professor precisa estar
atento para articular temas relevantes e atuais em sala de aula com os estudantes, fazer com
que eles reflitam sobre as praticas de sua vida. Em consideracdo aos campos das atividades
sociais, o professor € o incentivador para a realizagdo e desenvolvimento do ensino escolar.

Diante de tais consideragdes, podemos avaliar que o professor tem o papel de
mediador do ensino-aprendizagem da lingua na perspectiva de Vygotsky, ou agente de
letramento (Kleiman, 1999), para assim colaborar para a constru¢do de sujeitos responsivos,
saindo da pratica prescritiva € normativa no uso da lingua. A sugestdo das ADIs ¢ tornar

sujeitos ativos e argumentativos no processo construtivo, capaz de intervir/agir em diferentes
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praticas sociais.  Moura (2017) considera que os sujeitos devem ser construidos
dialogicamente e formulados, visando a formacdo responsiva, o que chama de agir
comunicativamente.

Nessa perspectiva, as ADIs tém a proposta de trabalhar com os géneros
discursivos com o objetivo de inserir os estudantes numa pratica participativa e reflexiva no
que diz respeito a leitura, oralidade, escrita, a fim de tornar o sujeito critico e reativo no
contexto social numa relagdo construtiva, ou seja, com os gé€neros orais ou escritos.Dessa
forma, os professores podem obter a maior participacao dos estudantes em sala de aula, sendo
eles, os protagonistas da interacdo, cujas atividades desenvolvidas podem ser elaboradas de
forma individual ou coletiva, ndo tendo apenas o professor como o unico agente participativo
em sala de aula.

A partir da concepgdo de que a linguagem € uma pratica interativa que acontece
no convivio social (Marcuschi, 2008), os eixos de leitura e producdo textual se promovem
com as atividades interligadas no processo interativo e construtivo na escola. Segundo Moura
(2019, p. 4), “é na leitura de textos que os sujeitos (re)constroem sentidos e tomam posicao
sobre estes nas atividades de oralidade. Pela acdo, na escrita, refletem sobre os que
discursivizam, levando em conta as consequéncias de sua enunciagdo”. Assim, é possivel o
professor atrelar no ensino da Lingua Portuguesa os aspectos de linguagem, as caracteristicas
textuais e as questdes enunciativas para discussdo em sala de aula.

Essas praticas de ensino, Bakhtin (2014, p.13) chama de abordagem estilistica,
pois sem ela “o estudo da sintaxe ndo enriquece a linguagem dos alunos e, privado de
qualquer tipo de significado criativo, ndo lhes ajuda a criar uma linguagem propria; ele os
ensina apenas a analisar a linguagem alheia ja criada e pronta”. Portanto, o estudo com as
ADIs descaracteriza o uso, exclusivamente, gramatical e valoriza o sentido semantico-
discursivo dos discentes nas habilidades de leitura, oralidade e escrita reflexiva no ato de
argumentar de maneira formal (padrio-normativo) ou informal (cotidiano com as variagdes
linguisticas).

Vale ressaltar que o uso da gramatica tradicional serve de parametros pragmaticos
para o ensino de regras, pois todo texto apresenta componentes que compode o sentido de
compreensao, no entanto, ndo ¢ a unica forma de construgao, segundo Antunes (2014). Na
visdo gerativa de Chomsky a chamada gramatica das constru¢des surgiu na relacdo entre o
Iéxico e a sintaxe, “que pode ser caracterizada por qualquer elemento formal diretamente
associado a algum sentido, alguma fun¢do pragmatica ou alguma estrutura informacional”

(Martelotta, 2011, p. 85). Desse modo, pode-se notar a construgdo textual utilizando os
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recursos ¢ os eclementos da sintaxe, da morfologia ¢ da fonologia, com seus sentidos
semanticos, pragmaticos e discursivos, em que envolve os interlocutores na comunicagao.

Relagdo essa demonstrada no quadro 1, a seguir:

QUADRO 1 — Atividades integradas na relaggo reflexiva da linguagem

Integracio por meio das ADI’S nas perspectivas de Moura
(2017/2019)

Leituras do tema e
reflexdes
linguisticas
associadas ao
contexto de satde
mental no processo
dialogico.

Leitura e escrita em

produgdes de relatos Oralidade e

pessoais, cartazes e
folder, a partir dos
géneros discursivos
relativamente estavel
de enunciado numa

produgdes de
narrativas a partir
de videos e
palestras para a
interagdo com 0s

sentidos da

agdo comunicativa. ¢
linguagem.

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa, dezembro/2023.

E nesse processo de (re)construgdo de sentido da linguagem, na qual as ADIs
estdo inseridas, pois os géneros discursivos possibilitam as transformagdes dos textos falados
ou escritos em outro tipo relativamente estavel e real de sentidos ideoldgicos acabados. Dessa
forma,a leitura e a escrita devem ocorrer na interag@o entre autor e leitor de maneira dialdgica,
em que a construcdo de sentido proporcione uma formacao responsiva ao leitor, esse € o
processo de letramento como pratica social, na perspectiva de Street (2014), que leva os
alunos a pensar ¢ refletir. Portanto, o ensino da Lingua Portuguesa precisa articular os
mecanismos dialdgicos e argumentativos para que os estudantes entendam o funcionamento

da lingua(gem).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para subsidiar os estudos e as reflexdes neste projeto, utilizou-se uma abordagem
a respeito da importancia da saide mental com os estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamental na Escola Estadual Geny Bentes de Jesus, na cidade de Parintins — AM. Trata-se
de uma pesquisa de carater participante, que deve haver uma interacdo participativa entre
quem pesquisa e os participantes dela (Thiollen, 2005), com o intuito de compreender a
linguagem e os fendmenos linguisticos presentes nos géneros textuais.

Essa proposta visa desenvolver reflexdes e praticas por meio da pesquisa de
instrumento pedagogico e cientifico. Essa metodologia requer a participacao e transformagao
dos sujeitos envolvidos, a fim de adquirir novos conhecimentos no carater formativo.
Conforme Branddo (2007), a pesquisa participante surgiu entre as décadas de 60 e 80 em
alguns lugares da América Latina, com diferentes experiéncias que em pouco tempo, elas se
espalharam por todo o continente.

A pesquisa participante baseia-se em diferentes fundamentos tedricos e diversos
estilos de construcdo para elaborar modelos de conhecimento social através da pesquisa
cientifica. Na verdade, ndo existe um modelo tnico ou uma metodologia cientifica propria a
todas as abordagens da pesquisa participante. Conforme Branddo (2007, p. 57), “a pesquisa
serve a criacdo do saber, e o saber serve a interacdo entre saberes dos seres humanos”. Dessa
maneira, deve-se partir de uma situagdo social concreta que permite ao pesquisador e
participantes do grupo alterar sua dindmica durante a pesquisa. Assim, os elementos
investigados durante esse processo de estudo podem sofrer alteragdes na sequéncia didatica.

Porém, obtém-se um direcionamento da teoria participativa que considera:

totalmente impossivel imaginar uma separagdo entre o sujeito da pesquisa (o
cientista social) e o seu objeto (a sociedade/alunos), se o sujeito € um ser social da
qual exerce agdes humanas que modelam e transformam a sociedade e, ¢ parte
integrante, podendo inclusive sofrer as consequéncias do projeto social que propde

ou das transformagdes que sua agdo pode provocar (Brandio, 2007, p.24).
Nesse sentido, os estudos com as Atividades Didaticas Integradas (ADIs) utilizam
a metodologia de intervengdo participante, em que os dados sdo discutidos, refletidos,
apropriados e ressignificados pelo grupo de alunos e o docente pode transformar,
gradativamente, os conhecimentos do processo de pesquisa em novas técnicas do ensino da
Lingua Portuguesa. Essas compreensdes e analises precisam ser processadas de maneira

critica, a partir de discussdes e registros importantes na formac¢do do pesquisador. Esse

procedimento reflexivo tem por funcgdo arrecadar dados, registra-los coletivamente, discuti-los
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e contextualiza-los, tem o intuito de construir saberes para seu compartilhamento, num
processo unico, dialético, transformador dos participantes ¢ das condi¢des existenciais
(Franco, 2005).

De acordo com Ghedin (2002, p. 141), “o que fazemos ndo se explica pelo como
fazemos; possui sentido diante dos significados que lhe sdo atribuidos. Estes significados nio
sdo latentes, mas emanam, de fato, dos sentidos que construimos”. Dessa maneira, a palavra
serve de expressdo com relagdo um ao outro, na qual se estabelece diferentes sentidos da
linguagem. A leitura e as reflexdes da linguagem em diversos géneros textuais possibilitam
atribuir a ressignificagdo dos termos e aprimorar o campo da oralidade e escrita de palavras
desconhecidas, principalmente, no que se refere aos cuidados com a satide mental.

Nesse sentido, o tipo da pesquisa que sustentara o Mestrado Profissional em
Letras, esta voltado para questdes educativas do ensino da Lingua Portuguesa com aspectos de
tipos géneros, estrutura e organizagdo textual, estimulacdo oral e corporal, o saber se
expressar e escrever, relacionado a participagdo dos envolvidos no projeto € 0 compromisso
de a¢des determinadas pelo projeto de intervengdo da pesquisa, nos quais os estudantes ficam
face-a-face com o pesquisador em diferentes possibilidades de relacionamentos sociais,
interativos e participantes.

Dessa forma, o estudo tedrico e as praticas de ensino com os diversos géneros
textuais, buscam uma relacdo de comunicagdo e interagdo com as informagdes presentes nos
textos lidos e produzidos que servirdo como objeto de investigagdo da pesquisa. Nesse viés, as
Atividades Didaticas Integradas (ADIs) sdo dindmicas que propdem discussdes e
entendimentos dessa tematica que atinge muitos brasileiros, como também trabalhar em
diversos géneros textuais, para que os estudantes possam ampliar e transformar os
conhecimentos sociais e linguisticos na disciplina de lingua portuguesa, tanto no ambito
escolar, quanto extraescolar.

Assim, o trabalho de pesquisa foi realizado em trés etapas de desenvolvimento
investigativo: (1) de nivel tedrico e exploratdrio; (2) elaboragdo e aplicagdo do projeto de
intervengdo; (3) analises e producdes do material proposto no projeto de intervengao,
obedecendo as etapas descritas a seguir.

A primeira etapa da pesquisa aconteceu a nivel tedrico e exploratorio, com base
em artigos, dissertagdes, livros fisicos e periddicos disponibilizados nas plataformas Scielo e
Google Académico a respeito do tema para o estudo da pesquisa. Nesta fase, foi realizado um
levantamento teodrico a respeito da saude mental, observando-se os elementos estruturais que

compdem a constru¢do e entendimento dessa linguagem. Os géneros estudados, por
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conseguinte, aqueles que constroem uma linguagem verbal ou ndo verbal, os quais
estabelecem varios sentidos a serem analisados como: a interagdo comunicativa entre o leitor e
o enunciado, as relacdes persuasivas de natureza ideologica, as imposigdes discursivas
apresentadas pela organizagdo da ideia do tema.

A segunda etapa esta associada ao projeto de intervencdo, em que o pesquisador
selecionou os artigos de divulgacao cientifica publicados em revistas para nortear a leitura e as
discussdes do tema de Satde Mental na Escola. A partir disso, a professora-pesquisadora da
turma organizou a dindmica de leitura e compreensao dos elementos linguisticos do texto com
os alunos, como base de orientacdo e conhecimentos sobre o assunto. Apds as leituras e
debates do tema, foram observados os recursos da linguagem visual e verbal e os elementos
discursivos nos corpora dos textos. Nesse contexto, as Atividades Didaticas Integradas devem
estar consorciadas com os conhecimentos e habilidades de leituras a serem dominados e
desenvolvidos pelos estudantes em diferentes géneros textuais ao longo da pesquisa.

Ainda nessa etapa, teve como ponto de partida os artigos de divulgacdo cientifica
para nortear o campo de leitura a respeito da tematica abordada no trabalho. As leituras e
reflexdes do tema partiram de atividades aplicadas em sala de aula, em que cada aluno pode
realizar esse processo e expor sua opinido. Ressalte-se que as praticas de oralidade se
organizaram de forma interativa e responsiva, em roda de leituras e palestras, a fim de
entender a importancia da Saude mental no &mbito escolar. Essas atividades dindmicas podem
envolver os alunos no campo da leitura e oralidade que tem por objetivo desinibir aqueles
estudantes que apresentam dificuldades de se expor publicamente e falar em determinada
situacdo em que se encontra no contexto social.

A terceira e ultima etapa do projeto aconteceu durante o periodo determinado no
cronograma de intervengdo, em que os discentes foram submetidos a produgdo de textos a
respeito dos cuidados com a Saude Mental, por meio da elaboragdo de cartazes e relato
pessoal a respeito do tema. Sendo que, a realizagdo de producdo textual em outros géneros
aconteceu de forma individual e em grupo para apresentar na etapa final do projeto, como
também, serviram de base para a analise dos resultados pela pesquisadora.

Essa etapa requer o esclarecimento de que a escolha dos textos € apenas para
constar nos dados coletados e verificar as mudangas que a pesquisa alcangou na escrita. Apds
as produgdes ¢ abordagens de todos os géneros estudados em sala de sala com os alunos, ¢

também, como um suporte de apresenta¢do na culminancia do projeto.
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3.1 Localizacao da Pesquisa

O estudo foi realizado na Escola Estadual Geny Bentes de Jesus, localizada no
Municipio de Parintins-AM, com 4area territorial de 5.956,047 km? com uma populagdo
estimada de 116.435 habitantes, onde a principal atividade econdémica da populagdo advém da
pecuaria e comércio. A instituicdo de ensino esta localizada em um bairro chamado Dejard
Vieira, situado na area sul da cidade, possui uma area de 8.434,05m2 da qual apenas 524,26m2
sdo de area construida. A referida escola foi inaugurada no ano de 1993, registrada no INEP
sob o codigo 13042092, onde atende aos niveis de Ensino Fundamental dos anos iniciais de
(1° ao 5° ano) no turno vespertino e anos finais de (6° ao 9° ano) no turno matutino e, conta
com 06 salas de aulas, somando um total de 12 dependéncias, incluindo sala dos professores,
sala de gestdo, secretaria, cozinha, banheiros e outros setores compostos no espaco escolar.
Atualmente, possui um quantitativo de 342 alunos matriculados, distribuidos nos dois turnos
(matutino e vespertino).

A referida Escola foi construida na gestdo do prefeito Enéas Gongalves na cidade
de Parintins, Estado do Amazonas, para atender a necessidade basica do crescimento
populacional das criangas de 1% a 4 série do 1° grau que ndo participavam do processo ensino-
aprendizagem devido a distancia e dificuldades que o bairro se encontrava na época. Apods
varias reivindicagdes dos moradores do bairro, uma area foi destinada para a constru¢do de
uma dessa Escola e inaugurada em 03/03/1993, localizada na Rua Macurany, n°® 4530, no

Bairro Djard Vieira, Zona Oeste, nesta cidade de Parintins — Amazonas.

3.2 Publico Participante

A pesquisa contou com a participacdo de 60 estudantes no total, composta por trés
turmas distintas de 8° anos (1, 2 e 3) do Ensino Fundamental II da Escola Geny Bentes de
Jesus,sendo que foi aplicada de acordo com o cronograma da proposta de intervencao, durante
os tempos regulares da disciplina de Lingua Portuguesa, no turno matutino da referida Escola,
com o intuito de coletar dados e analisar as atividades desenvolvidas ao longo do estudo. Para
contribuir e colaborar com a proposta de intervencdo, fez-se necessario a formacdo de 02
(dois) grupos qualificados de participagdo e apoio a pesquisa, assim definidos:

Grupo 1 — Estudantes: que estavam matriculados nas trés turmas de 8° anos no
turno matutino, em média total de 60 participantes, os quais todos foram convidados

formalmente através dos termos de assentimento livre esclarecido e do termo de
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consentimento livre esclarecido, direcionados aos estudantes e responsaveis dos mesmos na
faixa etdria entre 13 (treze) a 16 (dezesseis) anos de idade.

Grupo 2 — Equipe do setor Psicossocial da SEDUC/CREP: Este grupo esta
formado por 02 (duas) psicologas e 03 (trés) assistentes sociais que serviram como apoio
assistencial na Coordenadoria Regional do Municipio de Parintins. O critério ¢ apenas para a
seguranga caso haja necessidade de encaminhamento e atendimento aos estudantes que
necessitarem de ajuda psicoldgica, pois ¢ o setor responsavel das escolas publicas nesta
cidade.

Dessa forma, a Professora-pesquisadora pode expor sua proposta de pesquisa que
ajudaria os estudantes em sua formacdo, como também, desenvolver o seu processo de
intervengdo participante, pois lecionava a disciplina de Lingua Portuguesa para todas as
turmas envolvidas na pesquisa. Além disso, foi necessario contar com o apoio da equipe de
gestdo escolar: pedagoga, gestora e secretaria da instituicdo. Nesse caso, o contato ¢ a
disposi¢do da gestdo escolar serviam para facilitar a comunicacdo com o0s responsaveis e
poderiam encaminhar os estudantes que necessitassem de atendimento ao setor psicossocial

da SEDUC/Parintins.

3.3 Etapas do Projeto de Intervencio

Essa etapa foi desenvolvida com intuito de modificar a situacdo de argumentar e
inferir novas habilidades no ensino da lingua portuguesa, com as definigdes sugeridas pelo
orientador do curso de Mestrado Profissional em Letras — PROFLETRAS. A proposta de
intervengdo envolveu trés turmas de 8° ano do Ensino Fundamental na disciplina de lingua
portuguesa. Dessa forma, buscam-se estratégias de ensino fundamentadas pelas teorias de
Bakhtin, que defende os elementos formadores do sujeito. Durante esse processo de
elaboracdo e aplicacdo houve varios didlogos a respeito da tematica com os gé€neros
discursivos.

Assim, iniciou-se a intervengdo com as discussdoes de pardmetros teoricos a
respeito do tema “satde mental” em géneros discursivos com o artigo de divulgacdo cientifica
publicado em revista e uma cartilha de orientacdo para a realizagdo de leituras com alunos de
8° ano do ensino fundamental de uma escola de Rede Publica Estadual na cidade de Parintins-
AM, no periodo de julho a setembro de 2023, sendo utilizadas 02 aulas semanais, intercaladas
com os tempos da disciplina de Lingua Portuguesa, visto que a pesquisadora ¢ a professora

dos participantes da pesquisa. O presente estudo buscou aplicar essa tematica em varios
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géneros textuais para proporcionar interagdes entre o pesquisador ¢ o aluno participante,
respeitando os objetivos dessa proposta durante as aulas de Lingua Portuguesa.

Nessa perspectiva, fez-se necessario entender que a organizagdo no processo de
execucdo da proposta aconteceu duas vezes por semana, durante o periodo de trés meses em
que foi aplicada, de acordo com o cronograma apresentado. Com intuito de trabalhar a relacao
entre texto escrito, o discurso oral e o tipo de género, essa pesquisa visou melhorar as
questdes ortograficas e discursivas dos estudantes, de forma composicional e estrutural da
linguagem, a fim de entender o sentido do dialogismo como a base dos géneros estudados no
projeto.

Nesta proposta, os artigos de divulgagdo cientifica serviram como ponto de
partida para realizar as leituras e os conhecimentos a respeito do tema, porém, outros géneros
fizeram parte das atividades numa relagdo participante. Durante o desenvolvimento das
leituras, os estudantes puderam refletir e opinar criticamente sobre os textos, para que se
posicionassem diante das dificuldades apresentadas na oralidade, visto que, muitos deles ndo
conseguiam se expuser oralmente em sala de aula.

Assim, o projeto de interveng@o se desenvolveu em trés momentos: o primeiro de
leitura, compreensdo e escrita das informagdes sobre o tema; o segundo com apresentagdo de
videos de reportagem e palestra a respeito da temdtica em discussdo; e o terceiro momento
propds as atividades praticas de cartaz, caminhada e apresentacdes dos trabalhos na
culminancia do projeto. As atividades didaticas e pedagogicas de explanagdo e produgdes
textuais foram realizadas em sala de aula, na area externa da escola e nas ruas ao redor do
ambiente escolar.

A organizagdo de leituras, escritas, apresentacdes de videos, palestra, roda de
conversas e as atividades praticas individuais e coletivas de cada momento ocorreram
seguindo os tempos de aula ministrados pela professora-pesquisadora das turmas. Dessa
forma, ficaram divididas em dois tempos por semana durante as etapas de estudo, totalizando
24 aulas; o numero de aulas por atividade dependia das atividades a serem desenvolvidas,

conforme descritas abaixo:

3.3.1 1° Momento: Informagdes e leituras da tematica

O primeiro momento foi explanatdrio com o objetivo de informar a respeito da
proposta de intervencgao e depois realizada as leituras dos géneros textuais escolhidos, com um
artigo de divulgagdo cientifica retirados de revistas e uma cartilha de orientagdo, que

retrataram sobre os cuidados e a importancia da satide mental no ambito social e escolar. Essa
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proposta impde leitura, discussdes e reflexdes sobre o assunto como nivel de conhecimento
teorico. Essa parte ajudou o professor-pesquisador explorar com os alunos a relevancia da
tematica para a pesquisa e estimulou os discentes mais timidos a participar e interagir de
forma responsiva.

A partir da leitura individual, o aluno tinha que realizar o procedimento de ler em
voz alta em sala de aula com os colegas e poderd ajuda-lo na timidez e no desenvolvimento
das habilidades de leitura. Esse momento serviu de treino para aqueles que apresentam mais
dificuldades no ato de ler. E importante ressaltar que a participagdo dos estudantes nio se
tornou obrigatdria, apesar de, a pesquisa ser aplicada com todos os alunos em sala de aula,
podia acontecer resisténcias de alguns alunos em falar sobre a tematica. Assim, foi respeitado
pela pesquisadora o direito do participante de opinar e participar das atividades aplicadas no
projeto de intervencgao.

Duracio: 07 aulas de 50 min.

1* Atividade — 1 aula: Conhecendo a proposta. Apresentagdo da Proposta aos

alunos.

2* Atividade — 2 aulas: Apresentar pelo datashow o artigo de divulgacao cientifica

sobre saude mental na escola. Realizar leituras e questionamentos sobre os problemas mentais

que afetam a vida escolar dos estudantes?

3% Atividade — 2 aulas: Realizar as leituras e anota¢des individuais em sala de

aula, solicitando a cada aluno que leia com entonacao e desenvoltura a todos.

4* Atividade — 2 aulas: Fazer leituras e discussdes de outro género discursivo de

cartilha, na qual a professora seleciona as informag¢des mais relevantes do tema para que os

alunos copiem em seu caderno de anotagdes do projeto.

3.3.2 2° Momento: Abordar a tematica “Satide mental na escola” através de video de
reportagem e palestra atrelada com o desenvolvimento das ADIs

Os trabalhos desenvolvidos nesta etapa, os participantes da pesquisa assistiram
aos videos de reportagens, com entrevistas de profissionais da educagdo e psicologos de apoio
escolar, que abordavam os problemas atrelados com os cuidados com a saude mental no
contexto escolar. Assim, os estudantes puderam acompanhar a realidade da tematica em

outros estados do pais e conhecer os fatores que prejudicam as aprendizagens na escola.
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Além das apresentacdes dos videos, foi organizada uma palestra para desenvolver
as atividades de interacdo e comunicacdo do educandario. O método pedagogico das ADIs
ajuda nas dindmicas em sala de aula, seja, visuais ou por meio de reflexdes expositivas as
atividades realizadas, a fim de proporcionar aos estudantes outra forma de valorizar os
conhecimentos textuais e estruturais da Lingua Portuguesa.

Duracio: 10 aulas de 50 min.

1* Atividade — 4 aulas: Apresentagcdo de videos de reportagens que abordaram o

tema acerca da Satide mental na escola. A partir das apresentagdes dos videos e reflexdes do
tema, os alunos fizeram os relatos pessoais em comparagdo a tematica discutida em sala de
aula, relatando nas produgdes textuais um fato ocorrido pela saide mental. O objetivo desse
trabalho ¢ elaborar os elementos estruturais desse género discursivo, através da escrita. Esse
momento propoe a reescrita do tema no processo de retextualizacdo e criagdo em diferentes
estilos no contexto tematico, o que permite entender a variagdo dos géneros discursivos na
escrita e na oralidade, utilizando os recursos orais a partir dos textos produzidos por eles. Com
relacdo a selegdo dos textos produzidos, serdo escolhidos de 5 a 10 produgcdes com a
autorizacdo dos autores participantes para a analise dos resultados e verificar os elementos
coesivos que fazem a ligagdo e organizacdo na escrita do texto, como evitar a repeticao de

palavras para que se tenha um éxito na aprendizagem discursiva dos alunos.

2* Atividade — 2 aulas: Assistir a palestra ministrada pela psicologa da

Coordenaria Regional de Parintins e escrever um relato de experiéncia no caderno de
anotacdes do projeto e fazer uma relagdo com o género da palestra sobre os “cuidados com a
saude mental na escola”, convidada e agendada pela professora responsavel da pesquisa. Esse
texto servira de analise para o projeto, a fim de verificar as caracteristicas do género textual,
as ortografias das palavras, a organiza¢do das ideais e os elementos estruturais do texto.

3* Atividade — 4 aulas: Apresentacdo dos alunos acerca da tematica da pesquisa

aconteceu na parte final e desenvolvida em grupo para envolver os estudantes no ato da
comunicagdo académica, para que a professora alcance a desenvoltura dos participantes da
pesquisa. O objetivo de trabalhar a oralidade e a leitura com alunos ¢ de suma importancia,
pois constitui um ato semantico-discursivo em que o individuo age reflexivamente acerca do
seu discurso, observando-se um jogo de significa¢des advindo da sua capacidade de repensar
(Moura, 2019). Assim, pode despertar o interesse dos discentes em conhecer o assunto e se

posicionar de maneira critica e responsiva na sociedade.



54

3.3.3 3° Momento: Produgdes textuais e culminancia do projeto

Nessa ultima parte do projeto, os alunos foram submetidos a producdo textual de
folder e cartazes com dicas de orientacdo e prevengdo a saude mental no ambito escolar, e
produzir um modelo escrito que serviu de base para as analises da pesquisa. Além disso,
poderia ajuda-los a superar possiveis traumas de infincia e adolescéncia que muitos
estudantes sofreram na vida social, no que se refere aos problemas com a saude mental na
escola. A ideia ¢ atingir a toda comunidade escolar com a distribuicdo de informagdes
impressas das produgdes dos estudantes, assim eles poderdo adquirir as praticas da escrita em
outros gé€neros textuais.

Duracio: 07 aulas de 50 min.

1* Atividade em 03 aulas: Confeccdo do género folder. Com o tema “Satde
mental na escola: como se prevenir’. Producdes dos folderes para a distribui¢do na
culminancia do projeto. Esse trabalho aconteceu em grupo de 5 a 6 alunos por turma, e
posteriormente, unir as produgdes para a organizagdo de um modelo padrao que foi editado e
confeccionado para distribuigcdo no dia da culminéncia do projeto, organizado de acordo com
o cronograma da escola.

2% Atividade em 02 aulas: Produgdes do género cartaz. Tema: “Cuidados com a
saude mental”. Ressalta-se que todos os trabalhos produzidos pelos estudantes foram
organizados e aplicados pela professora da disciplina e, também responsavel pela execugdo da
pesquisa, durante o periodo programado no projeto de intervencgao.

3* Atividade em 02 aulas: Exposi¢des dos trabalhos no ambito escolar. Esse dia
pretendia-se realizar um espaco especifico para apresentacdo dos trabalhos e exposicdes dos
alunos a respeito do tema para a comunidade escolar. Os proprios participantes ficaram
responsaveis em explanar o conteudo tematico. Com isso, esperava-se obter um resultado
satisfatorio, no que diz respeito ao ensino e aprendizagem da Lingua Portuguesa, como
também ajuda-los nos controles emocionais e psicoldgicos.

Vale ressaltar que o projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Oeste do Para - UFOPA, sendo obrigatorio relatar detalhadamente o passo a
passo dos processos de intervencao e execugdo, conforme os critérios exigidos em cada etapa

da pesquisa.

3.4 Critérios de Inclusio e Exclusio
Critério para inclusdo: ser aluno matriculado na turma de 8° ano do ensino

fundamental II do turno matutino, e ter seu responsavel legalmente ciente de como acontecera
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a execugdo do projeto de intervengdo aplicado e intercalado durante as aulas da disciplina de
Lingua Portuguesa da escola em que ocorrera a pesquisa e, sem custos financeiros e danos aos
participadores.

Assim, a pesquisa serd realizada somente com as turmas em que o professor
leciona as aulas de Lingua Portuguesa. Sendo que o convite a pesquisa consiste em envolver
todos os alunos das turmas, com a garantia de sigilo e assisténcia aos participantes,
acompanhados do TCLE aos pais ¢ TALE aos alunos. Ap6s a leitura e comunicacdo dos
termos do projeto aos alunos e responsaveis legais, ficardo submetidos & decisdo de participar
ou ndo da pesquisa.

Nessa perspectiva, o processo de comunicacdo do termo de consentimento e do
assentimento serd realizado de forma escrita e adequada, evitando modalidades
excessivamente formais. Em consonancia com a Resolugao N° 466, de 12 de dezembro de
2012, inciso 1V.1, a etapa inicial do Processo de Consentimento Livre e Esclarecido consiste

cm:

Esclarecimento ao convidado a participar da pesquisa, ocasido em que o
pesquisador, ou pessoa por ele delegada e sob sua responsabilidade, devera:

a) buscar o momento, condi¢do e local mais adequados para que o esclarecimento
seja efetuado, considerando, para isso, as peculiaridades do convidado a participar
da pesquisa e sua privacidade;

b) prestar informagdes em linguagem clara e acessivel, utilizando-se das estratégias
mais apropriadas a cultura, faixa etaria, condi¢do socioecondmica e autonomia dos
convidados a participar da pesquisa;

¢) conceder o tempo adequado para que o convidado a participar da pesquisa possa
refletir, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam
ajuda-los na tomada de decisdo livre e esclarecida (Brasil, 2012, p.3).

Apos a etapa inicial de esclarecimento, o pesquisador apresentou, ao convidado
ou a seu representante legal, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que seja lido
e compreendido, antes da concessdo do seu consentimento livre e esclarecido. Nesse processo
o participante obteve a oportunidade de esclarecer as suas duvidas, tendo todos os seus
direitos respeitados dos quais estdo sendo informados nesta pesquisa, inclusive, de ter a sua
privacidade respeitada, desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo, ter garantida a
confidencialidade das informagdes divulgadas na pesquisa.

Critério de exclusao: Ficaram excluidos das amostras de dados, os trabalhos
desenvolvidos pelos alunos que ndo aceitaram participar diretamente das atividades aplicadas
em sala de aula, depois da decisdo de pais e alunos. Portanto, ndo terdo seus trabalhos
validados pela pesquisa, os estudantes que realizarem sua participagdo nas atividades

desenvolvidas diretamente com a turma de 8° ano, ficando livres do processo investigativo do
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projeto. Outro critério de exclusdo acarretard para aqueles (as) que ndo assinarem o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e o TALE (Termo de Assentimento Livre

Esclarecido).

3.5 Avaliacao de Beneficios

A avaliagdo foi realizada com base nos trabalhos desenvolvidos ao longo da
pesquisa, por exemplo, as leituras de textos, as produgdes textuais, a exposicdo dos materiais
produzidos pelos alunos e a participagdo durante a culminancia da pesquisa. Nessa
perspectiva, buscava-se analisar a leitura, oralidade e escrita de cada aluno em sala de aula, a
fim de aprimorar o nivel de compreensdo e discussdo a respeito do tema abordado no contexto
escolar.

Sabe-se que a relevancia do tema pode favorecer os conhecimentos sobre a
prevencdo e os cuidados com a Saude Mental dos estudantes, para assim obter um
aprendizado com éxodo no ambiente escolar. Este projeto pode desenvolver novas praticas de
ensino na disciplina de Lingua Portuguesa com atividades dindmicas e interativas com a
proposta das ADIs. Além de proporcionar melhorias nas habilidades de leitura, oralidade e
escrita, os alunos podem ampliar o discursivo de interacdo no campo social.

Nesse sentido, torna-se favoravel a professora-pesquisada das turmas investigar e
debater de forma responsiva e cuidadosa a tematica com os estudantes, pois eles poderdao
ampliar a competéncia de ler, falar em publico, escrever e compreender a respeito dos
cuidados com a satide mental na escola e evitar os problemas causados, por exemplo, pelo
bullying, sendo que todas as discussdes serdo realizadas em sala de aula, durante o processo

de intervencdo.

3.6 Avaliacao de Riscos

Para os participantes da pesquisa existia a possibilidade de um desconforto
relacionado ao tema de Satide Mental, pois poderia mexer com os sentimentos e as questdes
psicologicas dos estudantes e, isso manifestava receios de falar sobre o assunto. E os riscos
inerentes a vocé, participante, sdo de esclarecer durante as discussdes e leituras a respeito da
tematica e orientar a importancia de cuidar da satide mental para a melhoria na qualidade de
vida e aprendizagem dos alunos.

Como se trata de uma tematica vulneravel as questdes psicologicas, alguns deles

podiam sentir constrangidos ou desconfortdveis em falar em sala de aula, nesse caso ¢
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importante observar o comportamento individual e respeitar o direito do estudante de ndo
opinar publicamente a respeito da tematica abordada. Caso ocorra uma reagdo negativa por
parte do participante, ele serd encaminhado ao setor responsavel da escola (gestora e
pedagoga) com intuito de receber orientagdo e atendimento individual, juntamente com a
equipe da instituicdo, comunicado aos responsaveis para as devidas providéncias.

Quanto a recusa e constrangimentos, os alunos ndo serdo obrigados a participar e
os pais serdo comunicados pela professora-pesquisadora sobre qualquer situacdo a vir
acarretar danos psicologicos e emocionais aos discentes. Por isso, ¢ de suma importincia
manter uma relacdo participante entre pais, alunos e a pesquisadora.

Apesar dos riscos em falar sobre o tema, a pesquisadora podera contar com a
equipe escolar e o setor psicossocial do municipio de Parintins, localizado na Coordenadoria
Regional da SEDUC/CREP da cidade, em que se dispde a oferecer o apoio psicologico e

assistencial aos estudantes que necessitarem de atendimento individual.

3.7 Aspectos Eticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Biodiversidade e Florestas da Universidade Federal do Oeste do Para — UFOPA e, a
aplicacdo de intervencdo se iniciara apds a aprovacdo denominada pelo referido 6rgéo.

A identidade do participante da pesquisa sera tratada com padrdes profissionais de
sigilo e todos os dados coletados servirdo apenas para fins da pesquisa; seu nome ou o
material que indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo ou
consentimento ou interrupcao da participag@o podera ser feito a qualquer momento sem que o
participante sofra penalidades; os TCLE e TALE assegurardo que o participante da pesquisa
receberd uma via do documento assinada pelo participante (ou representante legal) e pelo
pesquisador; por se tratar de pesquisa com adolescentes, durante a pesquisa sera assegurado,
além da confidencialidade e a privacidade, serd garantida a protecdo da imagem e a ndo
estigmatizagdo dos participantes, bem como outros direitos e garantias previstas na Lei 8.069

de 13 de julho de 1990, conforme prevé o artigo abaixo:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condig¢des de liberdade e de dignidade (Brasil, 1990, p.1).
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Vale ressaltar que a gravacdo de falas, registros em fotos ou videos, ou seja, as
atividades desenvolvidas ao longo da pesquisa serviram apenas para apresentacdo final na
culminancia do projeto, visto que a pesquisadora precisara dos dados coletados para a analise,
porém, ela seguirda um modelo de garantir o sigilo e confidencialidade da pesquisa,
preservando a identidade dos participantes do projeto.

Desse modo, serdo assegurados todos os procedimentos que garantam a
confidencialidade e a privacidade, a protecdo integral dos participantes da pesquisa. O
pesquisador compromete-se em divulgar os resultados da pesquisa na Plataforma Brasil,
garantindo sigilo e devidos créditos aos autores dos resultados positivos, negativos ou

inconclusivos.

3.8 Cronograma

Uma pesquisa se desenvolve em etapas, por isso, € essencial realizar a previsao de
tempo das fases do trabalho. Para tanto, faz-se necessaria a elaboracdo de um cronograma que
identifique com clareza o tempo para executar as fases. Diante disso, a seguir, no Quadro 2,
estd disposto o cronograma bem como a apresentacdo das etapas e datas da pesquisa

projetada.

Quadro 2 — Cronograma

IDENTIFICACAO DA ETAPA INICIO TERMINO

Reunido com pais e alunos e apresentacdo dos

termos de TCLE e TALE

10/07/2023 15/07/2023

Aplicagdo do projeto de intervengdo com leituras e
escrita do tema

Atividades praticas para a coleta e analise de
dados para 1° Capitulo da dissertagdo 01/09/2023 30/09/2023
Elaboragao para qualificagdo/produto da pesquisa [01/02/2023 30/11/2023

Fonte: Elaborado pela propria autora.

17/07/2023 30/08/2023

A agdo de intervencdo sera realizada por meio de roda de leituras, produgdes de
textos, videos, elabora¢des de apresentagdes de pegas teatrais a fim de explorar a ideia central
da pesquisa relacionada aos aspectos no processo de ensino-aprendizagem da lingua
portuguesa, por meio das atividades metodologicas estabelecidas pelas ADIs, abordando o
tema em diversos géneros textuais que servirdo como base do trabalho durante as aulas

regulares de lingua portuguesa. Isso sustenta o fato de que a leitura, compreensao e a escrita
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sdo fundamentais nesse processo de pesquisa. Dessa maneira, as atividades serdo registradas
por meio de celular, imagens, audios e videos dos envolvidos na pesquisa, com o objetivo de
apresentar os resultados e conclusdes em forma de dissertagdo do trabalho final do

PROFLETRAS.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa secdo apresenta os resultados aplicados durante o estudo da pesquisa e do
projeto de intervencdo. Analisar e mostrar os trabalhos e as ocorréncias encontradas no
percurso com os alunos, bem como estabelecer uma reflexdo a respeito da tematica de Saude
Mental em Géneros discursivos atrelada as praticas das ADIs, apresentada como a proposta de
ensino na disciplina de lingua portuguesa.

Para nortear as analises da pesquisa de interven¢do, desenvolveram-se praticas de
ensino na concepg¢do Bakhtiniana de dialogismo e responsividade e nas teorias de Moura no
processo do argumentar com as Atividades Didaticas Integradas. A medida que eram
apresentados os textos discursivos, as atividades foram se expandindo no projeto de
intervengdo, através de leituras reflexivas, debates e producgdes textuais a respeito da tematica.

As perspectivas bakhtinianas de tema, estilo e construgdo composicional,
ajudaram-me a compreender como a tematica de saude mental na escola poderia ser
trabalhada em sala de aula. O fato de argumentar e expor opinides para a retextualizacdo dos
géneros textuais, sejam orais ou escritos, formaram-se novos métodos e praticas ao projeto
com as propostas das ADIs, pois contribuiram para a execug¢do e analise da pesquisa.

Dessa forma, foi possivel elencar os conhecimentos do tema ao desenvolvimento
sociointeracionista propostos por Bakhtin (1997, 2016); Wachowicz (2012); Moura (2017,
2019); Marcuschi (2010) para as analises das leituras, oralidade e producdes dos géneros de
artigo de divulgacdo cientifica, relato de experiéncia, palestra, cartazes e confec¢do de um
folder, nos quais, os alunos tiveram a oportunidade de aprender e desenvolver as habilidades
trabalhadas durante a projeto de intervencao na escola.

Durante todo o periodo de execugdo com os estudantes de 8° ano do Ensino
Fundamental dos anos finais, tive o apoio do corpo docente da escola, familiares
(responsaveis) e alunos, que foram de suma importancia para o desempenho das atividades da
pesquisa. Esse trabalho encerrou com uma caminhada ao redor da escola em alusdo ao
setembro amarelo, ¢ também com uma palestra de sensibilizagdo ao tema, o que tornou um
grande evento na culminancia de agdo na escola. Dessa maneira, envolveram-se nao s6 os
alunos participantes da pesquisa, como também todos os alunos do turno matutino (8° e 9°
anos) e a comunidade escolar.

Apesar de ter ocorrido alguns contratempos no periodo programado pela pesquisa,
ndo impediu de iniciar a primeira semana, conforme o cronograma de intervencdo. Dessa

forma, descrevo a seguir, como se desenvolveram as atividades em cada etapa do projeto de



61

intervengdo ¢ as analises realizadas com base nos resultados obtidos pelas perspectivas das

ADIs.

4.1 Primeira Etapa do Projeto de Intervencido: Conhecendo o Tema

O Programa de Mestrado Profissional em Letras — PROFLETRAS mudou a
didatica de trabalhar a disciplina em sala de aula, pois, durante dez anos de experiéncia como
docente, eu sempre considerava o ensino da Lingua Portuguesa, meramente gramatical, em
que a forma de ensinar se aplicava nas regras da gramatica normativa. Partindo dessa
concepgdo de que as mudangas sdo necessarias para uma educacgdo de qualidade, procurou-se
desenvolver novas formas de ensinar a Lingua Portuguesa.

E importante citar que, o projeto de intervencdo sé teve inicio apds a aprovagio
pelo Comité de Etica da Universidade Federal Oeste do Para - UFOPA e reunifio com os pais
e alunos para a assinatura dos termos de Assentimento e Consentimento, visto que, tratava-se
de uma tematica delicada a respeito da satide mental na escola. Assim, foi possivel explicar o
que aconteceria durante as etapas da pesquisa.

Dessa forma, a pesquisa se aplicou na escola com as trés turmas de 8° ano do
turno matutino, compostas de 20 alunos em média por turma. No comego, a professora-
pesquisadora teve resisténcias de alguns alunos em participar ¢ se envolver diretamente no
projeto, devido a tematica de saude mental atribuir emog¢des pessoais e psicoldgicas a eles.
Sabemos que, ¢ afetuoso falar nesse assunto, porém, a medida que se abordava o tema, os
estudantes iam entendendo a importancia de sua participacdo na pesquisa. Partindo desse

pressuposto apresento a seguir a descricdo da 1* fase de leitura e escrita:

1" ETAPA

Tema: Conhecendo o tema “Satde Mental na escola”

Duragao: 07 horas/aula de 50 minutos cada (intercalada por semana)

Data: 10/07 —28/07/2023

Objetivo: Conhecer os cuidados e os fatores que prejudicam a saude mental no dmbito
escolar e social, através das Atividades Didaticas Integradas, a fim de proporcionar aos alunos
os conhecimentos linguisticos e argumentativos da linguagem.

Bibliografia de apoio:

https://www.appai.org.br/saude-mental-nas-escolas/
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Cartilha de Satide Mental: Higiene Mental e Satide Social em tempos de pandemia, escrita por Iolivalda Lima do
Nascimento (Assistente Social) e Rossana Figueirédo de Andrade (Psicéloga Organizacional), Jodo Pessoa,

junho de 2020.

Essa etapa comegou com as leituras de um artigo de divulgacdo cientifica, para
que os alunos entendessem as abordagens tematicas da salide mental e os fatores que
influenciam as dificuldades de aprendizagem em sala de aula. Essas atividades foram
desenvolvidas em sala de aula com os alunos indo até a frente do quadro e realizando o
processo de leitura individual e com entonacdo para os colegas.

O ponto de partida com o género de discurso, publicado em revistas cientificas,
ampliou os aspectos argumentativos dos estudantes, pois puderam ler e compreender os
cuidados com a satde mental para a qualidade de aprendizagem. As leituras reflexivas
integradas com as praticas das ADIs, ajudaram os discentes a entender e participar de forma
interativa e responsiva, com o texto publicado dia 07.05.2019 pela Revista Appai Educar.
Veja, logo abaixo, o texto de artigo de divulgacao cientifica utilizado para nortear o inicio das

leituras e reflexdes sobre o tema de satde mental na escola:

Quadro 3—Trechos originais da Revista Appai

Saude mental nas escolas

Os constantes massacres ocorridos nas escolas do Brasil e do mundo, com o uso de armas de fogo ¢
branca, ndo so interromperam centenas de vidas e sonhos, como desencadearam uma alta onda de estresse entre a
sociedade e a comunidade escolar. Os mais recentes acontecimentos de violéncia nas escolas mostram-se
diretamente associados a satide mental dos alunos. A grande preocupacdo € o que fazer frente a caréncia de|
cuidados, praticas e intervengdes disponiveis para educadores, pais, alunos e profissionais de satde para
enfrentarem essa crise.

Precisamos falar sobre isso. Entender. Refletir, rever, para assim conseguir prevenir a satide mental nas|
instituicOes. Para isso, a equipe da Revista Appai Educar entrevistou especialistas da area pedagogica,
profissionais da saude, secretarias de educagdo, alunos, pais e os demais envolvidos nesse cenario. Descubral
como esta sendo feito esse gerenciamento no Brasil, como o professor pode ajudar dentro e fora da sala de aula,
onde a escola pode buscar orientacdo e ajuda, e muitas outras questdes acerca da tematica.

O papel social do professor na escola e fora dela

Dentro do papel desempenhado pela educagio, a escola necessita garantir ao corpo discente um apoio,
que muitas vezes esta aquém da geréncia ou da gestdo escolar, isso por varios motivos, que vao desde a falta de|
politicas publicas voltadas para a prevengdo da saude mental nos colégios, passando pelo despreparo do
professor, bem como da familia.

Ainda assim, professores mesmo sem um apoio de profissionais ligados & area da saude mental —
fonoaudiodlogos, psicologos, terapeutas, psicopedagogos — precisam dar aos alunos esse tipo de apoio. Pois quase]
sempre a crianga ou adolescente se sente mais seguro ao conversar e ter apoio do professor, ainda que haja a|
orientacdo de um psicologo, assistente social ou outro profissional.

Isso reforca a tese de que a escola precisa ter um corpo interdisciplinar em sua grade curricular, com|
profissionais que se envolvam e se relacionem uns com os outros buscando ajudar os alunos que estao
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ivivenciando ou apresentando algum trago de ansiedade ou de distor¢do na sua conduta diaria.

“Q professor pode avaliar as situagdes, mas é importante saber que nio cabe apenas a ele intervir. B
preciso reconhecer que muitos problemas estdo além das questdes da sala de aula. Entdo, é preciso buscar
dialogos com a coordenacdo pedagogica para que exista conversa também com os pais, pois todos precisam estar|
envolvidos”.

https://www.appai.org.br/saude-mental-nas-escolas/

Fonte: Arquivo da internet. Disponivel em:https://www.appai.org.br/saude-mental-nas-escolas/.

A leitura desse texto auxiliou as discussdes e reflexdes sobre o tema em sala de
aula com os estudantes, a partir dessas concepgdes tedricas do assunto, eles realizaram as
praticas discursivas e argumentativas sobre os problemas causados pelo desequilibrio
emocional e o que acarretam as consequéncias no nivel de aprendizagem dos alunos na
escola. Através do texto apresentado, os discentes puderam observar a grande preocupacdo da
Organizacdo Mundial de Saude e o papel do professor em sala de aula, devido ser um
problema recorrente no cotidiano escolar e social. As primeiras leituras sobre o tema
aconteceram na ¢época em que houve uma série de noticias suspeitando ataques em escolas
publicas e particulares. Isso instigou a professora-pesquisadora debater ¢ questionar ainda
mais essa tematica com os alunos, visto que era uma situacdo que acontecia na atualidade
escolar.

Nesse sentido, o texto citado anteriormente proporcionou varias reflexdes a
respeito da satide mental dos estudantes. No momento das leituras, eles observaram e
conheceram os problemas que vem prejudicando diretamente as aprendizagens nas escolas
publicas de todo o Brasil. O contexto abordado trazia informag¢des importantes para iniciar as
discussdes em sala de aula, e também, relatou o despreparado dos professores e a falta de
profissionais da saude e uma equipe multidisciplinar nas escolas publicas do pais. Cada vez
que se aprofundavam as reflexdes da tematica, eles iam entendendo a importincia das
discussoes.

Dessa maneira, a proposta de interven¢@o prosseguiu com as atividades de leitura
em outros géneros discursivos com as trés turmas de 8° ano, apresentando uma cartilha de
orientacdo com os cuidados e as consequéncias da saude mental apds o periodo de pandemia
do Covid-19, atrelada, também, com as experiéncias vivenciadas pelos alunos durante o
periodo pandémico. O que reforca as postulagdes de Bakhtin em defender os enunciados

ligados as realidades sociais e historicas, de que todo texto é provido de um tema e construido
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a partir da realidade vivenciada. Como podemos observar no texto destacado a seguir, Figura

1, lido pelos alunos:

Figura 1- Trecho da cartilha higiene mental e satide social em tempos de pandemia

COMO PRATICAR A HIGIENE MENTAL?

>>>>> Procure alimentar bons pensamentos;

>>>>> Foque nos aspectos positivos do seu dia a dia;

>>>>> Pense em possibilidades ao invés de focar nas dificuldades, canalize as suas energias para as
solugdes;

>>>>> Fale sobre os seus sentimentos, ndo guarde sentimentos ruins;

>>>>> Aprenda a reconhecer a causa do problema antes que ele tome uma propor¢ao maior que vocé
(identificar a faisca antes do incéndio). Pequenas faiscas acumuladas, uma apds a outra, acabam
gerando uma chama. Nossa mente fica sem recursos e, no final, acabamos “queimados”, esgotados em
todos os sentidos. Assim, uma primeira estratégia na qual devemos investir tempo e esforgo ¢
reconhecer esses gatilhos;

>>>>> Estabeleca prioridades claras para poder tomar as melhores decisdes. Mesmo que ndo consiga
realizar todas as atividades, vocé ao menos nao ficara perdido e fara primeiramente as mais essenciais,
sem se perder no caminho.

>>>>> Aprender a lidar com as adversidades. Quem nio reage a adversidade, ao fracasso, & perda ou ao
erro fica bloqueado no desanimo, na raiva, no desconforto.

Fonte: Cartilha de Satde Mental, Jodo Pessoa, junho, 2020. (arquivo disponivel na internet).

Nessa perspectiva de tornar o individuo letrado e alfabetizado no ambiente social
e familiar, desenvolveram-se atividades e praticas de leitura formal e individual para estimular
a oralidade dos discentes, uma vez que, eles apresentam essa habilidade de fala no convivio
pessoal e familiar, enquanto na escola, esse uso ocorre de forma restrita e limitada. Durante a
minha experiéncia como docente, observei a grande dificuldade dos alunos em se expressar de
forma responsiva e expor, principalmente, sua opinido sobre determinado tema em sala de
aula, assim, propus que cada aluno viesse até o quadro realizar a leitura do texto exposto no

datashow, conforme a Figura 2, a seguir:

Figura 2— Pratica de leitura em sala de aula

Fonte:Registro pessoal da pesquisadora / julho de 2023.
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Nesse viés, os procedimentos de leitura aconteceram em varias aulas durante o
projeto de interveng@o na escola. Cada aluno lia um trecho do texto em momentos individuais,
que proporcionaram ao restante da turma a interagdo e a socializagdo da tematica a respeito da
saude mental, atividades essas, sugeridas ¢ interligadas pelas praticas das ADIs. Por outro
lado, o processo de ler e argumentar sobre o tema ajudou os estudantes a compreender a
importancia de cuidar da saude fisica e mental, visto que, podem trazer um resultado negativo,
tanto no processo educativo quanto no emocional.

Essas estratégias de leitura visavam desinibir os estudantes que apresentavam
dificuldades em ler em voz alta, utilizar corretamente a entonacdo da pontuacdo no texto,
aprender o significado de palavras desconhecidas do 1éxico da lingua portuguesa, além disso,
oferecer situagdes sociointeracionistas em forma de didlogos. O uso dessas atividades
dialogicas permite ao individuo observar com mais clareza o funcionamento da lingua no
processo interativo e dinamico, 0 que marca as caracteristicas da fala como praticas sociais,
defendido pelas teorias bakhtiniana, o que reforca a dindmica apresentada na Figura 3, a

seguir:

Figura 3— Leitura e reflexdo da tematica

Fonte: Registro pessoal da pesquisadora / julho de 2023.

Apoés a leitura compartilhada dos textos (em que cada aluno lia um trecho),
retomavam-se as questdes em conversas reflexivas sobre o tema. Ao longo do processo,
percebeu-se que durante a execucdo das atividades o interesse e a participacdo dos alunos
aumentavam, pois eles passaram a entender a importancia da discussao da tematica em sala de

aula. No entanto, toda vez que eu pedia para eles falarem sobre os problemas da saude mental
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e, como se identificavam com as situacdes citadas no texto, cles se mantinham calados. Na
verdade, as turmas participavam de forma passiva, com receio de falar sobre o assunto, pois
eles ndo foram acostumados a falar e ndo se sentiam a vontade com o tema. Dessa maneira,
procurei trabalhar de forma critica e responsiva com os alunos, e, aos poucos foram expondo
sua opinido.

Para eles, os depoimentos orais ¢ as exposi¢des das realidades individuais (de
cada estudante) se tornaram uma barreira, pois os relatos por meio da oralidade causavam
alguns transtornos para se expressar, visto que, eles nao queriam falar sobre a sua vida pessoal
para todos os colegas em sala de aula. Assim, eu como a professora mediadora das turmas, fui
mostrando a relevancia da discussdo para ampliar a capacidade linguistica-discursiva dos
sujeitos, pois € por meio da leitura que se propicia a realizagdo de reflexdes e criticas em
diferentes contextos sociopragmaticos. Essas dinamicas em sala de aula fizeram toda a
diferenca com os métodos das atividades didaticas integradas, nos quais “devem estar
consorciadas com os conhecimentos e habilidades a serem dominados pelos estudantes em
diferentes géneros textuais”, postula Moura (2019, p. 1499).

Por meio da leitura interativa em alguns momentos, solicitava as opinides
individuais dos estudantes, embora ndo gostassem de falar na frente dos colegas, por timidez,
ou, por ndo saber como explicar os assuntos abordados no texto, no entanto, nem sempre era
possivel ouvi-los, pois ndo se sentiam seguros em falar de si mesmos. As vezes, apds o
término da aula ou até mesmo durante as discussdes em sala, eles procuravam relatar seus
problemas de ansiedade e medo que sentiam. Percebi que, os estudantes ndo sentiam
confianga para expor seus problemas quando eram questionados dentro de sala, porém, no
decorrer das leituras foram percebendo a importancia de falar sobre a tematica. E importante
ressaltar que o tema abordado retrata a realidade vivenciada atualmente pela sociedade, de
modo geral. Assim, as discussdes possibilitaram esclarecer e dialogar sobre o assunto na
escola, sendo um espago educacional para a formacao social e ideologica.

Nesse contexto de proporcionar a relagdo entre a leitura do texto (fala) e a escrita
(géneros escritos), criei um caderno de anotagdo para cada aluno escrever as principais
informagdes como praticas de aprendizagem da lingua em diferentes niveis textuais e estilos
da linguagem. Assim, por meio das leituras e escritas os alunos puderam conhecer os sentidos
das palavras e a tipologia de cada género textual, relacionando o tema de forma ciclica e

argumentativa com o trabalho das ADIs, conforme os dados da Figura 4:
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Figura 4— Caderno de anotagdo do Al

Fonte:Material pessoal dos alunados / julho de 2023.

Essa relacdo entre a leitura e escrita, Soares (2003, p.44) reitera que “essas
praticas indicam um processo de entrada dos individuos para o mundo”. Cabe a cada aluno
organizar o material e dedicar seus estudos para fazer a diferenca nesse universo de saberes,
pois as atividades integradas em sala de aula servem como melhoria no desempenho escolar
de cada um, cujas habilidades no ato de escrever e argumentar sdo favorecidos pelo processo
ao longo de tempo. Vale destacar que eu, como a professora mediadora das turmas, passava as
orientacdes e selecdes dos trechos textuais para que os alunos copiassem no caderno, ja que os
arquivos lidos eram longos e o tempo para escrever era curto para a aplicagdo da pesquisa,
assim os alunos iam copiando as informag¢des mais importantes em seu caderno. Como

podemos observar nesse outro exemplo, Figura 5, a seguir:
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Figura 5— Caderno de anotagdo A2

Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora/ julho de 2023.

Observei que cada aluno escrevia as informagdes de forma particular, destacando
os trechos que mais chamavam a sua atengdo no contexto apresentado. Nessa etapa da
pesquisa a troca de experiéncias dos fatos e, entre as atividades de leitura e escrita ficaram
ocorrendo simultaneamente, pois os alunos tinham que ler e expor suas opinides em cada
parte do contexto abordado e considerado mais relevantes no estudo, reforcando o método
atrelado pelas ADIs em que “estabelecem cotejos sobre diferentes abordagens de um mesmo
tema” (Moura, 2019, p.1500).

Em relacdo aos trechos do texto sobre o tema, sempre procurava questionar a
grande relevancia com exemplos reais de bullying, que aconteciam em sala de aula e fora
dela, com falas ofensivas de alguns alunos que oprimiam e causavam traumas nos proprios
colegas. Eles relatavam que as palavras ficavam gravadas nas mentes deles e s6 quem softria e
ouvia os fatos sabiam o que passava. Esses debates levantavam questdes importantes de
respeito mutuo, inclusive, o que faziam os estudantes refletirem sobre seus atos e
comportamentos dentro da escola. Senti que a maioria deles estava se conscientizando e

procurando se controlar com as brincadeiras praticadas em sala de aula, revelando um
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movimento de reflexdo bastante latente entre seus discursos. Observe, agora, outro trecho de

como lidar com as adversidades, na Figura 6:

Figura 6-Trecho copiado pela A3

Aprender a lidar com as adversidades quem ndo reage a adversidade
ao fracasso de perda ou ndo erro ficar bloqueado no desanimo na raiva no
desconforto. Cuide da sua autoestima, pratique exercicios fisicos alimente-
se de forma saudavel. Mantenha, relacionamentos saudaveis, forme vinculos
afetivos e profissionais, “recomprocidade”, compartilhe ideias com alguém,
desenvolva afetos em parcerias, agradeca também pecas desculpas, realize
atividades prazerosas, ouga musicas essas sdo algumas distragdes que ajudam

nossa mente mais relaxadas e mais limpa de
pensamentosnegativosaguentando, durma bem!

O repouso tanto do corpo como dos pensamentos, ¢ essencial para
alcangar um estado de bem. Isto que nos preparapara enfrentar os desafios do
cotidiano as recutam do novo.

Autora: R. S Jacautna.

Fonte: Material pessoal da pesquisadora. Elaborado pela aluna em julho de 2023.

Ao escrever esse trecho, a aluna foi destacando as palavras que chamaram sua
aten¢do na leitura em sala de aula, o que se entrelagavam entre a oralidade e a escrita, pois
eram realizadas as discussdes com questdes que provocavam aos estudantes pensamentos e
atitudes autorreflexivas, como também, o que poderiam fazer para controlar a saide mental
para uma boa qualidade de vida. Os textos ajudavam de alguma forma amenizar os problemas
causados pela falta de equilibrio dos estudantes em sala de aula e no ambiente extraescolar.
Sempre procurava estimular uma maneira de ouvir a opinido deles sobre os fatos abordados
no texto, porém, deparava-me com a dificuldade de se expressar oralmente e percebi que, com
as atividades desenvolvidas na sala, eles foram se tornando mais participativos, até aqueles
mais timidos interagiam na discussao.

E importante salientar que, embora tivéssemos na escola varios alunos com
dificuldades no ato de ler, eles eram estimulados a participar e interagir com os colegas da
turma, apesar das dificuldades observadas em alguns casos, quando convocados a realizar as
leituras diante do quadro,a troca de experiéncias acontecia conforme o desenvolvimento da
pesquisa. Com isso, pude observar que os estudantes passivos e ndo participativos, em boa
parte da aula, ndo realizavam as atividades dos professores, pois apresentavam muito sono e
falta de estimulos durante as aulas, entretanto, a pesquisa proporcionou a eles uma interagao
participativa com os colegas. Lembra-se da postulagdo de Schneuwly (2004, p.51), a qual diz

que “as sequéncias didaticas instauram uma primeira relacdo entre um projeto de apropriagdo
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de uma pratica de linguagem e os instrumentos que facilitam essa apropriagdo”. Por isso, o
ensino de um género, ¢ oportunizar aos alunos o trabalho com a lingua em diversas situacdes
comunicativas do cotidiano. Sendo assim, cabe ao professor observar as dificuldades e o

dominio dos estudantes durante a evolu¢do do processo de ensino-aprendizagem com o

[N

género, levando em consideragdo as necessidades individuais de cada um, tendo em vista,
construcdo os conhecimentos nas praticas de leitura, a oralidade e a escrita na relacdo da
linguagem.

Entdo, as habilidades de leitura e escrita sdo essenciais para explorar os contextos
textuais, atribuir um raciocinio interpretativo, disseminar as ortografias dos termos e as
caracteristicas de cada género, o que representa um fator fundamental para a aprendizagem e a
compreensdo textual no ensino da lingua portuguesa. Dessa forma, os alunos obtiveram os
conhecimentos nos campos linguisticos e discursivos da linguagem, levando em consideracdo
que o leitor se constrdi a partir de praticas que incentive o senso critico-argumentativo no
contexto social e historico onde estdo inseridos. Penso que, a leitura sobre a satide mental na
escola foi indispensavel e envolveram praticas que permitiram a participagdo € o

desenvolvimento do senso critico e responsivo.

4.2 Segunda Etapa da Intervencio: Atividades Interativas

Essa etapa trouxe outros géneros discursivos para as reflexdes, como apresentacao
de videos de reportagem em saude mental, a palestra ministrada pela Assistente Social do
setor psicossocial da Coordenadoria Regional da cidade de Parintins — Amazonas e, producdo
textual por meio do relato de experiéncia, em que os alunos tiveram que escrever sobre um
fato presenciado ou vivenciado por eles, em decorréncia aos problemas psicologicos.

Essa parte retoma o tema de outra forma, na qual os alunos passaram a ser
ouvintes e interagir de maneira responsiva e analitica. Esse processo ocorreu durante os
tempos de aula da minha disciplina, apresentando 02 videos de reportagens de canais
interativos e com a participacdo de especialistas nas areas educacionais e da psicologia,

dividido em dois momentos de acordo com os dados e andlises a seguir, no Quadro 4:

Quadro 4- Plano de intervengao e informagdes do video

Tema: “Saude Mental na escola”
|Duragéo: 02 horas/aula de 50 minutos cada

[Data: 01 a 04 de agosto de 2023




71

[informagdes do video: Saude Mental nas Escolas | Conexdo

A Organizagdo Mundial de Saude estima que até 20% dos adolescentes no mundo desenvolvem alguma doenga.
Como as escolas devem abordar esses problemas? Apresentagdo: Bernardo Menezes Entrevistados: Isabelal
Salgado Belete, orientadora educacional; Sonia Mendes, psicologa clinica; Cinthia Rodrigues, coordenadora do|

(Quero na Escola.
Publicado no youtube.com em 13 de agosto de 2019.

|Objetivo: Proporcionar uma reflexdo sobre os problemas com a satide mental no ambito escolar e social, e fazer
as andlises das informagdes apresentadas no video por meio das Atividades Didaticas Integradas, a fim de|

[proporcionar aos alunos um processo discursivo-argumentativo.
|Bibliografia de apoio:

https://br.video.search.yahoo.com/search/video; ylt=AwrEolaVGURIZOkTXgXz6Qt.; ylu=Y29sbwNiZjEEcG
9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3BpdnM-?p=saude+mental+na+escola+video&fr2=piv-
web&type=E210BR9I1199G0& fr=mcafee#id=6&vid={6a9b0ffb3d915e¢1403c371eacOb76b8&action=view

Fonte: Elaborado pela propria autora, agosto/2023.

Nessa segunda etapa deste projeto de intervencdo, exibi para as turmas um video
do site  youtube de titulo “Satde Mental na  escola”,  disponivel
em:https://br.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrEolaVGURIZOkTXgXz6Qt.;_y
lu=Y29sbwNiZ]EEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3BpdnM?p=saude+mental+na+escolatvide
o&fr2=pivweb&type=E210BR91199G0& fr=mcafee#id=6&vid=f6a9b0ffb3d915¢1403c371ea

eOb76b8&action=view, com duracdo de 25 minutos e 9 segundos em que aborda o tema

proposto. O trabalho inicial com o video foi mostrar aos participantes do projeto as opinides
dos entrevistados sobre a realidade da tematica no espago escolar. Depois que os envolvidos
ouviram a reportagem, propus um dialogo sobre o que foi relatado na exibi¢@o. Nesse caso, o
objetivo era agrupar o género de argumentar com as situagdes apresentadas na reportagem, o
que exigia dos discentes as opinides orais.

A linguagem acontecia de maneira informal no contexto da interacdo, sempre
reforcando a relevincia de falar em publico e saber se comunicar diante das situacoes
divergentes da vida escolar e social. Tentei mostrar aos alunos as caracteristicas da
argumentacdo em torno de uma tematica, como aparecem em artigo de opinido, artigo de
divulgacdo cientifica, reportagem, como exemplos de textos que exigem uma linguagem

formal.
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A ideia principal da apresentacdo do material era demonstrara os estudantes como
a tematica de saude mental estava abordada em outro género discursivo-interativo, assim eles
tiveram acesso aos depoimentos de especialistas ¢ pessoas que declaram sofrer de ansiedade e
outros transtornos no ambito escolar. Os acontecimentos mais citados no video foram
provocados por bullying e pela ndoaceitacdo do proprio corpo, conforme mencionados pelos
entrevistados da reportagem, sendo os problemas recorrentes na sociedade em geral. Essa
etapa serviu como suporte para as discussoes e identificacdes de comportamentos dentro de
sala, visto que os alunos ouviram atentamente as dicas e relatos dos profissionais da

entrevista, como mostra a Figura 7, abaixo, dos participantes no video:

Figura 7- Cenério do video com o apresentador e as duas participantes

PPN N

Fonte: Video disponivel no endereco postado no corpo do texto. (Montagem da pesquisadora).

Apesar de a divulgagdo do material ter ocorrido no ano de 2019, ele trouxe
questdes importantes da atualidade com colocagdes vivenciadas pelos alunos nos aspectos
emocionais e traumaticos. Procurei comparar com eles o tempo em que video foi divulgado e
o que estava acontecendo nos dias atuais, questionando se havia melhorado ou piorado apds a
pandemia do Covid-19. A resposta foi unanime de todos “tudo piorou”, apds o coronavirus
que deixou varias consequéncias, tanto na vida familiar como a escolar. Dessa forma, os
discentes foram entendendo a importancia de discutir essa tematica de saide mental na escola,
devido aos diversos fatores que influenciaram a vida pessoal das criangas e adolescentes
ocasionados apds o periodo pandémico.

De acordo os relatos dos especialistas, as escolas recebem alunos com diversos

sinais de transtornos como: ansiedade, depressdo, automutilacdo, distanciamento familiar e
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outros problemas que afetam, principalmente, na fase da adolescéncia. A OMS ja
considerava os acontecimentos da época muito preocupantes, devido ao avanco dos
transtornos psicoldgicos ¢ a falta de autoestima na aprendizagem, dados esses que vém
piorando a cada ano. Embora ja exista a Lei n° 13.935/19,que tornou obrigatoria a oferta dos
servicos de psicologia educacional e servico social em escolas da rede publica, ainda nao se
tem disponivel esse apoio de profissionais dentro da escola e muitos professores nio se
encontram preparados para lidar com as situagdes adversas no educandario.

E fundamental o olhar do educador para observar as mudangas de
comportamentos dos estudantes. No entanto, observei que os professores precisam criar um
vinculo de seguranga nas relacdes com o corpo discente, para que eles falassem o que
vivenciaram fora e dentro da escola, para entender os seus sofrimentos e, assim, poder ajuda-
los, como descrito no pensamento de Bakhtin (2010, p. 342), “a vida ¢ dialdgica por natureza.
Viver significa participar do dialogo: interrogar, ouvir, responder, concordar, etc. nesse
didlogo o homem participa inteiro e com toda a vida”. Hoje em dia, é necessario o professor
saber ouvir e dialogar com os alunos, proporcionando momentos de confianga em roda de
conversas ¢ interagdes na sala.

Ainda sobre o video, ele mostrou os relatos de Camyla Lima, uma menina que
sofria bullying desde a fase da adolescéncia, com 12 anos, por ser acima do peso considerado
“normal” para a sociedade julgadora. Fato esse, que trouxe aos alunos uma analise sobre as
palavras que usam entre eles, de xingamento, de preconceitos, de ndoaceitagdo de seu corpo,
de falta de respeito e os outros fatores que causaram as reflexdes dos comportamentos

individuais na escola. Abaixo, apresento a Figura 8, da aluna entrevistada no video:

Figura 8- Entrevistada do programa interativo Conexao

Fonte: Imagem do video retirada pela pesquisadora em agosto/2023.
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Ap6s a exibi¢dao do video, os alunos tiveram um momento interativo para expor
suas observagdes nas falas dos especialistas e dos depoimentos mencionados pela reportagem.
Aproveitava esses momentos de descontracdo para deixar um ambiente mais tranquilo para as
falas deles, com intuito de transmitir a comunicagdo e relatar oralmente suas apreciagdes. Ja
que a linguagem ¢ compreendida como um processo de interagdo entre sujeitos, reporto-me
novamente a teoria de Bakhtin de que todos os espagos sociais onde interagimos, servem de
producdo em diferentes géneros textuais e respondem as diversas necessidades de
comunicagdo entre os interlocutores.

Nesse sentido, de proporcionar essas relagdes interativas na escola e melhorar a
capacidade discursiva dos estudantes, apresentei outro video a respeito da mesma tematica de
referéncia, a fim de abordar as preocupacdes dos especialistas com as criangas e adolescentes

nas instituicdes escolares. Veja abaixo, no Quadro 5, os dados do video:

Quadro 5- Dados apresentados pelo 2° video de reportagem

Tema: “Satude Mental na escola”

Duracéo: 02 horas/aula de 50 minutos cada

Data: 08 a 11 de agosto de 2023

Informacdes do video: Nesse video, a neuropsicologa Thalita Fernandes e a
professora Nicole Fontes trazem reflexdes sobre a importdncia de falar e
promover saude mental nas escolas.

youtube.com / publicado em 13 de abril de 2022.

Bibliografia de apoio:
https://www.youtube.com/watch?v=K3kERsWulKE

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Com a preocupacdo de expandir ainda mais a tematica com os discentes, sugeri
assistir ao video de duas especialistas na area de saude mental, disponivel no youtube e

publicado em: https://www.youtube.com/watch?v=K3kERsWulKE,com duracdo de 10

minutos e 35 segundos. Com o objetivo de integrar as atividades apresentadas com a proposta
das ADIs, os alunos puderam entender a dindmica de estudos do projeto atrelada aos
conhecimentos da lingua portuguesa com a tematica, estabelecendo uma relacdo de sentido
entre as falas das profissionais e as situagdes do cotidiano escolar. Aprenderam que os
géneros discursivos, ndo ¢ s6 reproduzir aquilo que se vé e ouve, mas também argumentar

com mais conhecimentos sobre o enunciado do texto.
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Ap6s cada processo de audigdes visuais, fazia-se um momento de reflexdo sobre
as falas das profissionais e procurava instigar o que os alunos pensavam sobre o tema
abordado no video, porém os posicionamentos aconteciam de formas variadas, para uns
conseguiam explorar suas ideias, enquanto para outros se fechavam e ndo queriam falar.
Outro ponto de vista, eu procurava respeitar o momento emocional de cada aluno, visto que,
ndo obrigava a participagdo daqueles que se recusavam a falar. Muitas vezes, os relatos orais
abordados pelos alunos serviam de estimulos para que outros colegas se sentissem seguros
para argumentar, por isso, a troca de experiéncias no contexto de sala foi fundamental no
decorrer da pesquisa.

Além disso, o estudo da tematica nos videos mostrou aos estudantes os fatos reais
sobre o que esta acontecendo atualmente no pais. Através de depoimentos e explicacdo dos
especialistas e das entrevistadas, os alunos puderem observar a realidade da saide mental no
ambito escolar. Dessa forma, os estudantes agregaram novos conhecimentos sobre a tematica
abordada e poderao estender suas habilidades discursivas para outros géneros textuais. Para os
PCNs (1997), é necessario criar condicdes para que estudantes possam desenvolver a
competéncia discursiva no que se refere a processos interligados que caracterizam o universo
intertextual e os dispositivos estilisticos acessiveis a enunciag¢do dos diversos discursos.

Nesse sentido, passamos para outra parte dessa analise em que trabalhei com o
género da palestra. Esse momento foi marcado pela participacdo da Assistente Social Rivera
Brandao do setor psicossocial da Seduc — Parintins, palestrante convidada pela professora-
pesquisadora do projeto, com a presenga de pais e as trés turmas do 8° ano no patio da escola,
sendo encaminhado um oficio de solicitagdo em parceria com a a¢do da pesquisa. A partir

disso, apresento os dados no Quadro 6, a seguir:

Quadro 6- Plano de aplicagdo da palestra

Duracao: 1h /aula
Data: 15/08/2023

Palestrante: Rivera Branddo — Assistente Social do Setor Psicossocial dal
SEDUC do municipio de Parintins — Amazonas.

Tema: “O relacionamento entre pais e filhos no ambiente familiar”

|Objetivo: Promover a interagdo entre pais e filhos com uma profissional da|
nossa cidade por meio da palestra.

Fonte: Elaborado pela propria autora.
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Essa acdo despertou muita atengdo a palestrante, pois os estudantes ficaram
concentrados ouvindo os relatos dessa profissional. Percebi que, a cada atividade
desenvolvida no projeto, os alunos buscavam interagir e participar com mais intensidade, isso
demonstrou o interesse deles cada vez maior pelo tema em discussdo. Nessa palestra, as
observacgdes colocadas pela Rivera Brandao se refletiam com a realidade de cada ouvinte que
se via naquele estado de satde. E pertinente citar que as palavras mencionadas durante a
palestra causaram varias reflexdes aos alunos e aos pais que se encontravam presentes. A

seguir, na Figura 9, apresento algumas fotos registradas na hora da palestra:

Figura 9— Momentos de interagdo com a palestrante

Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora / agosto de 2023.

Considerando que os géneros orais sdo praticas de incentivo ao sujeito para opinar e
posicionar-se diante de questdes argumentativas e¢ ideoldgicas em relagdo ao texto (Costa,
2014), a palestra motivou nio s6 os alunos, mas também os responsaveis presentes nessa
acdo. A interagdo comunicativa aconteceu no momento final do discurso da palestrante, com
um depoimento relevante de uma mae participante, relatando a importancia da discussdo em
saude mental no dmbito escolar, sendo que, vivenciava essa situacdo com sua filha e o quanto
o projeto ajudou na qualidade de vida da familia.

Outro momento marcante da palestra era envolver a familia e alunos nessa

interagdo do projeto, pois ouvia varios relatos em sala de aula sobre a dificuldade da relacao
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em pais e filhos na convivéncia familiar. Por essas questdes sugeridas pelos discentes durante
as etapas de discussdo, solicitei a parceria do setor psicossocial da Seduc Parintins para
ministrar essa tematica na escola. Fator esse que contribuiu para englobar as falas pessoais
com as experiéncias relatadas pelos participantes da palestra.

Nessa perspectiva de analisar as relagdes entre a fala e a escrita em géneros
textuais discursivos, apresentei a proposta de produgdo de um relato pessoal para todas as
turmas participantes do projeto, em que cada estudante teria que escrever uma historia
narrativa baseada na tematica de saude mental. Sendo que foi necessario selecionar os textos
que mais me chamaram a atencdo para as analises. Em seguida, apresentarei, no Quadro 7, o

plano de aula e os textos selecionados como amostra das historias relatadas pelos colegiados.

Quadro 7- Plano de aula para a produgdo textual

Duracao: 2 aulas/ 50 minutos cada

Data: 22 a 24/08/2023

|Género textual: Relato pessoal

Tema: “A importancia da Saude Mental na escola”

|Objetivo: Estimular a argumentacdo textual dos educandos por meio da escrita e a releitura

do tema em satide mental.
Quantidade total de textos produzidos pelos alunos: 48

Quantidade de textos selecionados para analise: 10

Fonte: Elaborado pela propria autora.

’

E importante salientar que as produgdes textuais aconteceram de forma bem
variada no sentido pessoal, pois cada aluno foi estimulado a relatar a historia que tivesse a
relevancia do tema em sua vida. Cabe informar que, eu tive muita dificuldade nas escolhas
dos textos, visto que, tiveram varios relatos que me impressionaram na escrita, devido a
coragem de falar por escrito os fatos citados em cada texto. Dessa forma, mostrarei a primeira

historia da aluna A.L.A. (nome da aluna em sigla) do 8° ano 2, na Figura 10:
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Figura 10— Producdo original da A.L.A. Brito

Produgio textual
Género: Relato pessoal.

Um fato inesperado

Tinha uma vida normal e alegre, fazia varias coisas, tinha uma vida saudavel
sem traumas ¢ sem nenhuma doencga psicoldgica, uma menina cheia de sonhos para
ser alcangado.

Até que um dia, passou por aliciamento, quase um abuso sexual, desde entdo
a vida ndo foi mais a mesma, passei a ter varios traumas, minha vida era chorar,
comecei a ter insonia, falta de autoestima, crises de ansiedade, ndo tinha animo pra
nada, s6 queria estd trancada no quarto pensando em desistir de tudo, e quando mais
pensamentos, mais rios de lagrimas.

No meio de todos esses acontecimentos veio o projeto da professora
Cleomara, chamado “Satide Mental na escola” super importante e veio pra ajudar na
situagdo, alguns ndo se sentiram bem com o projeto, mas na minha opinido foi super
bom para ajudar pessoas com problemas emocionais, ¢ acho que todas as escolas
deveriam fazer o mesmo para que evitassem mais casos de suicidios e problemas de
depressao.

Autora: Aluna A. L. A. Brito, 18 de agosto de 2023.

Fonte:Arquivo pessoal de analise da pesquisadora / agosto de 2023.

A narrativa acima apresentada perpassa pelas integragdes de leitura, oralidade e
reflexdes linguisticas, em que o processo da comunica¢do se manifestou através da producio
textual por meio da escrita. E fundamental entender que para muitos estudantes, escrever a
narrativa se tornou mais facil para as exposi¢cdes de sentimentos, isso comprova que oS
aspectos de medo e timidez de falar em publicos se fazem presentes na vida dos estudantes,
onde preferem, muitas vezes, registrar os fatos de sua vida pela forma escrita, do que
enfrentar a realidade diante da sociedade. Nesse viés, procurei expandir as habilidades
discursivas e argumentativas através da escrita, assim, essa aluna conseguiu relatar sua
historia conforme solicitada e orientada pela professora-pesquisadora.

Percebi durante a pesquisa a grande dificuldade dos alunos em apresentar suas
opinides em sala e muito medo de falar em outros ambientes da escola. Entdo, para eles,
escrever sua historia ¢ uma maneira de pensar, analisar, reescrever e preparar aquilo que
pretende relatar no texto. Ja que a narrativa, segundo Marcuschi (2010), ¢ um texto
organizado numa sequéncia cronoldgica dos fatos reordenados pelo escrevente; ao mesmo
tempo, € possivel eliminar os dados e acrescentar outros para esclarecer a historia, de maneira
coerente e sistematica.

Outro fator importante nos relatos pessoais ¢ a organizacao estrutural do género,

pois relembra os fatos ocorridos em algum momento marcante na vida do discente. A partir
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dessa proposta, encontrei uma estratégia para buscar os relatos vivenciados por cada
participante da pesquisa e, pude verificar os casos de saide mental que atingem os
educandarios. Essa etapa de producdo textual escrita submeteu um numero elevado de textos
para as analises, na qual destaco abaixo mais uma historia descrita pelo aluno L.E.S de Jesus,

na Figura 11, abaixo:

Figura 11— Produgcdo do relato pessoal de L.E.S de Jesus.

Produgdo textual
Género: Relato pessoal

A relagdo de filhos com pais envolvidos com drogas

A relacdo com meus pais ndo ¢ boa mas eu ndo vim pra falar do meu
presente, mas sim um fato da minha vida.

Desde de crianga eu era criado pela minha avd. Assim quanto mais eu
crescia, mais eu sentia falta da minha mae e do meu pai. E um dia ela veio me
visitar, nesse dia eu fiquei alegre, mas ndo durou muito ela foi embora.

Quando ela voltou eu ja tinha 7 anos e ela me levou pra Manaus com
ela, mas ndo demoramos muito pra voltar para Parintins. Entéo ela decidiu morar
em Parintins s6 que eu ainda morava com a minha avd, e minha mae um dia foi
presa por ser pega com entorpecentes e ela ficou presa quase um ano. Entdo ela
foi solta e voltou a se envolver com drogas, s6 que chegou a pandemia e mudou
tudo, eu ndo gostava de ficar preso em casa, entdo eu fugia pra casa da minha
mae so que toda noite ela saia, e eu ficava sozinho, quando ela voltava de manha
ela me mandava pra casa da minha avd, e comecava tudo de novo. Depois da
pandemia, as aulas foram voltando, e eu ndo podia ir pra casa da minha mae,
entdo eu comecei a entrar em depressao a querer ficar sozinho.

Entdo foi que pra piorar minha avd que me criava desde crianga morreu
dia 27 de agosto de 2021.

Eu tive que depender da minha mae pra tudo, entdo eu fiquei um ano
pedindo pra minha maée sair dessa vida que ela estava, e em 2022 ela saiu do
mundo das drogas.

E até hoje quando lembro da morte da minha av6 ou do meu passado, eu
penso em querer morrer ou minha ansiedade ataca, e eu fico sem ar e
desesperado.

Autor: Aluno L.E.S. de Jesus, 22 de agosto de 2023.

Fonte:Arquivo pessoal de analise da pesquisadora / agosto de 2023.

Nessa historia, o estudante expor sua narrativa utilizando a linguagem informal,
apesar de mostrar uma sequéncia cronologica dos fatos, ele usou os recursos repetitivos da
oralidade e foi ousado em relatar um problema tdo sério presente na sociedade. O que me
chamou a aten¢@o nesse texto foi devido a coragem do aluno descrever a situacdo do
problema e a relacdo de convivéncia com os familiares envolvidos com o uso de
entorpecentes desde a infancia. Apesar dos fatos citados e todos os obstaculos na vida dele,
ainda consegue ter um bom desempenho escolar e seguir firme em busca de aprendizagem e

qualidade de vida. As vezes, esses problemas afetam o comportamento do aluno em sala de
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aula, como falta de autoestima e motivagdo nos estudos. Mas, segundo a Lei Federal n°
10.216/2001, ¢ fundamental que todo cidaddo adquira seu bem-estar mental, integridade
psiquica e pleno desenvolvimento intelectual e emocional para obter uma qualidade de vida.

Nesse sentido, as atividades proporcionadas visavam melhorar o desempenho
escolar nos aspectos argumentativos por meio da oralidade ou da escrita, como também,
motivar os discentes para uma boa aprendizagem e dar énfase a importancia de cuidar da
saude mental. Como afirma Dolz (2004, p.60), “narrar retoma a memorizagcdo das agdes
humanas e mostra experiéncias vividas, situadas no tempo e representa uma recriagdo do
real”. Dessa forma, eu conseguir estimular cada aluno para relatar um fato real vivenciado por
eles, por meio das caracteristicas exigidas pelo género do texto.

Além de trabalhar com as competéncias da linguagem discursiva, a producdo de
textos escritos promove a interagdo com sua construgdo individual e praticas de reconstrucdes
e reescritas da propria historia. De acordo com a BNCC (2017, p.156), “o eixo da produgdo de
textos compete as praticas de linguagem relacionadas a interacdo e a autoria (individual ou
coletiva) do texto escrito, oral e multissemiotico, com diferentes finalidades e projetos
enunciativos”. Entdo, a narragdo retrata fatos do cotidiano de cada ser humano ¢ reproduz as
experiéncias do ato comunicativo.

Dessa maneira, questionava-se como poderia ajudar cada estudante pelos
relatados dos textos, ja que eles ndo gostavam de se expor oralmente nas discussdes em sala
de aula e deparei-me com a realidade através das escritas dos textos. Com isso, alcancei os
elementos propostos pelas ADIs que era fazer os alunos explorarem suas argumentagdes a
partir das discussdes a respeito da tematica de saude mental, nos quais apareceram varias
produgdes de forma culminante. Como podemos observar nessa outra historia narrada pela

aluna M.C.S. Teixeira, na Figura 12:

Figura 12-Texto original da aluna M.C.S.Teixeira.

Produgéo textual
Género: Relato pessoal

Problemas psicologicos na pré-adolescéncia

Esse projeto foi iniciado pela professora Cleomara Gomes como incentivo para os
alunos, ele aborda muitos pontos sobre a saiide mental de uma pessoa, ¢ vem ajudando
muito os alunos a como lidar com essa situacdo de diferentes formas.

Esse tema apresenta dois casos que estdo ocorrendo muito na nossa adolescéncia
hoje em dia, sendo eles, (ansiedade e depressdo). Podemos vivenciar o quanto o projeto, as
palestras e as rodas de conversas estdo ajudando os alunos a desabafarem e participarem
mais das aulas sem medo de ser julgado por alguém que ndo entende o que ela de fato esta
passando. Seria maravilhoso se todas as escolas e professores como a Cleomara trouxessem
aula e projetos voltados a “satide mental na escola”.
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Eu como estudante e participante desse projeto, consigo ver o quanto ele esta me
ajudando a passar por situagdes dificeis, no comego ¢ complicado vocé se expressar e na
maioria das vezes acaba achando que guardar pra vocé mesmo ¢ a melhor opgdo. Sem
perceber a gente se isola, se sente incapaz, infeliz e com uma dificuldade imensa de
aceitagdo consigo mesmo.

As pessoas geram ansiedade e depressdo até mesmo pelo simples fato de tentarem
ser aquilo que as pessoas querem que ela seja.

J& engoli tido no seco, ndo gostava de desabafar com ninguém, ndo ficava mais
pedindo conselhos, evitava falar das minhas magoas, até que a professora Cleomara
propds esse conteudo, no comeco eu tinha certeza que isso iria mexer com a cabega de
muitos alunos como eu, mas parando pra pensar, esse projeto veio na hora certa.

A professora Cleomara sempre fala “vivam a vida enquanto vocés sdo jovens”,
isso me faz pensar, ¢ me motiva a viver cada vez mais, eu acredito que nosso pior inimigo
¢ a mente, ela sim consegue nos manipular de todas as formas. Entdo, ndo deixem isso
acontecer.

Autora: Aluna M.C.S. Teixeira, 17 de agosto de 2023.

Fonte:Arquivo de analise da pesquisadora / agosto de 2023.

Observou-se que a cada relato apresentado surgia um contexto diferente, pois os
estudantes ficaram livres para escolher aquilo que gostariam de falar em sua produgdo.
Embora, eu tivesse a resisténcia de alguns alunos sobre discorrer o tema proposto, eles
conseguiram se expressar de maneiras diversas. Isso fez com que varios estudantes narrassem
suas historias apresentando aspectos linguisticos e sociocomunicativos numa relagdo de
contextualizagdo discursiva entre as semelhancas e as diferencas (Marcurschi, 2010). Mesmo
que o enunciado seja igual para todos, o processo de textualizacdo se difere nas historias,
estabelecendo uma relagao reflexiva entre a oralidade e a escrita, o que caracteriza os aspectos
da narrativa.

Outro fator determinante no uso da linguagem utilizada pelos estudantes era
escolher o discurso do texto em primeira ou terceira pessoa, onde ficava a critério de cada
narrag@o escrita por eles, pois expliquei que o relato pessoal possibilitava variar a pessoa do
discurso. Assim, os alunos escreveram mudando as pessoas da narrativa, uma hora de um
jeito, outra hora de outro, onde eles podiam ser os protagonistas da historia. Como relatou a

leitura seguinte da aluna A.S.Silva, na Figura 13,

Figura 13— Relato pessoal da aluna A.S. Silva

Produgéo texto
Género: Relato pessoal

Fobia social
Quando eu era crianga, eu sempre me considerei muito extrovertida, eu era uma

crianga que nunca tive dificuldades de fazer amigos, na maioria das vezes, até que veio a
pandemia e os problemas comegaram.
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Ficar confinada dentro de casa ja era um baita problema, mas por quase 3
anos eu simplesmente tinha desaprendido a socializar, s6 dava pra conversar no
celular e eu fiquei mais ansiosa, eu sempre fui um pouco ansiosa mas isso se
agravou ao ponto de eu sempre me preocupar com tudo e todos, criando cenarios
imaginarios ¢ uma mania de balangar a perna, mas eu nunca levei isso tdo sério nem
minha familia.

Entdo, eu voltei pra escola em agosto de 2021 e nossa foi o inferno além de
eu ndo conhecer ninguém e ninguém falar comigo, eu tinha medo de abrir minha
boca, eu fiquei tdo paranoica que eu nem saia da sala para merendar. Meu medo de
pessoas era tanto que eu so fui conversar com meus colegas, ¢ meu amigo de séries
passadas foi estudar na minha escola.

Até que em 2022 uma professora viu que eu ndo conseguia nem ler em voz
alta e me forgou a perder a “timidez” e até que ajudou apesar de eu ndo ter gostado.
Por fim, era preciso reforcar a importancia de socializar e fazer amigos, porque se
ndo vocé fica um pouco maluca até em situagdes da vida, se vocé ndo souber se
comunicar, vocé acaba se prejudicando, eu ndo tenho muitos conselhos para dar,
mas nao se limite, dé um passo de cada vez e vocé vai conseguir vencer e combater
a fobia social.

Autora: Aluna do A.S. Silva, 18 de agosto de 2023.

Fonte:Arquivo de analise da pesquisadora / agosto de 2023.

Nesse texto, a aluna apresentou um dominio nos elementos coesivos e de
coeréncia textuais, além disso, utilizou o recurso cronoldgico adequada aos fatos ocorridos em
sua vida. As elaboragdes de narrativas recorreram aos acontecimentos vivenciados antes e
apos o periodo da pandemia do Covid-19, embora saibamos das necessidades e
recomendagdes solicitadas de isolamento para a propagacdo do virus, esse periodo passou e
ficaram as consequéncias, pois a estudante deixou evidente em sua producado textual os medos
de socializar e interagir na escola. Nesse sentido, a escola ¢ o lugar que proporciona as
praticas interativas e pode transformar o sujeito retraido em sujeitos relativamente ativos e
responsivos para a sociedade. E nesse procedimento de (re)construgio que as ADIs estdo
inseridas, pois os géneros discursivos possibilitam as transformacdes dos sujeitos a partir dos
textos falados ou escritos numa interacdo entre autor e leitor de maneira dialdégica num
processo de letramento como pratica social.

Ressalto que ndo so6 na fase da adolescéncia, mas em todas as fases, o contato
social ¢ de suma importancia para a diversdo, descobertas e aprendizagem, no entanto, o uso
de celular atualmente aumenta ainda mais o risco de isolamento e convivio social, pois os
adolescentes ficam bastante tempo em redes sociais e outros meios interativos, por exemplo,
os jogos eletronicos, o que tem prejudicado a relagdo sociointeracionista.

Portanto, através das produgdes relatadas foi possivel observar a capacidade

discursiva de cada estudante, escrevendo com autonomia e elaborando a técnica da reescrita,
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no qual eles puderam rever e reformular as ideias exigidas pelo contexto. Quando o estudante
assimila os conhecimentos direcionados pelo docente, as possibilidades de organizagdo e as
etapas de construgdo dos textos se concretizam de maneira mais eficaz, atribuindo reflexdes e
melhorando a prépria produgdo. Eu, como professora das turmas, procurei sempre estimular o
desenvolvimento cognitivo dos educandos, fazer entender que o ser humano ¢ capaz de
assumir a posi¢do de protagonista e construir sua historia.

Nessa perspectiva de atrelar os conhecimentos da lingua portuguesa com o projeto
da tematica em estudo, desenvolvi outras atividades veiculadas as praticas das ADIs com
produgoes de cartazes e confeccao do folder, criando uma dindmica em grupo e organizando a
interacdo comunicativa entre os estudantes, moldada de valores discursivos e interativos, nos
quais utilizamos desde as primeiras palavras ao falar. Com esse intuito, propus novos desafios

praticos descriminados na proxima etapa.

4.3 Terceira Etapa: Producdes e Analises Discursivas

Nessa etapa de analise realizei atividades praticas e coletivas com produgdes de
cartaz e criacdo do folder, um momento marcante de preparacdo para o fechamento do projeto
de intervencdo. Para a atividade de producdo dos cartazes, pressupunha que as turmas ja
haviam aprendido e discutido sobre varias informacdes acerca do tema, por meio das
dindmicas ciclicas realizadas nas etapas anteriores de leitura, oralidade e escrita. O contexto
inserido nos textos teve como base as reflexdes linguisticas adquiridas das discussdes em sala
de aula durante o projeto de interven¢ao, tendo como titulo proposto “Dicas e cuidados com a
saude mental”, assim eles acrescentaram as informagdes que seriam relevantes apresentar.

Nessa perspectiva de desenvolver o processo dos géneros discursivos em cartazes
e folderes, essa etapa requer de uma linguagem mista onde o texto informativo apresenta
fatores multissemioticos com a escrita e desenhos inseridos para compreensdao da mensagem.
Para Dolz e Schneuwly (2004), precisamos preparar nossos educandos com o dominio da
lingua em situagdes variadas, fornecendo-lhes instrumentos eficazes para o desenvolvimento
discursivo consciente e voluntario, favorecendo estratégias de autorregulacio para a producao
textual.

Ap0s as orientagdes, iniciei os trabalhos organizando as turmas de 8° ano 1, 2 e 3
em grupos de 4 a 6 alunos, em seguida distribui os materiais para o processo de producdo dos
cartazes e solicitei que fizessem uma pesquisa em internet a fim ajuda-los nas organizagdes

das ideias e imagens do texto, conforme o plano apresentado a seguir:
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Plano de interven¢do das atividades praticas

Duracao: 7 aulas de 50 minutos

Data: 11 a 28/09/2023

Género textual: cartaz

Tema: “Dicas e cuidados com a Saude Mental”

Objetivo: Desenvolver a criatividade dos alunos nas produgdes de cartazes com o tema em
saude mental.

Quantidade total produzidos pelos alunos: 12

Quantidade de textos selecionados para analise: 03

Nesse objetivo de unir a linguagem escrita e a arte por meio dos desenhos, os
alunos produziram o tema de saude mental de diversas maneiras, com os conhecimentos
fundamentados pelos estudos realizados em sala de aula durante a pesquisa. Assim, fui
orientando os grupos para a organizacdo da producdo textual no uso da linguagem formal,
para que cada trabalho elaborado nesse ciclo fosse apresentado posteriormente na escola. Em
seguida, mostro, na Figura 14, por meio de fotos, as producdes prontas e as organizagdes das

equipes:

Figura 14— Cartaz produzido pelo grupo 1

Fonte:Arquivo da pesquisadora / setembro de 2023.

Nesta atividade desenvolvida pelos grupos, percebi que os alunos conseguiram
desenvolver as habilidades em outras competéncias, como a arte, inclusive aqueles com as

dificuldades de ler e escrever, pois apresentaram interesse no trabalho. No entanto, eles
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conseguiram por meio do campo artistico criar o género do cartaz inserindo a linguagem
verbal e ndo verbal. Nessa perspectiva de incentivar os estudantes a refletirem sobre o uso
destes recursos visuais através desse género textual, foi possivel detectar as atitudes e
empenho de cada participante para a produgdo do cartaz, o que constituiu a um aprendizado
significativo.

Esse tipo de género possibilita agir de acordo com a proposta das ADIs que
relaciona a leitura prévia, oralidade e as reflexdes linguisticas dos discentes ao ato de
expressar a comunicagdo por meio de enunciado tematico do cotidiano social. E importante
salientar que eles entenderam o objetivo do tema e apos as realizagdes de varias atividades,
conseguiram entender os principais cuidados para obter uma boa saude mental no ambito

social, como verificado nesse outro trabalho, na Figura 15:

Figura 15— Produgéo de cartaz do grupo 2

Fonte:Arquivo da pesquisadora / setembro de 2023.

Nessa atividade, observou-se a exposi¢ao das rotinas para a qualidade de vida do
ser humano, ilustrada pelos recursos dos baldes de pensamento, onde retrata um momento de
reflex@o das a¢des que devem ser praticadas pelas pessoas. Embora, os estudos comprovam a
importancia das atividades fisicas e da alimentag@o, procurei questionar com os alunos quem
praticava os exercicios sugeridos na imagem e a maioria deles respondia que ndo pratica
nenhum tipo de atividade fisica, ainda que saibam dessa necessidade poucos alunos obtém
uma rotina ativa.

Outra caracteristica presente nesse género ¢ associar a escrita do texto as imagens
como meio de facilitar o entendimento da informagao. A relagdo entre a escrita e os desenhos
apareceu em todas as produgdes textuais, além disso, mostrei aos alunos a importancia de
destacar as formas e tamanho de letras para se tornar visivel aos visitantes na culminancia do

projeto. Nesse sentido, destaco mais um trabalho abaixo, na Figura 16:
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Figura 16— Producéo de cartaz do grupo 3
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Fonte:Arquivo da pesquisadora / setembro de 2023.

A BNCC (2017) postula que o ensino da Lingua Portuguesa contempla a
producdo textual por meio de conhecimentos e pesquisa que envolve condi¢des de inteirar os
fatos do mundo e opinar sobre eles. Nesse sentido, os alunos buscaram pautas e fatos
baseados nas discussdes e solucdes de problemas da tematica abordada pela proposta de
interven¢do, isso favoreceu a formagdo estética, vinculada a experiéncia de leitura e escrita
dos textos artisticos e multissemidticos. Ressalto que cada equipe escolhia as dicas e
prevengdes para inserir em seu texto, por isso, algumas vezes, o discurso se repetia no
contexto.

Apo6s as conclusdes dos textos pelas equipes, os preservei para a exposicao e
apresentacio do projeto no ambiente escolar. E importante falar que tiveram varios trabalhos
bem elaborados e utilizaram os elementos linguisticos a respeito da tematica, os quais as
postulagdes mencionadas por Moura (2019) sobre as ADIs, faziam-se presentes nas interagoes
discutidas nessas relacdes reflexivas da linguagem e, de maneira ciclica retomava-se as
situacdes de leitura, oralidade e escrita, retomando o procedimento da pesquisa, os estudantes
buscavam na internet o processo de retextualizacao.

Infelizmente, nem tudo aconteceu conforme o programado nesta etapa. A
idealizagdo da produgdo do foélder era desenvolver a criacdo da arte juntamente com os
estudantes em grupo, porém ndo possivel realizar de acordo o desejado, devido a uma
pequena reforma emergencial no telhado da escola, as aulas paralisaram por um periodo de
quinze dias, que iniciou no final de agosto até metade setembro, o que impediu de conceber as
amostras preparadas pelos alunos em grupos. Entdo, as aulas ficaram a distancia por grupos
de whatsapp, o que fez com que eu mudasse as taticas de produgdo ¢ adaptasse essa pratica de

outra maneira.
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Assim, pedi ajuda de duas alunas de diferentes turmas para a confecg¢do do folder,
as quais receberam as minhas orientacdes e prepararam a arte do material numa folha de
oficio e inseriram as informagdes de acordo com as discussdes da tematica na escola. Apesar
dos obstaculos, o folder foi concluido e distribuido no dia da culminancia do projeto, pois elas
me passaram as sugestdes dos modelos e repassei para um profissional da grafica organizar a
impressao.

Eis que apresento o modelo oficial impresso, na Figura 17.

Figura 17— Capa, partes externas e internas do folder
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Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora / setembro de 2023.

Nessa versdo impressa, juntei o planejamento das duas discentes, no qual fiz as
correcdes textuais e as adaptagdes indispensaveis de fontes, cores, imagens, entre outros
recursos desse género, em busca de designar o modelo padrdo com as informacgdes sugeridas
por elas. Observei que elas vincularam as caracteristicas exigidas pelo texto com o uso da
linguagem e imagens adequadas ao contexto. Elas se preocuparam, também, em organizar a
estrutura desde a capa e cada parte que se dividia o exemplar acima mencionado. Expliquei as
caracteristicas e os objetivos desse género textual, nas quais elas compreenderam muito bem a
dinamica da criag@o e contribuiram com a ideia principal.

De inicio, a criagdo do folder era distribuir apenas dentro do ambito escolar,
entretanto, ndo tinha observado que a data estimulada para a finalizacdo do projeto era o més
de setembro amarelo, considerado uma data mundial de alusdo a prevengdo de suicidio e
campanha para salvar vidas. Foi de suma importancia unir a proposta do projeto, ja que este
tema falava da saide mental e tratava as questdes de prevengdes e cuidados com o corpo ¢ a
mente, foi plausivel agir com agdes junto a comunidade escolar.

Entdo, resolvemos elaborar a culminédncia do projeto com acdes que envolvessem

todos os professores e alunos, assim organizei juntamente com a pedagoga da escola uma



88

programacdo de fechamento ao projeto de intervengdo para o dia 28.09.2023. Essa atividade
interdisciplinar aconteceu no patio da escola com palestras e apresentagdes dos alunos
envolvidos no projeto e uma caminhada pelas ruas proximas da instituigdo, além de
proporcionar a sensibilizacdo de cuidar da vida na area interna da escola, levamos essas agdes
para fora dela. Com isso, todos os estudantes de outras turmas puderam se envolver e

conhecer mais sobre esse tema tdo relevante na sociedade atual.

ATIVIDADE 1: Caminhada

Para prosseguir com as atividades desenvolvidas pela equipe escolar e a
professora-pesquisadora, organizamos comecar com a caminhada de alusdo ao setembro
amarelo pelas ruas proximas da escola no turno matutino, envolvendo os docentes e os
estudantes de 8° e 9° anos. Apods o retorno a institui¢do, realizamos a programagdo nos
espacos internos da referida escola. A aplicacdo dessa agdo apresentou um resultado muito
significativo, pelo fato da preparacdo dos ambientes para a recep¢do da comunidade escolar
(pais, alunos, professores e equipe pedagogica).

Essa acdo conjunta ndo estava prevista dessa forma, mas como ja havia citado
anteriormente, as ADIs sdo atividades realizadas com uma dindmica diversificada em torno de
um ciclo didatico e pedagdgico, em que eu retornava a proposta inicial de desenvolver a
capacidade linguistica e discursiva dos discentes, para torna-los ativos e responsivos diante da

sociedade. Dessa forma, eles participaram intensivamente de todas as atividades estabelecidas

pelo projeto de intervencdo. A seguir, na Figura 18, apresento alguns registros desse dia:

Figura 18—Estudantes e professores pelas ruas da cidade

Fonte:Registro pessoal / setembro de 2023.

Para compreender melhor tal percurso, a escola contratou um carro de som para
realizar a interacdo e chamar a atengdo dos moradores do bairro. Uma professora fazia a
narracdo dos fatos no som e os alunos levaram cartazes, faixas e os folderes, como forma de

orientagdo e conscientizagdo durante o trajeto percorrido. Ressalto que, a distribuicdo do
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folder ja fazia parte do planejamento do projeto, porém seria executado dentro do ambiente
escolar, como aconteceu a caminhada, ultrapassou o que se havia programado na proposta de
intervengao.

Nesse momento, os participantes da pesquisa teriam que entregar o folder e falar
resumidamente a populacdo sobre a importancia da satide mental. Dessa maneira, o desafio da
comunicagdo entre os participantes da pesquisa continuava pelas ruas do bairro através da
oralidade. Solicitei aos protagonistas do projeto que mostrassem dominio de persuasdo e
sensibilizassem as pessoas da relevancia do tema, para ndo acontecer apenas como uma
entrega de material sem fundamentos, pois a edificagdo do ser humano se manifesta entre as
forcas de estabilizacdo das ideologias e as for¢as de transformacdo da vida, que sdo sempre
historicamente marcadas pelas atitudes tnicas (Faraco, 2009). Para ilustrar as atitudes dos

estudantes, em seguida, apresento, na Figura 19, como ocorreram as panfletagens.

Figura 19—-Panfletagem do f6lder aos moradores

Fonte:Registro pessoal / setembro de 2023.

Destaco que foi um momento impar e minha inten¢do era formar os estudantes
mais participativos num processo dialdgico, a fim de melhorar a pratica comumente numa
acdo coletiva por meio da oralidade. Apds todo o trabalho educativo pelas ruas ao redor da
instituicdo, a equipe escolar e alunos retornaram a area interna para apreciar a palestra dirigida
pela integrante da rede espirita e convidada pela gestdo. Nesse sentido, a educacdo nao ¢
formada somente pelo qual o sujeito diz ou aprende alguma coisa, como também, um
instrumento sociopolitico de constru¢do das identidades e integragdo ao espago escolar

(Moura, 2017).

ATIVIDADE 2: A¢des internas
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A partir dessa etapa, a equipe escolar ¢ os estudantes puderam acompanhar na
escola a palestra da convidada pela pedagoga a respeito do tema “O valor da vida”, fazendo a
alusdo ao setembro amarelo. Nessa atividade, os integrantes do projeto ja tinham a
compreensdo da tematica de maneira mais ampla. Ainda que eles ja tivessem ouvido todos os
problemas que afetavam a saude mental, a palestrante foi muito precisa quanto as colocacoes
de ansiedade, depressdo, automutilagdo na fase da adolescéncia, o que levou a concentragdo
de todos os ouvintes. Nesse momento, eu ficava observando a reagdo dos alunos que
praticavam os atos citados na palestra, consequentemente, eles olhavam para aqueles que se
cortavam, por exemplo.

Observei que a reflexdo linguistica se fazia presente a cada palavra mencionada
pela oradora da palestra, fato importante para o entendimento e analises do discurso. Nesse
sentido, o projeto ajudou bastante para o desenvolvimento da linguagem e dos elementos
discursivos dos géneros orais. O estudo da norma-padrio na lingua portuguesa possui sua
relevancia, contudo, pude perceber o processo discursivo que os alunos obtiveram com os
estilos dos géneros, sendo esse, o foco das ADIs. O registro dessas atividades aconteceu
através de imagens no patio da escola, lugar onde, organizei os painéis informativos ¢ as
exposigdes dos cartazes para realizacdo da culmindncia do projeto de intervengdo. Veja, a

seguir, na Figura 20:

Figura 20-Palestra com os discentes e docentes no patio da escola
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Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora / setembro de 2023.
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Reporto-me que este momento da palestra teve uma enorme contribui¢do no
estudo da pesquisa, pois a palestrante conseguiu atrair a aten¢do de todos os presentes, em
dadas ocasides. Ela trouxe o género musical “Tempo perdido” de Renato Russo para
introduzir a sua fala e fez reflexdes sobre a letra da can¢do em varios momentos de interagdo.
Reitero que os ouvintes, em sua maioria eram adolescentes, com isso percebi que eles ndo
entenderam a preocupagdo do autor com a vida futura naquela época da composi¢do em 1986,
pois, quando questionados pela palestrante se conheciam a can¢@o, a maioria respondeu que
ainda n3o havia escutado. Foi possivel notar que a linguagem dos géneros orais estd
categorizada pela marca da informalidade em que ocorre o processo dialdgico (Ribeiro,
2009). Por conseguinte, cada atividade desenvolvida ajudava na compreensao e importancia
de falar dessa problematica na escola.

No final desse evento, ela pediu ajuda dos colaboradores da escola que
distribuissem a plateia um pirulito com uma mensagem de incentivo a vida, o que enfatizou a
importancia do amor e da sensibilidade ao proximo. Todos os participantes receberam esses
objetos como forma de representar que vida precisa de acolhimento para ajudar aquele que
mais precisa. O dia da culminédncia teve um papel social muito significativo associado ao
tema, atrelando as praticas das ADIs ao processo de atividades reflexivas com os discentes,

como se vé na Figura 21.

Figura 21— Mensagem final apresentada pela palestrante

Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora / setembro de 2023.
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Para prosseguir com o planejamento deste dia, os estudantes tiveram que
apresentar oralmente as aprendizagens adquiridos durante o projeto de intervengdo. Assim,
cada turma, organizada em grupo, explanou seu discurso para todos os presentes no patio da
escola. Solicitei aos estudantes que explicassem ou relatassem as experiéncias obtidas em
qualquer etapa desenvolvida no periodo da pesquisa, o que caracterizou as falas introduzidas
pelo contexto da tematica abordada, visto que eles realizaram as leituras, produziram textos,
refletiram e preparam seus discursos individuais.

Vale ressaltar que os discursos orais de cada estudante foram motivados pelos
ensinamentos das discussdes em sala de aula sobre o tema de satide mental dos beneficios e
maleficios, com um depoimento emocionante da aluna do 8° ano 3, em que demonstrou
coragem para explicar e relatar sua resisténcia em participar inicialmente do projeto de
intervengdo.Por meio do discurso oral em forma de depoimento, pude verificar a relevancia de
trabalhar com os géneros discursivos, encorajando a aluna a declarar seu relato de
experiéncia. Selecionei, abaixo, na Figura 22, alguns registros das exposigdes das equipes na

culminancia:

Figura 22— Registros das apresentagdes orais
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Fonte:Arquivo pessoal da pesquisadora / setembro de 2023.
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Esse momento foi crucial para o fechamento da pesquisa, estimulando as
habilidades discursivas e comunicativas dos estudantes. Segundo Antunes (2003, p.99), “a
oralidade apresenta a mesma dimensao interacional pretendida para a escrita e para a leitura”.
Apesar das barreiras no campo da fala, varias alunas conseguiram se expressar e relatar suas
aprendizagens durante o processo de estudo. Isso acrescentou muitas mudangas nas praticas
didaticas da lingua portuguesa, fez-me refletir, também, como uma tematica pode ser
abordada em diferentes modos, estilos e composi¢cdo enunciativa da linguagem, conforme
postulado por Bakhtin (2016).

Essa acdo envolveu os ouvintes para a compreensdo do projeto € emocionou
outros educandos que estavam atentos aos depoimentos relatados. A culminancia apontou as
exposicoes dos géneros orais, como um fator fundamental para o desenvolvimento dos
discentes, pois eles apresentavam muitos obstaculos em falar publicamente. Nao conseguiam
se expressar pelo nervosismo e medo, contudo, alguns grupos explanaram suas ideologias a
todos os participantes e deixaram a professora orgulhosa.

Dessa forma, encerrei as atividades com uma fala de agradecimento e emocionada
pelas apresentagdes realizadas e por ver o quanto as discussdes sobre a tematica
transformaram e ajudaram a melhorar a vida e o aprendizado dos alunos, apo6s os estudos do
tema, mostrando a eles as situagdes-problemas e como resolver outros aspectos discursivos do
campo linguistico. Isso me leva a concluir que as ADIs influenciaram positivamente em cada
etapa atribuida de praticas pedagogicas no ensino da lingua portuguesa, a medida que
proporcionou aos estudantes reflexdes a respeito da saude mental na escola, com as atividades

diversificadas em leitura, oralidade e escrita.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O campo educacional promove desafios constantes de inovagdes, isso me motivou
a buscar novas praticas de ensino da Lingua Portuguesa com o tema de satide mental na
escola, por ser uma tematica tdo relevante para a sociedade atual. No inicio, houve uma
grande preocupacdo da banca pela a escolha do enunciado, pois eu, como educadora de
linguagem sairia da area profissional e abrangeria a area de satide, pois o tema poderia causar
situacdes adversas e constrangedoras durante o processo de intervengdo, que ¢ uma pratica
exigida pelo Programa Profissional de Mestrado — PROFLETRAS.

Com essa necessidade de ampliar os conhecimentos académicos e agugar a
percepcdo dos alunos para o tema, sobretudo, encontrar alternativas para ajuda-los no
processo educativo, criei planos de estudos com as estratégias das ADIs. Para tanto, fez-se
necessaria a realizacdo de leituras, reflexdes linguisticas, escritas, produgdes textuais em aulas
dindmicas que envolvessem a participagdo dos estudantes ¢ a inclusdo do apoio familiar para
a melhoria na qualidade de ensino e nos rendimentos escolares.

Nessa inten¢do de propor dindmicas interacionistas e discursivas acerca da saude

mental em géneros discursivos, apliquei a proposta de intervencdo a fim de ampliar a
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qualidade de ensino-aprendizagem no processo discursivo-argumentativo, especialmente, para
desenvolver o uso da linguagem na disciplina da Lingua Portuguesa, visto que, ela tem uma
funcdo fundamental na comunicagdo oral ou escrita dos estudantes. Ainda que seja um grande
desafio para os professores transformar a vida escolar dos estudantes de rede publica, os
fatores adversos que envolvem os saberes multiplos serviram para nortear e delinear o
caminho percorrido durante o projeto de intervencdo, tendo em vista a realidade vivenciada
como docente do Ensino Fundamental II.

E importante afirmar que a educagéo é transformadora e acreditar no potencial dos
estudantes, ¢ motiva-los para agucar novos desafios e conhecimentos. Por isso, ¢ necessario
que o educador exerca um papel transformador na vida do aluno, e também, seja um
profissional dedicado e comprometido com a educacdo no pais, pois ele ¢ o principal
mediador para orientar o ensino e aprendizado no decorrer da trajetoria educacional e
profissional. No entanto, nem tudo aconteceu conforme o previsto na pesquisa, pois lidar com
os sentimentos e controlar as emocdes dos estudantes durante o percurso do projeto, foi algo
desafiador. Entdo, tive uma experiéncia unica em todas as etapas de desenvolvimento da
pesquisa no ambito escolar.

Experiéncia essa, a qual ndo tem como descrever os sentimentos e as realizagdes
obtidas nesse Programa de Mestrado do PROFLETRAS. Esse curso proporcionou refletir
sobre minhas praticas de ensino em sala aula e procurar uma maneira de renovar as didaticas
aplicadas com os estudantes. Entretanto, tudo isso ndo seria possivel sem o apoio da gestdo
escolar e os ensinamentos do meu orientador Dr. Heliud Moura. Agir em parceria com a
equipe de gestdo e o setor psicossocial da Secretaria de Educacdo do municipio foi
fundamental, porém, nem sempre conseguia acessibilidade para os imprevistos que ocorriam
no periodo da aplicacdo da proposta interventiva, pois alguns alunos necessitavam de
acompanhamento, contudo, o setor responsavel do psicossocial ndo conseguia atender a
demanda dos casos identificados na escola.

A Educagdo Basica ainda estd longe de obter uma rede de apoio aos setores
psicologos dentro das escolas publicas de Parintins, cuja realidade social sofre pelos impactos
da pandemia do Covid-19 e as deficiéncias de aprendizagem no ensino regular. Isso comprova
que o contexto educacional ainda precisa de profissionais qualificados para alcangar o
desenvolvimento pedagogico e didatico dos estudantes, e também, investir em atividades que
busquem estimulos para a melhoria no ensino. Assim, eu procurei trabalhar a tematica de
saude mental na escola, visto que os estudantes se encontravam apaticos e desmotivados para

o estudo e aprendizagem no contexto escolar.
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Além disso, deparava-me com estudantes em diferentes niveis de conhecimentos e
apresentando problemas emocionais, como a sonoléncia, falta de motivagdo, automutilagio,
ansiedade e medos excessivos. Mesmo apos a pandemia, alguns estudantes ndo conseguiram
abandonar o uso da mascara por falta de autoaceitagdo e autoestima. Percebi que aos poucos
alguns discentes foram perdendo os costumes deixados pela pandemia do Covid-19, como
exemplo, o uso da mascara, contudo, isso ndo ocorreu com todos os participantes da pesquisa,
pois até hoje muitos estudantes continuaram com esses traumas psicoldgicos.

Quanto a avaliagdo do processo educativo dos estudantes, vale comentar que toda
pesquisa tem sua importincia positivamente ou negativamente, nesse caso, obtive alguns
relatos pessoais apos o término das praticas interventivas, no que diz respeito ao entendimento
por parte da familia e dos estudantes quanto a necessidade de buscar ajuda de profissionais da
psicologia, pois em algumas situagdes durante o periodo das atividades didaticas, eles
demonstraram muito nervosismo ou até mesmo um desespero incontrolavel, a ponto de chorar
e ndo tirar a mascara em sala de aula para a leitura ou a comunicac¢do com os colegas.

Em relacdo as praticas das atividades desenvolvidas pelas ADIs, percebi um
avango nos recursos linguisticos e discursivos dos educandos, pois apresentavam varias
dificuldades, tanto na fala quanto na escrita. Aqueles alunos que ndo conseguiam ler € nem se
expressar publicamente, tiveram um grande avango no déficit de ler e produzir textos, eles
melhoraram nos aspectos discursivos, argumentando as informag¢des com mais conhecimentos
sobre o conteudo tematico. Nao considerei na pesquisa os aspectos ortograficos, pois a
proposta era transformar o aluno mais comunicativo no processo de interagdo por meio de
leitura, oralidade e escrita. Os procedimentos utilizados pelas reflexdes do tema fizeram os
alunos aprender a Lingua Portuguesa de outra maneira, pois eles tiveram a oportunidade de
conhecer o mesmo enunciado de varias formas.

Entdo, a proposta das ADIs teve um papel fundamental para estimular o processo
argumentativo e discursivo dos estudantes no ensino da lingua. Entenderam que precisam se
posicionar em situagdes sociais € se tornar responsivo em suas opinides. Sempre procurava
esclarecer a eles a importancia de um sujeito ativo para agir numa sociedade repleta de
conflitos e questdes ideologicas, assim eles puderam entender as diferentes linguagens e a
relevancia de cuidar do corpo e da mente para uma boa aprendizagem e melhoria na qualidade

de vida.
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APENDICE

APENDICE 01: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica da
UFOPA.



Y FEBERAL DO ORSTE non-n
A BM PENQUISA - 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ¥ ESCLARECIDO (TCLE)

Vocd esti sendo convidado(a) como veluntarioln) & participar ta pesgquis:
intituladn © ten saiide mental na escola em géncros discursives: wma integragio
entre as atividades de leitura, oralidade o escrita Apis receber os ewclarecimenton ©
s informagdes & seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, ente dociimento deverh
ser assinado om duns vias, semdo o primeirs de guarda ¢ confidencialidade da
Pesquisadora responsivel ¢ a segunda ficard sob sua resporsabilidade pam quaisquer
fins.

Euc-uhmm.wdnhulpeuh-dsd-rannlwﬂmmd‘
dirvida sobre a pesquisa,
Cleomara Cruz Gomes pelo tefefone: (92) 99262-6756 ou atraves do e-mail
mmmwmmmamm Prof. Dr. Heliud Lais
E ) 99125-TKIE, email- il.com. Em caso do
-Mlﬁn hhmlm-uipa‘nimw-nemmurmud
Federal do Oesie do Para (situado na Rua Vera
CEP 68040-255, Santarém, Pari) pelo welefone:

Bovas priticas de ensino nas aulis de fingua
mental” ¢ as Atividades Diditicas Integradiss
para o desenvolvimento de habilidades orais ¢
tal. sob @ perspectiva de difirertos géneros
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na discipling de lingsa
mmmme—-wa.mmmmm
de Bakhtin, que defende os elementos formadores do sujeilo. Durante o processo de
elaboraglio & aplicagho devie projeto de pesquisa, havers um didlogo constante com &
mmmm

‘W-M*mammnwmu

respeito do fema; ¢ terceis producdes
tempon de aula da
dais tempas por
‘estudo, totalizando 24 aulus; © nimero de aulas por

wanizacho
Vmasa forma, foarko dividid

da pesquisa existe um desconforto relacionado a0 tema de

‘meer com s questdes emocionais dos estudantes ¢
E os riscos i a vack, paticip

s discussdes ¢ leituras & respeito da temitica e orientar a

saide: menial para 4 mielhoria s’ qualidade de vida e

exisie um risco @ desconfo

20

o asauo. E o4 fiscos increnies a vock, participante,
Ges ¢ leituris a respeito da temiica e orientar &

vl T e

Mcamw-gﬂﬂn—“n
CPF,

isével legal pelo (a) autonizo sua
participacio no estudo intitulado “O tema swide mental na escola em géneros

desde que o (a) mesmo (o) aceite de forma Fivre ¢ cspontines, < que pussa se fetirar 3
‘qualquer momento.

mw;-ﬁh_w;m),m-umﬂwiﬂ

Mﬁmmmmﬂnn-nwduiimﬁnmmﬂ Cieme e de scordo com o que foi  anterionmente  exposio. €U

devidan providéncias, S des
sh«puwwhd-bhnpdunwomnmlmimmmwn pesquisa acima descrita.

com xodo 1o ambicnte’ escolar. Este projeto pode desenvolver novas Parintis e il
.u-!‘ o disciplina de linge portuguesa com atividades dindmicas ©
ADVs. Al de melhoras nas habilidades
¢ escritn, o5 akunos podem ampliar o discursivo de inleragio ne

e favoravel & professora-pesduisada das furmas invesugar
« cuidodosa @ tematica com os estudantes, pois eles
cia de ler, falar cm piblico, ecrever ¢ compreender o
o sahde ricitn] ma escola & evitar os problemas causados, por
:qul-hqudi;un-‘m’:ﬂnrm!indummlnhnd.-_

a poriicipacio secio estimular dirciamente o nivel de

dlnvhmdnllauupommbuum.e deverd estar assinado ¢ rubricado em todas as piginas pelo
educativas 9

 pesdquisa quando for entregue para submissao do CEF.
adequar o presente termo & sua pesquisa. Leia
466/2012.

m;@.ﬁmm.mmﬁm

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora agosto/2023.

ANEXO

Anexo 01: Anotagdo original da aluna R.S. Jacatina.
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, julho/ 2023.

Anexo 02: Produgio original da aluna A.L.A. Brito.
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Fonte: Relato pessoal elaborado pela aluna/ arquivo pessoal da pesquisadora, agosto/2023.

Anexo 03: Produg@o original do aluno L. E. S. de Jesus.
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Fonte: Relato pessoal elaborado pelo aluno/ arquivo pessoal da pesquisadora, agosto/2023.

Anexo 04: Produgdo original da aluna M.C.S. Teixeira
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Fonte: Relato pessoal elaborado pela aluna/ arquivo pessoal da pesquisadora, agosto/2023.

Anexo 05: Produgao original do relato pessoal de A.S. Silva.
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Fonte: Relato pessoal elaborado pela aluna/ arquivo pessoal da pesquisadora, agosto/2023.

Anexo 06: Outras produgdes textuais dos relatos pessoais elaborados pelos estudantes.
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora agosto/2023.
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